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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2556)

รหัสและชื่อหลักสูตร
 ชื่อภาษาไทย  : หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา

 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Bachelor  of  Science  Program in  Sport  Science

ชื่อปริญญาและสาขาวิชา
 ภาษาไทย (ชื่อเต็ม) :  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา)

 ภาษาไทย (ชื่อยอ) :  วท.บ. (วิทยาศาสตรการกีฬา)

 ภาษาอังกฤษ (ชื่อเต็ม) :  Bachelor of Science (Sport  Science)

 ภาษาอังกฤษ (ชื่อยอ) :  B.Sc. (Sport  Science)

หลักสูตร
 ไมนอยกวา  125 หนวยกิต

โครงสรางหลักสูตร

 1.  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไมนอยกวา 30 หนวยกิต 

       กลุมวิชาบังคับ ไมนอยกวา 12   หนวยกิต

      กลุมวิชาเลือก ไมนอยกวา 18   หนวยกิต

 2. หมวดวิชาเฉพาะสาขา  ไมนอยกวา  89 หนวยกิต

        กลุมวิชาเอกบังคับ ไมนอยกวา  46 หนวยกิต

       กลุมวิชาเอกเลือก ไมนอยกวา  43 หนวยกิต

        -  กลุมทฤษฎี ไมนอยกวา  28 หนวยกิต

       -  กลุมทักษะกีฬา ไมนอยกวา  15 หนวยกิต

 3. หมวดวิชาเลือกเสรี  ไมนอยกวา   6  หนวยกิต

   รวม  (หนวยกิต)    ไมนอยกวา 125 หนวยกิต
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รายวิชาในหลักสูตร
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไมนอยกวา 30 หนวยกิต

 (ใหนิสิตเรียนรายวิชาตามขอกําหนดในหลักสูตรหมวดวิชาศึกษา

ทั่วไปของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม)

2. หมวดวิชาเฉพาะสาขา ไมนอยกวา  89 หนวยกิต

       1. กลุมวิชาเอกบังคับ ไมนอยกวา 46 หนวยกิต

 0505 101 วิทยาศาสตรการกีฬา   2(2-0-4) 

               Sport Science

 0505 128 กายวิภาคศาสตรของมนุษยและสรีรวิทยา 2(1-2-3)

   สําหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 1           

      Human Anatomy and Physiology for 

   Sport Science 1

 0505 129 กายวิภาคศาสตรของมนุษยและสรรีวิทยา 2(1-2-3)

   สําหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 2         

      Human Anatomy and Physiology for 

   Sport Science 2

 0505 130 ชีววิทยาสําหรับวิทยาศาสตรการกีฬา  3(3-0-6) 

    Biology for Sport Science

 0505  132 การฝกดวยน้ําหนัก 1 1(1-1-1)

            Weight Training 1

 0505 201 ชีวกลศาสตรการกีฬา   2(2-0-4)

      Sport Biomechanics

 0505 202 สรีรวิทยาการกีฬา   2(2-0-4)

    Sport  Physiology

 0505 203 ปฏิบัติการทางสรีรวิทยาการกีฬา    2(2-0-4) 

   Laboratory in Sport Physiology

 0505 204 โภชนาการการกีฬา  (2-0-4)

     Sport Nutrition

 0505 205 เวชศาสตรการกีฬา  3(3-0-6) 

     Sport Medicine

 0505 229 การออกกําลังกายเพ่ือการฟนฟู 2(2-0-4)

   Exercise for Rehabilitation

 0505 231 การฝกดวยน้ําหนัก 2 1(1-1-1)

   Weight Training 2

 0505 301 สังคมวิทยาการกีฬา 2(2-0-4)

   Sport Sociology

 0505 302 การวัดและการประเมินผลทาง 2(2-0-4)

   วิทยาศาสตรการกีฬา                           

                 Measurement and Evaluation in Sport 

   Science

 0505 303 การฝกกีฬา   2(2-0-4)

   Sport Training

 0505 304 เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการกีฬา   2(2-0-4)

      Technology and Innovation in Sport

 0505 305 จรรยาบรรณวิชาชีพทางวิทยาศาสตรการกีฬา 2(2-0-4)

       Professional Code of Ethics in Sport Science  

 0505 306 กีฬาและการพัฒนาชุมชน  2(2-0-4)

      Sport and Community Development

 0505  307  การจัดการกีฬา 2(2-0-4)

   Sport Management

 0505 338 โครงงานนิสิตทางวิทยาศาสตรการกีฬา 1 1(1-1-1)

   Senior Project in Sport Science 1

 0505  362 ฝกภาคสนาม 1 2(0-10-2)

   Field Work 1

 0505 401 จิตวิทยาการกีฬา  3(3-0-6) 

   Sport Psychology 

 0505 404 ฝกภาคสนาม 2 4(0-20-4)

   Field Work 2

 0505 405 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการกีฬา  2(1-2-3) 

   Seminar in Sport Science

 0505 421 โครงงานนิสิตทางวิทยาศาสตรการกีฬา 2 2(1-2-3) 

   Senior Project in Sport Science 2

 2. กลุมวิชาเอกเลือก ไมนอยกวา 43 หนวยกิต

  2.1 กลุมทฤษฎี ไมนอยกวา  28 หนวยกิต

   2.1.1 รายวิชาเรียนรวม

 0505  105 การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 2(2-0-4)

   Exercise for Health

 0505  131 การอยูคายพกัแรม 2(1-2-3)

       Camping

 0505  209 วิทยาศาสตรสุขภาพและความปลอดภัย 2(2-0-4)

   Health and Safety Science

 0505  210 การนวดเพ่ือสุขภาพและการกีฬา   2(1-2-3) 

       Massage for Health and Sport

 0505  211 การเรียนรูทักษะกลไก  2(2-0-4) 

   Motor Skill Learning

 0505  308  ความปลอดภัยทางกีฬา   2(2-0-4) 

       Safety in Sport

 0505  310  การทดสอบและการประเมินสมรรถภาพ 2(2-0-4) 

   ทางกาย 

   Physical Fitness Testing and Evaluation 

 0505  311 คอมพิวเตอรสําหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 2(2-0-4)

       Computer for Sport Science
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 0505  315 การฝกทักษะทางจิตวิทยาและการจัดการ 2(2-0-4)

   ความเครียดทางการกีฬา          

   Psychological Skill Training and Stress 

   Management in Sport

 0505  318 บุคลิกภาพ 2(2-0-4)

   Personality

 0505  337  การถายภาพกีฬา   2(2-0-4)

   Sport Photography

 0505  339 การวิจัยพื้นฐานทางวิทยาศาสตรการกีฬา  2(2-0-4)    

    Basic Research in Sport Science

 0505 340 ภาษาอังกฤษสําหรับวิทยาศาสตรการกีฬา  2(2-0-4)

                 English for Sport Science

   2.1.2 รายวิชาเรียนแยกตามกลุม ใหเลือกเรียนเพียง

กลุมใดกลุมหนึ่ง

 กลุมที่ 1 การฝกและการโคชกีฬา (Training and Coaching 

Sport)

 0505  102 องคการและการจัดการ  2(2-0-4) 

       Organization and Management

 0505  103 ขบวนการโอลิมปค 2(2-0-4) 

       Olympic Movement

 0505  235 การเสริมสรางความสามารถทางกาย 2(2-0-4)

   Body Conditioning 

 0505  236 กีฬาบุคคลและทีม 2(2-0-4)

   Individual and Team Sport

 0505  313 การดําเนินการแขงขนัและการตัดสินกีฬา 2(2-0-4)       

   Organization of Sports Competition and 

   Offi ciating

 0505  320 ปจจัยส่ิงอํานวยความสะดวกและอุปกรณ 2(2-0-4)

   ทางการกีฬา

   Facilities and Equipment in Sport 

 0505  357 ผูฝกกีฬาบุคคลและทีม 2(2-0-4)

   Individual and Team Sport Trainer

 0505  358 ผูฝกกีฬาทางน้ํา 2(2-0-4)

   Aquatic Sport Trainer

 0505  359 การจัดการกีฬาเบ้ืองตน 2(2-0-4) 

   Introduction to Sport Management 

 0505  360 ผูสอนเตนแอโรบิก 2(2-0-4)

   Aerobic Dance Instructor                  

 0505  406 หลักการทางวิทยาศาสตรในการ 2(2-0-4)

   ออกกําลังกายและการฝกกีฬา            

   Scientifi c Principles in Exercise and 

   Sport Training

 0505  407 การทองเที่ยวและธุรกิจการกีฬา  2(2-0-4)   

   Sport Tourism and Business 

 0505  425  เทคนิคการโคชกีฬาและโปรแกรมการฝก 2(2-0-4)

                 Sport Coaching Techniques and Training 

   Program

 กลุมที่ 2 การฟนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation)

 0505 106 การออกกําลังกายและการกีฬาสําหรับเด็ก 2(2-0-4)

   และเยาวชน

   Exercise and Sport for Children and Youth

 0505  212 การออกกําลังกายและการกีฬาสําหรับสตรี 2(2-0-4)

   Exercise and Sport for Women

 0505  230 ความยืดหยุนและการยืดเหยียดเพื่อสุขภาพ 2(2-0-4)

   และการกีฬา                      

     Flexibility and Stretching for Sport and Health

 0505  238 โปรแกรมการออกกําลังกายเบ้ืองตนสําหรับ 2(2-0-4)

   การบาดเจ็บจากการกีฬา        

   Preliminary Exercise Program for Sport Injury

 0505  316  การพัฒนากลไกการเคล่ือนไหว 2(2-0-4)

   Motor Movement Development

 0505  341 การประเมินและการออกกําลังกายเพ่ือ 2(2-0-4)

   การฟนฟูในผูสูงอายุ                 

   Assessment and Exercise for 

   Rehabilitation in Aging

 0505  342 ความรอนและความเย็นบําบัด 2(2-0-4)

   Thermo and Cryotherapy

 0505  343 การพันผายืดและผาเทปทางการกีฬา 2(2-0-4)

   Elastic Bandaging and Taping in Sport

 0505  344 ธาราบําบัด 2(2-0-4)

   Hydrotherapy 

 0505  345  การออกกําลังกายทางเลือก 2(2-0-4)

   Alternative Exercise

 0505  346 การปองกันการบาดเจ็บจากการ 2(2-0-4)

   ออกกําลังกายและการกีฬา                   

   Exercise and Sport Injury Prevention

 0505  347 การปฐมพยาบาลทางการกีฬา 2(2-0-4)

   First Aidin Sport

 0505  422 กลุมอาการและโรคจากการออกกําลังกาย 2(2-0-4)

   และการกีฬา                        

   Exercise and Sport Syndromes and Diseases
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 กลุมที่ 3 การออกกําลังกายและนันทนาการ (Exercise Recrea-

tion)

 0505  103 ขบวนการโอลิมปค 2(2-0-4) 

   Olympic Movement

 0505  104  การจัดการนันทนาการ  2(2-0-4)

                 Recreation Management

 0505  106 การออกกําลังกายและการกีฬาสําหรับเด็ก 2(2-0-4)

   และเยาวชน

   Exercise and Sport for Children and Youth  

 0505  212 การออกกําลังกายและการกีฬาสําหรับสตรี 2(2-0-4)

   Exercise and Sport for Women

 0505  213 การออกกําลังกายและการกีฬา 2(2-0-4)

   สําหรับผูสูงอายุ

   Exercise and Sport for Aging 

 0505  312 วิทยาศาสตรการกีฬาในโรงเรียนและชุมชน 2(2-0-4) 

   Sport Science in School and Community

 0505  317 นันทนาการชุมชน 2(2-0-4) 

   Community Recreation

 0505  319 การโฆษณาและการสงเสริมกีฬาและ 2(2-0-4)

   การออกกําลังกาย

   Exercise and Sport Advertising and Promoting

 0505  320 ปจจัยสิ่งอํานวยความสะดวกและอุปกรณ 2(2-0-4)

   ทางการกีฬา

   Facilities and Equipment in Sport 

 0505  406 หลักการทางวิทยาศาสตรในการ 2(2-0-4)

   ออกกําลังกายและการฝกกีฬา           

   Scientifi c Principles in Exercise and Sport 

   Training

 0505  407 การทองเที่ยวและธุรกิจการกีฬา  2(2-0-4)   

   Sport Tourism and Business 

 กลุมที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ (Health Promotion)

 0505  106 การออกกําลังกายและการกีฬาสําหรับ 2(2-0-4)

   เด็กและเยาวชน

   Exercise and Sport for Children and Youth

 0505  206 คุณภาพชีวิตและการสรางเสริมสุขภาพ 2(2-0-4) 

   Quality of Life and Health Promotion

 0505  212 การออกกําลังกายและกีฬาสําหรับสตรี 2(2-0-4)

   Exercise and Sport for Women

 0505  213 การออกกําลังกายและกีฬาสําหรับผูสูงอายุ 2(2-0-4)

   Exercise and Sport for Aging 

 0505  232 พฤติกรรมสุขภาพ 2(2-0-4)

   Health Behavior

 0505  237 วิถีสุขภาพรวมสมัย 2(2-0-4)

   Contemporary Health Lifestyle

 0505  312 วิทยาศาสตรการกีฬาในโรงเรียนและชุมชน 2(2-0-4) 

   Sport Science in School and Community

 0505  319 การโฆษณาและการสงเสริมกีฬาและ 2(2-0-4)

   การออกกําลังกาย

   Exercise and Sport Advertising and Promoting

 0505  348 การออกกําลังกายและกีฬาเพ่ือพัฒนา  2(2-0-4) 

   คุณภาพชีวิต                               

   Exercise and Sport for Quality of Life 

   Development

 0505  349 โภชนบําบัดและการออกกําลังกาย 2(2-0-4)   

   Nutritional Therapy and Exercise

 0505  350 พืชสมุนไพรเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ 2(2-0-4)

   Herbal Plant for Health Promotion 

 0505  351 การประเมินและการสรางเสริมสุขภาพ 2(2-0-4)   

   Health Evaluation and Promotion 

 0505  354 การวิจัยดานสุขภาพ 2(2-0-4)   

   Health Research

 0505  361 การออกกําลังกายเพ่ือการปองกันโรค 2(2-0-4)   

   Exercise for Disease Prevention

 0505  407 การทองเที่ยวและธุรกิจการกีฬา  2(2-0-4)   

  Sport Tourism and Business 

 0505  423 ศาสนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ 2(2-0-4)   

   Religion for Health Promotion

  0505  426 สัมมนาการสรางเสริมสุขภาพ 2(2-0-4)   

   Health Promotion Seminar

 

 กลุมที ่5 การฝกกฬีามวยไทยและกีฬาพ้ืนบาน (Muay Thai and 

Traditional SportTraining)

 0505  102 องคการและการจัดการ 2(2-0-4) 

   Organization and Management

 0505  103 ขบวนการโอลิมปค 2(2-0-4) 

   Olympic Movement

 0505  233 เทคนิคการสอนมวยไทย 2(2-0-4)

   Muay Thai Teaching Technique 

 0505  234 เทคนิคการสอนกีฬาพื้นบาน 2(2-0-4)

   Traditional Sport Teaching Technique

 0505  319 การโฆษณาและการสงเสริมกีฬาและ 2(2-0-4)

   การออกกําลังกาย

   Exercise and Sport Advertising and Promoting
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 0505  320 ปจจัยส่ิงอํานวยความสะดวกและอุปกรณ 2(2-0-4)

   ทางการกีฬา

   Facilities and Equipment in Sport 

 0505  352 ผูนํากีฬาพ้ืนบาน 2(2-0-4)

   Traditional Sport Leader

 0505  353 การฝกมวยไทย 2(2-0-4)

   Muay Thai Training

 0505  355 ภาษาอังกฤษสําหรับมวยไทย 2(2-0-4)

   English for MuayThai

 0505  356 ศิลปะการปองกันตัวแบบไทย 2(2-0-4)

   Thai Martial Arts

 0505  406  หลักการทางวิทยาศาสตรใน 2(2-0-4)

   การออกกําลังกายและการฝกกีฬา            

   Scientifi c Principles in Exercise and 

   Sport Training

 0505  407 การทองเที่ยวและธุรกิจการกีฬา 2(2-0-4)   

       Sport Tourism and Business 

 0505  424 เทคโนโลยีสารสนเทศสําหรับมวยไทย 2(2-0-4)   

   Information Technology for MuayThai 

 2.2 กลุมทักษะกีฬา            ไมนอยกวา 15 หนวยกิต

  ประกอบดวย  กลุมวิชากีฬาและกิจกรรมประกอบดนตรี  

  กลุมวิชากีฬาประเภทใชอุปกรณไมตี

  กลุมวิชากีฬาประเภทใชลูกบอล

  กลุมวิชากีฬาตอสูและปองกันตัว 

  กลุมวิชากีฬาทางน้ํา

  กลุมวิชาการฝกกีฬา ไมนอยกวา  4  หนวยกิต

  กลุมวิชาอื่น ๆ

  * ตองเรียนทุกกลุมวิชา ไมนอยกวา  1  หนวยกิต

  2.2.1 กลุมวิชากีฬาและกิจกรรมประกอบดนตรี

 0505  107 แอโรบิกดานซ 1(0-2-1) 

   Aerobic Dance

 0505  108 นาฏศิลปไทย  1(0-2-1)

   Thai Classical Dance

 0505  109 กิจกรรมเขาจังหวะ  1(0-2-1) 

   Rhythmic Activities

 0505  110 โมเดิรนดานซ 1(0-2-1) 

   Modern Dance

 0505  111 แอโรบิกยิมนาสติกส 1(0-2-1) 

   Aerobic Gymnastics

 0505  112 ลลีาศ  1(0-2-1)

   Ballroom Dance

 0505  214 ไฟทเตอร แอโรบิก 1(0-2-1)

   Fighter Aerobic 

 0505  215 คิคบอกซิ่งแอโรบิก 1(0-2-1)

   Kickboxing Aerobic

  2.2.2 กลุมวิชากีฬาประเภทใชอุปกรณไมตี

 0505  113 เทนนิส   1(0-2-1)

   Tennis

 0505  114 แบดมินตัน  1(0-2-1)

   Badminton 

 0505  115 ซอฟทเทนนิส    1(0-2-1)

   Soft Tennis 

 0505  116 เทเบิลเทนนิส 1(0-2-1)

   Table Tennis 

 0505  216 กอลฟ 1(0-2-1)

   Golf

  2.2.3 กลุมวิชากีฬาประเภทใชอุปกรณลูกบอล

 0505  117 ฟุตซอล 1(0-2-1)

   Futsal

 0505  118 ตะกรอและเซปคตะกรอ 1(0-2-1)

   Takraw and SepakTakraw

 0505  119 เบสบอล 1(0-2-1)

   Baseball 

 0505  120 ฮอกกี้ 1(0-2-1)

   Hockey

 0505  121 ซอฟทบอล  1(0-2-1)

   Softball 

 0505  122 แฮนดบอล 1(0-2-1)

   Handball 

 0505  217 แอโรฟตบอล  1(0-2-1)

   Aerofi tball

 0505  321 บาสเกตบอล  1(0-2-1)

   Basketball 

 0505  322 รักบี้ฟุตบอล 1(0-2-1)

   Rugby Football 

 0505  323 ฟุตบอล  1(0-2-1)

   Football 

 0505  324 วอลเลยบอล   1(0-2-1)

   Volleyball 

  2.2.4 กลุมวิชากีฬาศิลปะปองกันตัว

 0505  218 มวยไทย   1(0-2-1)

   MuayThai 

 0505  219 กระบี่กระบอง  1(0-2-1)

   KrabiKrabong
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 0505  220 ยูโด  1(0-2-1)

   Judo  

 0505  221 เทควันโด   1(0-2-1)

   Takwando

 0505  222 ดาบสากล  1(0-2-1) 

   Fencing

 0505  223 ศิลปะปองกันตัว 1(0-2-1)

   Martial Art

 0505  325 มวยสากล   1(0-2-1)

   Boxing

  2.2.5 กลุมวิชากีฬาทางน้ํา

 0505  224 เรือพาย  1(0-2-1)

   Rowing

 0505  225 วายนํ้า   1(0-2-1)

   Swimming 

 0505  226 การออกกําลังกายในน้ํา 1(0-2-1)

   Aquatic Exercise

 0505  227 ระบําใตนํ้า 1(0-2-1) 

   Synchronized Swimming

 0505  326 กระโดดน้ํา 1(0-2-1)

   Diving

 0505  327 โปโลนํ้า  1(0-2-1)

   Water Polo 

 0505  328 การชวยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ํา  1(0-2-1)

   Life Saving and Water Safety

  2.2.6 กลุมวิชาการฝกกีฬา

 0505  408 การฝกกรีฑา  2(1-2-3)

   Athletics Training

 0505  409 การฝกวายน้ํา 2(1-2-3) 

   Swimming Training

 0505  410 การฝกบาสเกตบอล  2(1-2-3) 

   Basketball Training 

 0505  411 การฝกรักบี้ฟุตบอล  2(1-2-3) 

   Rugby Football Training

 0505  412 การฝกฟุตบอล  2(1-2-3) 

   Football Training 

 0505  413 การฝกวอลเลยบอล 2(1-2-3) 

   Volleyball Training 

 0505  414 การฝกยิมนาสติกส 2(1-2-3) 

   Gymnastics Training

 0505  415 การฝกเทนนิส  2(1-2-3)

   Tennis Training

 0505  416 การฝกแบดมินตัน  2(1-2-3) 

   Badminton Training

 0505  417 การฝกมวยสากล  2(1-2-3) 

   Boxing Training

 0505  418 การฝกมวยไทย   2(1-2-3) 

   MuayThai Training

 0505  419 การฝกยูโด  2(1-2-3) 

   Judo Training

 0505  420 การฝกเทเบิลเทนนิส 2(1-2-3) 

   Table Tennis Training

  2.2.7 กลุมวิชาอื่น ๆ

 0505  123 การวิ่งเพื่อสุขภาพ 1(0-2-1) 

   Running for Health

 0505  124 การกระโดดเชือกเพื่อสุขภาพ  1(0-2-1)  

   Rope Jumping  for Health

 0505  125 โยคะเพื่อสุขภาพ 1(0-2-1)

   Yoga for Health  

 0505  126 เกมสเบ็ดเตล็ด   1(0-2-1)

   Minor Games

 0505  127 เกมสพื้นบาน 1(0-2-1)

   Traditional Playground Games

 0505  329 ยิมนาสติกส 1(0-2-1)

   Gymnastics  

 0505  330 กรีฑา    1(0-2-1) 

   Athletics

 0505  331 โบวลิ่ง  1(0-2-1)

   Bowling

 0505  332 จักรยาน   1(0-2-1)

   Cycling

 0505  333 การออกกําลงักายและการควบคุมนํ้าหนัก  1(0-2-1)

   Exercise and Weight Control

 0505  335 ยกนํ้าหนัก 1(0-2-1)

   Weight Lifting

 0505  336 การเสริมสรางสัดสวนรางกาย 1(0-2-1)

       Body Sculpting

3.  หมวดวิชาเลือกเสรี ไมนอยกวา  6  หนวยกิต

 นิสิตสามารถเลือกเรียนรายวิชาใดๆ ที่สนใจ ที่ เปดสอนใน

มหาวิทยาลัยมหาสารคามจัดใหเปนวิชาเลือกเสรีได และไดรับความ

เห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษา
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แสดงแผนการศึกษา

ชั้นปที่  1

ภาคตน ภาคปลาย

 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 12

0021 001 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 2(2-0-4)

 Fundamental English

 วิชาเอกบังคับ

0505 101 วิทยาศาสตรการกีฬา 2(2-0-4)

 Sport Science

0505 128 กายวิภาคศาสตรของมนุษยและสรีรวิทยา 2(1-2-3)

 สําหรับวิทยาศาสตรการกีฬา1

 Human Anatomy and Physiology for 

 Sport Science 1

 วิชาเอกเลือก (กลุมทฤษฎี 1 รายวิชา)

xxx xxx  2(2-0-4)

 วิชาเอกเลือก (กลุมทักษะกีฬา 2 รายวิชา)

xxx xxx  1(0-2-1)

xxx xxx  1(0-2-1)

 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 12
xxx xxx เลือกเสรี 2(2-0-4)
 วิชาเอกบังคับ 

0505 129 กายวิภาคศาสตรของมนุษยและสรีรวิทยา 2(1-2-3)
 สําหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 2
 Human Anatomy and Physiology for 
 Sport Science 2
0505 130 ชีววิทยาสําหรับวิทยาศาสตรการกีฬา  3(3-0-6)
 Biology for Spor Science
0505 132 Weight training 1 1(1-1-1)
 การฝกดวยนํ้าหนัก 1
 วิชาเอกเลือก (กลุมทฤษฎี 1 รายวิชา)

xxx xxx  2(2-0-4)

รวม 22 หนวยกิต รวม 22 หนวยกิต
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ชั้นปที่  2

ภาคตน ภาคปลาย

 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 2

xxx xxx เลือกเสรี 2(2-0-4)

 วิชาเอกบังคับ 

0505 202 สรีรวิทยาการกีฬา  2(2-0-4)

 Sport Physiology

0505 203 ปฏิบัติการทางสรีรวิทยาการกีฬา 2(2-0-4)

 Laboratory in Sort Physiology

0505 231 การฝกดวยน้ําหนัก 2 1(1-1-1)

 Weight training 2

 วิชาเอกเลือก (กลุมทฤษฎี 3รายวิชา) 

xxx xxx  2(2-0-4)

xxx xxx  2(2-0-4)

xxx xxx  2(2-0-4)

 วิชาเอกเลือก (กลุมทักษะกีฬา 2 รายวิชาและกลุม

วิชาการฝกกีฬา  1 รายวิชา)

xxx xxx  1(0-2-1)

xxx xxx  1(0-2-1)

xxx xxx  2(1-2-3)

 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 2

 วิชาเอกบังคับ

0505 201 ชีวกลศาสตรการกีฬา  2(2-0-4)

 Sport Biomechanics

0505 204 โภชนาการการกีฬา 2(2-0-4)

 Sport Nutritin

0505 205 เวชศาสตรการกีฬา 3(3-0-6)

 Sport Medicine

0505 229 การออกกําลังกายเพื่อการฟนฟ ู 2(2-0-4)

 Exercise for Rehabilitation

 วิชาเอกเลือก (กลุมทฤษฎี 2 รายวิชา)

xxx xxx  2(2-0-4)

xxx xxx  2(2-0-4)

 วิชาเอกเลือก (กลุมทักษะกีฬา 3 รายวิชา)

xxx xxx  1(0-2-1)

xxx xxx  1(0-2-1)

xxx xxx  1(0-2-1)

รวม 19 หนวยกิต รวม 18 หนวยกิต
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ชั้นปที่ 3

ภาคตน ภาคปลาย

xxx xxx เลือกเสรี 2(2-0-4)

 วิชาเอกบังคับ 

0505 301 สังคมวิทยาการกีฬา  2(2-0-4)

 Sport Sociolgy

0505 302 การวัดและการประเมินผลทาง 2(2-0-4)

 วิทยาศาสตรการกีฬา

 Measurement and Evaluation in Sport 

 Sience

0505 304 เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการกีฬา 2(2-0-4)

 Technology and Innovation in Sport

 วิชาเอกเลือก (กลุมทฤษฎี 3 รายวิชา)

xxx xxx  2(2-0-4)

xxx xxx  2(2-0-4)

xxx xxx  2(2-0-4)

 วิชาเอกเลือก (กลุมทักษะกีฬา 2 รายวิชา) 

xxx xxx  1(0-2-1)

xxx xxx  1(0-2-1)

 วิชาเอกบังคับ 

0505 303 การฝกกีฬา 2(2-0-4)

 Sport Training

0505 307 การจัดการกีฬา 2(2-0-4)

 Sport Mangement

0505 338 โครงงานนิสิตทางวิทยาศาสตรการกีฬา 1 1(1-1-1)

 Senior Project in Sport Science 1

 วิชาเอกเลือก (กลุมทฤษฎี 3 รายวิชา) 

xxx xxx  2(2-0-4)

xxx xxx  2(2-0-4)

xxx xxx  2(2-0-4)

 วิชาเอกเลือก (กลุมทักษะกีฬา 2 รายวิชา) 

xxx xxx  1(0-2-1)

xxx xxx  1(0-2-1)

รวม 16 หนวยกิต รวม 13 หนวยกิต

ชั้นปที่ 3

ภาคฤดูรอน

 วิชาเอกบังคับ

0505 362 ฝกภาคสนาม 1 2(0-10-2)

 Field Work 1

รวม 2  หนวยกิต

ชั้นปที่ 4

ภาคตน ภาคปลาย

 วิชาเอกบังคับ

0505 401 จิตวิทยาการกีฬา 3(3-0-6)
 Sport Psychlogy
0505 421 โครงงานนิสิตทางวิทยาศาสตรการกีฬา 2 2(1-2-3)
 Senior Project in Sport Science 2
 วิชาเอกเลือก (กลุมทฤษฎี 1 รายวิชา) 

xxx xxx  2(2-0-4)
 วิชาเอกเลือก (กลุมวิชาการฝกกีฬา 1 รายวิชา) 

xxx xxx  2(1-2-3)

 วิชาเอกบังคับ

050  404 ฝกภาคสนาม 2 4(0-20-4)
 Field Work 2

รวม 9  หนวยกิต รวม 4 หนวยกิต
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คําอธิบายรายวิชา
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไมนอยกวา  30 หนวยกิต

2. หมวดวิชาเฉพาะสาขา ไมนอยกวา  89 หนวยกิต

 2.1 กลุมวิชาเอกบังคับ ไมนอยกวา  46 หนวยกิต

 0505 101  วิทยาศาสตรการกีฬา   2(2-0-4) 

   Sport Science

      ประวัติและปรัชญา หลักการ ขอบขาย วิวัฒนาการ 

ความสําคัญ ปจจุบันและแนวโนม และการประยุกตใชวิทยาศาสตร

การกีฬาทั้งในการกีฬาเพื่อมวลชนและการแขงขัน

   History and philosophy, principles, scopes, 

evolution, signifi cance, current and trend, and application of 

sport science in both sport for all and competition

 0505 128 กายวิภาคศาสตรของมนุษยและสรีรวิทยา 2(1-2-3)

   สําหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 1        

   Human Anatomy and Physiology for

   Sport Science 1 

   ความรูและทฤษฎีเก่ียวกับโครงสรางและหนาท่ีของ

ระบบรางกายมนุษยที่เกี่ยวของโดยตรงกับการเคล่ือนไหวของรางกาย 

ประกอบดวย ระบบกลามเนื้อและกระดูก ซึ่งประกอบดวยอวัยวะที่

สําคัญ คือ กระดูก กลามเน้ือ ขอตอ เอ็นกลามเน้ือ และเอ็นขอตอของ

ศรีษะ คอ หลงั แขน มอื ทรวงอก ทอง เชงิกราน ขาและเทา รวมถึงระบบ

ไหลเวียนและการหายใจ ซึง่ประกอบดวยอวัยวะ เชน หวัใจ หลอดเลือด 

ทางเดินหายใจ และปอด สําหรับการนําไปใชและอธิบายถึงขอจํากัด

การเคล่ือนไหวของรางกายและการออกแบบทาทางการเคล่ือนไหวของ

รางกายในการออกกําลงักายและฝกซอมกีฬา และปฏิบตักิารท่ีเก่ียวของ

กับเนื้อหารายวิชา

   Foundations and theories on the structure and 

function of the human body system that directly relaed to 

body movement; System are included the musculoskeletal 

system which composed of the major organs such as bones, 

muscles, tendons, joints and ligaments of head, neck, back, 

arms, hands, thoracic, abdominal, pelvic, legs and foots, as 

well as the cardiorespiratory system which composed of the 

organs such as heart, vessels, respiratory passages, and lungs 

for implicating and determining of body movement limitation 

and posture design in exercise and sport training; and 

laboratory related to subject contents 

 0505 129 กายวิภาคศาสตรของมนุษยและ 2(1-2-3)

   สรีรวิทยาสําหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 2     

   Human Anatomy and Physiology 

   for Sport Science 2

                 เงือ่นไขรายวชิา : 0505 128 กายวภิาคศาสตรของมนษุย

   และสรีรวิทยาสําหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 1   

   Prerequisite : 0505  128 Human Anatomy and 

   Physiology for Sport Science1

   ความรูและทฤษฎีเก่ียวกับโครงสรางและหนาที่ของ

อวัยวะตาง ๆ ในระบบรางกายมนุษยที่เกี่ยวของโดยออมกับการ

เคลื่อนไหวของรางกาย ระบบประกอบดวยระบบประสาท ระบบทาง

เดินอาหาร ระบบตอมไรทอ ระบบขับถายของเสีย และระบบสืบพันธุ 

เพือ่นาํไปใชในการอธิบายกลไกการทํางานรางกายทัง้กอน ระหวางและ

หลงัการออกกาํลงักายและฝกซอมกฬีาใหไดอยางมปีระสทิธภิาพสงูสดุ 

และปฏิบัติการที่เกี่ยวของกับเนื้อหารายวิชา

   Foundations and theories on the structure and 

function of the various organs in human body system that 

indirectly related to body movement. Systems are included 

the nervous system, digestive system, excretory system, 

endocrine system and reproductive system for implicating to 

determine the mechanical body function at before, during, and 

after exercise and sport training with the most effectiveness; 

and laboratory related to subject contents

 0505  130 ชีววิทยาสําหรับวิทยาศาสตรการกีฬา   3(3-0-6) 

   Biology for Sport Science

   โครงสรางและหนาที่ ออแกเนียลและพฤติกรรมของ

เซลล ชีวเคมีของเซลล สรีรวิทยาและพันธุศาสตร ตลอดจนกลไกและ

การควบคมุการทาํงานของอวยัวะในระบบตางๆ ในรางกายทีจ่าํเปนตอ

การดํารงชีวิตของมนุษย การนําไปประยุกตใชในการออกกกําลังกาย

เพื่อสุขภาพและการฝกกีฬาพัฒนาความสามารถทางกีฬา

   Structure and function, cell, organelles and  cell 

behavior, cell biochemistry, physiology and genetics including 

mechanism and control of cellular metabolism, processes and 

mechanical control of organ function of several body systems 

essential for human  life , an  application  in exercise for heath  

and sport training for enhancing sport performance
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 0505  132 การฝกดวยนํ้าหนัก 1 1(1-1-1)

                Weight Training 1

   หลักการและวิธีการฝกดวยน้ําหนักเพ่ือเสริมสราง

ความแข็งแรงความอดทนความเร็วและกําลังของกลามเนื้อวิธีการ

ออกแบบโปรแกรมการฝกการทดสอบและการประเมินผลมีการศึกษา

นอกสถานที่

   Principles and Methods of weight training for 

developing of muscle strength, endurance, speed, and power. 

Training program, designing, testing, and evaluating. Field 

trip requirement

 0505  201 ชีวกลศาสตรการกีฬา 2(2-0-4) 

   Sport Biomechanics

   ความรูและวธิกีารทางดานชวีกลศาสตรในการประยกุต

ใชตอโครงสรางและหนาที่ของการเคลื่อนไหวของมนุษย กิจกรรมการ

ดําเนินชีวิตประจําวนั สุขภาพและความสามารถทางกีฬา

   Knowledge and methods of biomechanics 

applied to structures and functions of human movements, 

daily living activities, health, and sport performance

 0505  202 สรีรวิทยาการกีฬา    2(2-0-4) 

   Sport  Physiology

   การรักษาสภาพสมดุลของรางกาย การตอบสนองและ

การปรับตวัของระบบตาง ๆ ในรางกายมนุษย ทัง้แบบฉับพลนัและระยะ

ยาว ที่เกิดจากการเลนและฝกกีฬา 

   Homeostasis, response and adaptation of 

human body systems in both acute and chronic adaptation 

as a result of sport playing and training

 0505  203 ปฏิบัติการทางสรีรวิทยาการกีฬา  2(2-0-4) 

   Laboratory in Sport Physiology

   เทคนิคปฎิบัติการทางดานสรีรวิทยาทางการกีฬาท่ี

เกี่ยวของกับรายวิชา 0505  202 สรีรวิทยาทางการกีฬา การปฏิบัติการ

ประกอบดวยการทดสอบอากาศนิยมและอนากาศนิยม สวนประกอบ

ของรางกาย ความแข็งแรงและความออนตัว การประสานงานและการ

ตอบสนอง  ความสมดุล และตัวชี้วัดอื่นๆท่ีเกี่ยวของกับการออกกําลัง

กายและการกีฬา

   Techniques of sport physiology laboratory that 

related to the course 0505 202: Sport Physiology; laboratory 

experiences included testing of aerobic and anaerobic, 

body composition, strength and fl exibility, coordination and 

response, balance, and other indicators related to exercise 

and sport

 0505  204 โภชนาการการกีฬา  2(2-0-4) 

   Sport Nutrition

   สารอาหารหลัก สารอาหารรอง และอาหารอ่ืนๆ ทีจ่าํเปน

อนัจะเปนการประยกุตใชเพือ่การพฒันาสขุภาพ และความสามารถทาง

กีฬา รวมถึงความเขาใจผลของเมตาโบลิซึมของอาหาร การเลือก และ

การประยุกตใชสารอาหารเสริมเพื่อเพิ่มพลังงานในวิถีการดําเนินชีวิต

จริง และบริบททางการกีฬา

   Macronutrient, micronutrient, and other

essential nutrients ingested that will be applied to improve 

health and sport performance including understanding the 

effect of food metabolism, selecting and applying nutritional 

supplements to enhance energy in real life scenarios and 

context of sport

 0505  205 เวชศาสตรการกีฬา  3(3-0-6) 

   Sport Medicine

   ขอบขายและบุคลากรทางเวชศาสตรการกีฬา การ

ประเมินสขุภาพและสมรรถภาพทางกายกอนออกกําลงักายและการเลน

กฬีา ความรูพืน้ฐานทางดานเวชศาสตรการกีฬาเพ่ือการปองกันและการ

บําบัดรักษาการบาดเจ็บ สารตองหาม การฟนฟูสภาพรางกาย การออก

กําลังกายในผูปวยหรือบคุคลพิเศษ

   Scopes and teams of sport medicine; health 

and physical fi tness evaluation prior to exercise and sport 

playing; basic knowledge of sport medicine for prevention 

and treatment of injuries; doping; physical rehabilitation; 

exercise  for patients or special population

 0505  229 การออกกําลังกายเพื่อการฟนฟู 2(2-0-4) 

   Exercise for Rehabilitation

   การเพิม่ระดับความสามารถทางกายและการวเิคราะห

โปรแกรมการออกกําลังกาย โดยอาศัยหลักการและเทคนิคทางดาน

กายภาพบําบัด

   Improving physical performance level and 

analyzing exercises programs by using physical therapy 

principles and techniques

 0505  231 การฝกดวยนาหนัก 2 1(1-1-1)

                Weight Training 2

              เงื่อนไขรายวิชา : 0505  132  การฝกดวยนาหนัก 1

                 Prerequisite  : 0505  132  Weight Training 1

   ศึกษาและปฏิบัติเทคนิคการฝกดวยนาหนักเพื่อเสริม

สรางความแข็งแรงความอดทนความเร็วและกําลงัของกลามเน้ือพัฒนา

บุคลิกภาพตนเองเพื่อใหมีสมรรถภาพทางกายที่ดี
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   Study and practice ofweighttraining 

techniquesto buildstrength,endurance, speedandstrength 

ofmuscle. Developtheir ownpersonalityin order to havea good 

physical fi tness

 0505  301 สังคมวิทยาการกีฬา 2(2-0-4)

   Sport Sociology

   วิวัฒนาการของการออกกําลังกายและการเลนกีฬาใน

เชิงสังคมวิทยา วิเคราะหปจจัยสิ่งแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม ที่มี

ผลตอมาตรฐานและความกาวหนาในการออกกําลังกายและการกีฬา 

   Evolution of exercise and sport playing in terms 

of sociology; analyses of environmental, social, and cultural 

factors that infl uenced  the standard  and progress of exercise 

and sport

 0505  302 การวัดและการประเมินผลทาง 2(2-0-4) 

   วิทยาศาสตรการกีฬา

   Measurement and Evaluation in Sport Science

   การวัดและการประเมินทางการกีฬา  การฝกปฏิบัติ 

การเลือกใชและการสรางแบบวัดและแบบทดสอบทางการกีฬา  การ

วิเคราะหขอมูลโดยอาศัยวิธกีารทางสถิติ

   Measurement and evaluation in sport; 

practicing, selecting, and constructing sport measures and 

tests; data analysis by using statistical methods

 0505  303 การฝกกีฬา  2(2-0-4)     

   Sport Training

   ทฤษฎี หลักการและวิธีการออกกําลังกายและฝก

กีฬา การออกแบบและบริหารโปรแกรมการฝกเพื่อการพัฒนาสุขภาพ 

สมรรถภาพทางกาย และความสามารถทางกีฬา

   Theories, principles, and exercise and sport 

training methods; design and administration of training 

programs for  health, physical fi tness, and sport performance 

improving

 0505  304  เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการกีฬา    2(2-0-4) 

   Technology and Innovation in Sport

   การสรางและพัฒนารูปแบบ อุปกรณและ เครื่อง

มือใหม ๆ เพื่อใชในการออกกําลังกายและฝกกีฬา เนนการปรับปรุง

และประยุกตใชใหไดคุมคามากข้ึนในเชิงการแกปญหาและความคิด

สรางสรรค

   Inventing and developing new models, 

equipment, and instrument for exercise and sport train-

ing: emphasizing on being worth from modifi cation and 

application by using problem solving strategies and creative 

thinking

 0505  305 จรรยาบรรณวิชาชีพทางวิทยาศาสตร 2(2-0-4)

   การกีฬา 

   Professional Code of Ethics in Sport Science

   แนวคิดพื้นฐาน ความหมาย และความสําคัญของ

จรรยาบรรณวิชาชีพดานการกีฬา ทฤษฎี ปรัชญาและขอบขายของจรรยา

บรรณวิชาชีพดานการกีฬา  รวมทั้งหลักปฏิบัติเพื่อชี้แนะและยึดมั่นใน

การเปนนักวิทยาศาสตรการกีฬามอือาชีพ

   Fundamental concept, definition, and 

signifi cance of ethics in sport;  theory, philosophy, and scope 

of ethics in sport;  including practical principles for guiding 

and committing in order to be the professional  sport scientist

 0505  306 กีฬาและการพัฒนาชุมชน   2(2-0-4) 

   Sport and Community Development

   กิจกรรมนันทนาการการออกกําลังกายและกีฬาตางๆ 

ในชุมชน  วธิกีารบริหารจัดการกิจกรรมตางๆ เหลานัน้ใหตรงตามความ

ตองการของชุมชน

   Recreation activities, exercise and sport 

activities in community; administration of those activities to 

meet the needs of the community

 

 0505  307 การจัดการกีฬา  2(2-0-4)

   Sport Management

   ทฤษฎีและแนวคิดการบริหาร งานบุคคล การติดตอ

สือ่สารและการแกปญหา การบรหิารงบประมาณ คาใชจาย จรรยาบรรณ 

และการประเมินโปรแกรมทั้งจากหนวยงานราชการและเอกชน

   Administrative theories and concepts; personal 

administration; communication and problem solving; fi scal 

management, budgeting, ethical considerations, and program 

evaluation in both government and private organizations

 0505 338 โครงงานนิสิตทางวิทยาศาสตรการกีฬา 1 1(1-1-1)

                Senior Project in Sport Science 1

   เงื่อนไขรายวิชา : 0505  339 การวิจัยพื้นฐานทาง

   วิทยาศาสตรการกีฬา

   Prerequisite : 0505  339  Basic Research in Sport 

   Science

   รปูแบบและวิธกีารเขียนโครงงานวิทยาศาสตรการกีฬา 

ทศิทางและประเดน็หวัขอ รวมทัง้การเขยีนเคาโครงงานบทที ่1-3 ได เพือ่
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เตรียมการนําไปสูรายวิชาโครงงานวิทยาศาสตรการกีฬา 2

   Patterns and methods of project writing in 

sport science. Trends and issues, including project proposal 

writing of chapter 1-3 for preparing to the senior projects in 

sport science 2

 0505  362 ฝกภาคสนาม 1 2(0-10-2) 

   Field Work 1

                เงื่อนไขรายวิชา : 0505 338 โครงงานนิสิตทาง

   วิทยาศาสตรการกีฬา 1

   Prerequisite   : 0505  338  Senior Project in Sport 

   Science 1

   การสังเกตสถานการณ วธิกีารและกระบวนการทํางาน 

กจิกรรมศึกษาดงูานในสถานประกอบการทีเ่กีย่วของกบัการออกกาํลงั

กายและกีฬา ไมนอยกวา 10 ชั่วโมง/สัปดาห เปนเวลา 2 สัปดาห  การ

ศกึษา  คนควา  และรายงานเก่ียวกบัปญหาและอุปสรรคจากการปฏิบตัิ

งาน  การแกไขปญหา  และขอเสนอแนะในการปฏิบัติงาน

     Situation observation, methods and working 

processes; fi eld trip activities in work places that related to 

exercise and sport at least 10 hours per week  for  2 weeks; 

studying, searching, and presentating problems and obstacles 

of working, problems solving and working suggestion

 0505  401 จิตวิทยาการกีฬา  3(3-0-6) 

   Sport Psychology

   ความสัมพันธระหวางการเคลื่อนไหวรางกายและ

สภาวะภายใน เน้ือหาวชิาประกอบดวยแรงจูงใจ ความเครียดและความ

วิตกกังวล ความกาวราวและความรุนแรง พลวัตรของกลุมและความ

เปนผูนําทักษะทางจิตใจ ภาพลักษณทางกาย การเลิกเลน การบาดเจ็บ 

และอิทธิพลของสังคมและส่ิงแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับความสามารถ

ทางรางกายและจิตใจทั้งในบริบทของการเลนกีฬาเพื่อมวลชนและการ

แขงขัน

   The reciprocal relationship of body movements 

and inner states; subject content included motivation, stress 

and anxiety, aggression and violence, group and leadership 

dynamics, psychological skills, body image, burn out, injury, 

and social and environmental infl uencing that related to 

physiological and psychological performance in the context 

of both sport for all and competition

 0505  404 ฝกภาคสนาม 2 4(0-20-4)       

   Field Work 2

                เงื่อนไขรายวิชา : 0505  362  ฝกภาคสนาม 1

   Prerequisite  : 0505  362  Field Work 1

   ฝกปฏบิตังิานทีเ่กีย่วกบัดานวทิยาศาสตรการกฬีา เปน

ผูฝกสอนกฬีา และการออกกาํลงักาย  ในสถานประกอบการหรอืชมุชน 

ไมนอยกวา 20 ชัว่โมง/สปัดาห เปนเวลา 1 ภาคการศกึษา  พรอมทัง้การ

ศึกษา  คนควา  และรายงานผลเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคจากการ

ปฏิบัติงาน  การแกไขปญหา  และขอเสนอแนะในการปฏิบัติงาน 

   Working practice related to sport science; 

sport and exercise trainers in the work place or community  

at least 20 hours per week for a semester; included studying, 

searching, and reporting  problems and obstacles of working, 

problem solving and suggestion in working practice

 0505  405 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการกีฬา  2(1-2-3) 

   Seminar in Sport Science

   กิจกรรมการศึกษาดูงานในขอบขายวิทยาศาสตรการ

กีฬา  การศึกษา คนควา อภิปรายกลุมและการวิเคราะหประเด็นตางๆ 

ทีเ่กีย่วกบัวทิยาศาสตรการกฬีา เพือ่ใหกาวทนัตอความตองการและการ

เปลี่ยนแปลงทางวิทยาศาสตรการกีฬา

       Field trip activities in scopes of sport science; 

studying, searching, group discussion, and analysis of  

various issues related to sport science to meet the needs and 

changing of sport science

 0505 421 โครงงานนิสิตทางวิทยาศาสตรการกีฬา 2    2(1-2-3)

              Senior Project in Sport Science 2

   เงื่อนไขรายวิชา : 0505  362  ฝกภาคสนาม 1

   Prerequisite  : 0505  362  Field Work 1

   การวิเคราะห การคิดคน การสราง การพัฒนา การ

ประเมนิ และสรปุโครงงานทีเ่กีย่วของกบัการออกกาํลงักายและกฬีาทัง้

ในการสงเสริมสขุภาพและสมรรถภาพทางกาย ตลอดจนความสามารถ

ทางกีฬา รวมถึงการนําเสนอโครงงานตอสาธารณะ

   Analysis, invention, production, development, 

evaluation, and conclusion of projects related to exercise and 

sport in both health promotion and physical fi tness as well as 

sport performance improvement including project presentation 

to the public
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 2. กลุมวิชาเอกเลือก ไมนอยกวา  43 หนวยกิต

  2.1 กลุมทฤษฎี           ไมนอยกวา 28 หนวยกิต

   2.1.1 รายวิชาเรียนรวม

 0505  105 การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 2(2-0-4)

   Exercise for Health

   หลกัการเบ้ืองตนของการออกกําลงักาย ฝกปฏิบตักิาร

ออกกาํลงักายชนิดตางๆ แบบผสมผสาน เพือ่การเสริมสรางสขุภาพและ

สมรรถภาพทางกาย

   Basic principles of exercise, practicing in 

various types of exercise with combination for health and 

physical fi tness improving

 0505  131 การอยูคายพักแรม 2(1-2-3)

   Camping

   ประวัติ และวิวัฒนาการของคายพักแรมในยุคตาง ๆ 

คุณคาของคายพักแรมในดานพัฒนาบุคคลและการพักผอนหยอนใจ 

ประเภทของคายพักแรม  องคการที่จัดคายพักแรม การปฏิบัติตนเปน

ชาวคายที่ดี การจัดและดําเนินงานคายพักแรมโดยสังเขป

   History and evolution of camping in each 

period of time; values of camping in personal development 

and recreation; types of camping; camping organizations; 

behaving of good camping members, brief management and 

procedure of camping

 0505  209 วิทยาศาสตรสุขภาพและความปลอดภัย 2(2-0-4)

   Health and Safety Science

   สิง่แวดลอมทางกายภาพและชวีภาพ  และการเชือ่มโยง

ไปสูสขุภาพของมนุษยและอุบตัเิหตุ สาเหตุทีท่าํใหเกดิอุบตัเิหตุจากการ

จราจรในบาน โรงเรียน  โรงงานอุตสาหกรรม และสนามกีฬา 

การจัดโปรแกรมสวัสดิภาพในสถานท่ีตาง ๆ 

   Physical and biological environment and 

integrating to human health and accident; causes of traffi c 

accident, accident at home, school, factory, and sport fi eld; 

setting of safety programs in those places

 0505  210 การนวดเพื่อสุขภาพและการกีฬา   2(1-2-3) 

   Massage for Health and Sport

   โครงสรางและหนาท่ีของระบบตางๆของรางกายที่

เกีย่วของกับการนวด ประโยชนของการนวดทางสรรีวทิยาและจติวทิยา 

ฝกปฏิบตักิารนวดและการนําไปใชเพ่ือการผอนคลายและสุขภาพ รวม

ทั้งการประยุกตการนวดในการเตรียมตัวของนักกีฬา กอนการแขงขัน 

ขณะแขงขัน และหลังการแขงขัน 

   Structural and functional body systems 

related to massage; physiological and psychological benefi ts of 

massage; practices in massage and application for relaxation 

and health; including applying massage to prepare athletes 

before, during and after competition

 

 0505  211 การเรียนรูทักษะกลไก  2(2-0-4) 

   Motor Skill Learning

   ความรูพื้นฐานดานสรีรวิทยาและจิตวิทยา ขบวนการ

ขาวสาร และกุศโลบาย เพื่อนํามาใชในการเรียนรู การฝก และความคง

อยูของทักษะ

   Basic foundation of physiology and psychology; 

information processes and strategies applied to learning, 

training and retention of skills

 0505  308 ความปลอดภัยทางกีฬา 2(2-0-4) 

   Safety in Sport

   ความหมาย  ขอบขายและความสําคัญของความ

ปลอดภัยในการกีฬา การปองกันการบาดเจ็บการจัดการและการ

สงเสริมความปลอดภัยในการเลนกีฬา การแกปญหา มาตรฐานและ

กฎระเบียบดานความปลอดภัยทางสุขภาพและกีฬา

   Defi nition, scope, and signifi cance of sports 

safety; prevention of injury,  management and promotion of 

exercise and sport safety; problem solving, standards, and 

rules of health and sport safety

 0505  310 การทดสอบและการประเมินสมรรถภาพ 2(2-0-4)

   ทางกาย

   Physical Fitness Testing and Evaluation

   แบบทดสอบและวิธีการดําเนินการของแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางสุขภาพและทางกีฬา เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย 

การเลือกใชแบบทดสอบ การพัฒนาแบบทดสอบมาตรฐาน

   Test and procedure of health and sport related 

to physical fi tness test;  norms of physical fi tness; selecting 

the test; developing standard test 

 0505  311 คอมพิวเตอรสําหรับวิทยาศาสตรการกีฬา 2(2-0-4)

   Computer for Sport Science

   การใชคอมพิวเตอรและโปรแกรมสําเร็จรูปกิจกรรม

ทางดานการออกกําลังกายและการกีฬา  การสืบหาขอมูลทาง

วทิยาศาสตรการกฬีาจากอินเตอรเนต็ การจดัการและการนาํเสนอขอมลู 
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   Using of computer and computer – package 

programs in exercise and sport activities; searching for sport 

science data from internet; data management and presentation

 0505  315 การฝกทักษะทางจิตวิทยาและการจัดการ 2(2-0-4)

   ความเครียดทางการกีฬา

   Psychological Skill Training and Stress 

   Management in Sport

   หลักการ วิธีการและประโยชนของการฝกทักษะทาง

จิตวิทยาเพ่ือการเพ่ิมประสิทธิภาพของการแสดงออกทางกีฬา  และ

วิธีการในการจัดการความเครียดจากการฝกซอมและแขงขันกีฬา

   Principles, methods, and benefi ts of psychological 

skill training to improve sport performing and methods of 

stress coping from sport training and competition

 0505  318  บุคลิกภาพ 2(2-0-4)

   Personality

   หลักการ บทบาท และวิธีการออกกําลังกายและเลน

กีฬา ความสวยงามทางดานรางกายและจิตใจ กีฬาและการเสริมสราง

บุคลิกภาพ เทคนิคตางๆในการเสริมสรางความงามของมนุษย

   Principles, roles and methods of exercise and 

sport playing; physical and psychological beauty; sport and 

personality improvement; various techniques of human 

beauty

 0505  337 การถายภาพกีฬา 2(2-0-4)

   Sport Photography

   ทฤษฎี เทคนิค ความรูเบื้องตนกับการถายภาพกีฬา 

ประเภทของการถายภาพกีฬา การจัดองคประกอบของภาพทางการ

กีฬา ซึ่งเปนแนวทางในการประยุกตใชเพื่อสงเสริมและพัฒนางานทาง

ดานวิทยาศาสตรการกีฬา

   Theory, techniques, fundamentals of sport 

photography. Types of sport photography. The hue of image 

of sport. A guide to applying for promotion and development 

of sport science

 0505  339 การวิจัยพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรการกีฬา 2(2-0-4)

   Basic Research in Sport Science

   หัวขอ วัตถุประสงค สมมุติฐาน วิธีการในการวิจัยซึ่ง

ประกอบดวยการสุมตัวอยาง และการเลือกกลุมศึกษา  การเก็บและ

วิเคราะหขอมูล  การรายงานผลและการสรุปผลการวิจัย การศึกษางาน

วจิยัดานวิทยาศาสตรการกีฬาท้ังในและตางประเทศเพ่ือฝกอภิปรายผล 

และประยุกตใชผลงานวิจัย

   Topics; objectives; hypotheses; methods 

of research composed of sampling and selection of study 

group, data collection and analysis; reporting and summaries 

of  research results; studying sport science research  in the 

country and abroad for practicing on discussion and applying 

research results

 0505  340 ภาษาอังกฤษสําหรับวิทยาศาสตรการกีฬา  2(2-0-4)

                English for Sport Science

   ศัพทเทคนิคทางวิทยาศาสตรการกีฬา ทักษะการใช

ภาษาองักฤษเพือ่พฒันางานวชิาการและบรกิารทางวทิยาศาสตรการกฬีา

   Technical terminology for sport science, skills 

in using English for academic and service development in 

sport science

   2.1.2 รายวิชาเรียนแยกตามกลุม

 กลุมที่ 1 การฝกและการโคชกีฬา (Training and Coaching 

Sport)

 0505  102 องคการและการจัดการ 2(2-0-4) 

   Organization  and  Management

   หลกัการและความรูพืน้ฐาน ทฤษฎี และการดําเนินงาน 

เกี่ยวกับองคการและการจัดการ

   Principles and foundation, theories, and 

procedure related to organization and management

 

 0505  103 ขบวนการโอลิมปค 2(2-0-4) 

   Olympic Movement

   ประวัติและปรัชญา วิวัฒนาการ ความสําคัญและ

กระบวนการโอลิมปค การใชกิจกรรมกีฬาในการเช่ือมความสัมพันธ

ระหวางบุคคล กลุมคนและหนวยงานตางๆทั้งในและตางประเทศ 

คุณคาและเปาหมายที่แทจริงของการกีฬา

   History and philosophy, evolution, importance, 

and lympic movement; using of sport activities for developing 

the relationship between individuals, groups of people, and 

organizations in the country and between the countries; real 

value and  goals of sport

 0505  235 การเสริมสรางความสามารถทางกาย 2(2-0-4)

               Body Conditioning 

   ความหมายความสําคัญหลักการและวิธีการฝกทาง

กายเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬามีการศึกษา

นอกสถานที่



หลักสูตรการศึกษาระดับปริญญาตรี ปการศึกษา 2557  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

199

        Defi nition, importance principles and physical 

training methods for improving physical fi tness and sport skill. 

Field trip requirement

 0505  236 กีฬาบุคคลและทีม 2(2-0-4)

   Individual and Team Sport

                ความหมายและชนิดกีฬาบุคคลและทีมทาทางการ

เคลื่อนไหวและทักษะหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาเพื่อประยุกต

ใชกับกีฬาบุคคลและทีม

       Defi nition and types of individual and team sport, 

movement and skills.Sports science principles for individual 

and team sport application

 0505  313 การดําเนินการแขงขันและการตัดสินกีฬา 2(2-0-4)

   Organization of Sports Competition and 

   Offi ciating

   กฬีาแตละชนิด ขัน้ตอน การดาํเนนิงานและการจดัการ

แขงขันกีฬา รูปแบบการจัดการแขงขัน การบันทึกและรายงานผล และ

การตัดสินกีฬาในกีฬาแตละชนิด

   Type of sport, stages, procedures, and 

organizations of sport competition; modes of organization 

of sport competition; data recording and reporting; sport 

offi ciating in each sport type

 0505  320 ปจจัยสิ่งอํานวยความสะดวกและอุปกรณ 2(2-0-4)

   ทางการกีฬา

   Facilities and Equipment in Sport 

   หลักการโครงสรางและออกแบบสถานที่และอุปกรณ

ในการออกกําลังกายและการกีฬา ที่มีคุณภาพตอการใชงานตาม

มาตรฐานและหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬา

   Principles, structure and design of facilities 

and equipments in exercise and sport based on standard and 

principles of sport science

 0505  357  ผูฝกกีฬาบุคคลและทีม 2(2-0-4)

   Individual and Team Sport Trainer

   หลักการและเทคนิคของการเปนผูฝกกีฬาบุคคลและ

ทมีการนําหลกัการทางวิทยาศาสตรการกฬีาไปประยุกตใชในการเตรียม

นักกีฬาและทีมทั้งในสถานการณกอนการแขงขัน ระหวางการแขงขัน

และหลังการแขงขัน

   Principles and techniques of individual and 

team sport trainer. Application of sport science principles in 

athlete and team preparing in pre, mid, and post season 

 0505  358 ผูฝกกีฬาทางนํ้า 2(2-0-4)

   Aquatic Sport Trainer

   หลกัการและเทคนคิของการเปนผูฝกกฬีาทางนํา้การนาํ

หลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาไปใชในการออกกําลังกายและการ

เตรียมนักกีฬาทั้งในสถานการณกอนการแขงขัน ระหวางการแขงขัน

และหลังการแขงขัน

   Principles and techniques of aquatic sport 

trainer. Application of sports science principles in athlete 

preparing in pre, mid, and post season  

 0505  359  การจัดการกีฬาเบื้องตน 2(2-0-4) 

   Introduction to Sport Management 

   ทฤษฎแีละหลกัการทางดานการจดัการกฬีา การจดัการ

กฬีาในองคกรของรฐัและเอกชนประกอบดวย การบรหิารการตลาดการ

เงินกระบวนการดาํเนนิงานการประชาสมัพนัธการสรางวสิยัทัศนและมุม

มองการกีฬาในเชิงธุรกิจเปนตน มีการศึกษานอกสถานที่

   Theory and principles of sports management. 

Sports management in government and private sectors 

such as administration, marketing, fi nancial, processes in 

management of activities, public relations, creating visions 

and sport business perspectives, etc. Field trip requirement

 0505  360  ผูสอนเตนแอโรบิก 2(2-0-4)

   Aerobic Dance Instructor 

   ความหมายและชนิดของการเตนแอโรบิก ทักษะและ

รูปแบบของการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม การเปนผูนํา เทคนิคและการ

ออกแบบทาทาง การประยุกตหลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา

สําหรับการเปนผูสอนเตนแอโรบิก

   Defi nition and type of aerobic dance, skills and 

pattern of appropriate movement, leadership, technique and 

choreographic design. Application of sports science principles 

for aerobic dance instructor

 0505  406 หลักการทางวิทยาศาสตรในการ 2(2-0-4)

   ออกกําลังกายและการฝกกีฬา                     

   Scientifi c Principles in Exercise and 

   Sport Training

   หลกัการทางวิทยาศาสตรและวธิกีารฝกแบบตาง ๆ  เพือ่

เสริมสรางสมรรถภาพทางกายและความสามารถทางการกีฬา  การสราง

โปรแกรมและพัฒนาโปรแกรมการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับสภาพ

รางกายของแตละบุคคลและกิจกรรมกีฬา  การเลือกใช เทคนิคและ

หลักการการฝกตาง ๆ เพื่อออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกายและ

การฝกกีฬา
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   Scientific principles and various training 

methods for improving physical fitness and sport

performance; producing and developing exercise programs 

suitable for physical conditions of  each  person  and sport 

activity;  selection of training techniques and principles  for 

setting an exercise and sport training programs

 0505  407  การทองเท่ียวและธุรกิจการกีฬา  2(2-0-4)   

   Sport Tourism and Business 

   กฎและระเบียบในการควบคุมการจัดการทองเที่ยว

และธุรกิจ หลักการวิธีการ และเทคนิคการจัดกลุมทองเที่ยวทางการ

กีฬา  ประชุมและสัมมนาทางกีฬาและการทองเที่ยว หลักการและวิธี

การของธุรกิจการกีฬาซ่ึงเก่ียวโยงถึงการเงิน การบัญชี การตลาด และ

การบริหารงานบุคคล 

   Rules and regulations to control tourism and 

business management; principles, methods, and techniques 

of sport-tour group; conference and seminar in sport and 

tourism; principles and methods of sport business related to 

budget, accounting, marketing, and personal administration

 0505  425 เทคนิคการโคชกีฬาและโปรแกรมการฝก   2(2-0-4)

   Sport Coaching Techniques and

   Training Program 

   หลักการและวิธีการฝก การจัดโปรแกรมการฝก 

เทคนิคและกลวิธีในการเลน การวิเคราะห การแขงขัน การเสริมสราง

สมรรถภาพทางกาย กติกาและระเบียบการแขงขัน วิธีดําเนินการและ

การจัดการแขงขันกีฬา

   Principles and training  methods; setting 

up training programs; techniques and playing strategies; 

competition analyses;  physical fi tness improvement;  rules 

and regulations in competition; procedure and organization 

of sport competition

 กลุมที่ 2 การฟนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation)

 0505  106 การออกกําลังกายและการกีฬาสําหรับ 2(2-0-4)

   เด็กและเยาวชน

   Exercise and Sport for Children and Youth 

   ประเด็น และ/หรือ ปญหาของการออกกําลงักายและ

เลนกีฬาในเด็กและเยาวชน อิทธิพลเชิงกายวิภาค สรีรวิทยา จิตวิทยา

และสังคมวิทยาของการออกกําลังกายและการแขงขันกีฬาท่ีมีตอเด็ก

และเยาวชน

   Issues and /or problems of exercise and sport 

playing in children and youth; anatomical, physiological, 

psychological and sociological effects of exercise and sport 

competition on children and youth

 0505  212  การออกกําลังกายและการกีฬาสําหรับสตรี 2(2-0-4)

   Exercise and Sport for Women

   ประเด็น และ/ หรือ ปญหาของการออกกําลังกาย

และการกีฬาในสตรี อิทธิพลเชิงกายวิภาค   สรีรวิทยา จิตวิทยา และ

สงัคมวิทยาของการออกกําลงักาย การเลนและการแขงขนักฬีาของสตรี 

   Issues and/or problems of exercise and sport 

in females; anatomical, physiological, psychological and 

sociological effects of exercise, sport playing and 

competition of women

 0505 230 ความยืดหยุนและการยืดเหยียด 2(2-0-4)

   เพื่อสุขภาพและการกีฬา                            

   Flexibility and Stretching for Sport 

   and Health

   ทฤษฎีและหลักการของการเพ่ิมความยืดหยุนโดยวิธี

การยืดเหยียดกลามเน้ือชนิดตางๆ เพื่อปองกันการบาดเจ็บจากการ

ออกกําลังกายและเลนกีฬา การบําบัดฟนฟู และเพิ่มประสิทธิภาพการ

ทํางานของรางกายที่สัมพันธกับการมีสุขภาพที่ดี รวมทั้งฝกปฏิบัติการ

เหยียดยืดกลุมกลามเนื้อมัดตางๆ 

                Theory and principles of fl exibility improving 

using types of muscle stretching in order to preventexercise 

and sport injury, rehabilitation, and enhance effi ciency body 

function that related to healthy. Including to practice in each 

group of muscle stretching

 0505  238 โปรแกรมการออกกําลังกายเบื้องตน 2(2-0-4)

   สําหรับการบาดเจ็บจากการกีฬา

   Preliminary Exercise Program for Sport Injury

         ทฤษฎีและหลักการเบื้องตนของการบาดเจ็บจากการ

กีฬาและออกกําลังกาย ทาตั้งตนในการออกกําลังกาย การทํางานของ

กลามเน้ือ การตรวจประเมินกลามเน้ือในแตละทาและการออกแบบ

โปรแกรม

   Theory and basic principles of sport and 

exercise injuries, starting position in exercise, muscle 

functions, muscle examination for each position, and program 

designing
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 0505  316 การพัฒนากลไกการเคลื่อนไหว  2(2-0-4)

   Motor Movement Development

   การเจริญเติบโตของรางกาย รูปแบบรางกาย และการ

พฒันากลไกจากวัยเด็ก วยัรุนและวัยผูใหญ ความแตกตางทางดานเพศ

ในการพัฒนากลไก

  Physical growth, body types, and motor development 

through children, adolescence, and adult stages; sexual dif-

ferences in motor development

 0505 341 การประเมินและการออกกําลังกาย 2(2-0-4)

   เพื่อการฟนฟูในผูสูงอายุ                        

   Assessment and Exercise for 

   Rehabilitation in Aging

              อุบัติการณของผูสูงอายุในปจจุบัน การเปลี่ยนแปลง

ของระบบตางๆในผูสงูอาย ุการตรวจประเมนิทางดานรางกายและจติใจ 

ประโยชน ขอหาม และขอควรระวงัในการฟนฟสูภาพผูสงูอาย ุและการ

ออกกําลังกายที่เหมาะสมเพื่อการฟนฟูสําหรับผูสูงอายุ 

   The incidenceof the elderly in the present, 

changeof the various systeminthe elderly, physical and mental 

assessment, benefi ts, contra-indication and precaution of 

exerciserehabilitation in aging, and the appropriate exercise 

rehabilitation for aging

 0505 342 ความรอนและความเย็นบําบัด 2(2-0-4)

   Thermo and Cryotherapy

   ทฤษฎี หลักการ ประโยชน ขอหาม ขอควรระวังและ

ขอจํากัดของการบําบัดรักษาดวยความรอนและความเย็น การนําไปใช

ในผูปวยและผูที่ไดรับบาดเจ็บจากการออกกําลังกายและการเลนกีฬา

   Theory, principles, benefi ts, contra-indication, 

precaution and limitations of thermo and cryotherapy. 

Using in both patients and exercise and sport injury person

 0505  343  การพันผายืด และผาเทปทางการกีฬา 2(2-0-4)

   Elastic Bandagingand Taping in Sport

   ทฤษฎชีนิดและหลกัการในการพนัผายดืและผาเทปใน

นักกีฬาประเภทตางๆ เพื่อปองกันและรักษาอาการบาดเจ็บในนักกีฬา

   Theory, types, and principles of elastic 

bandaging and taping for Athletes in order to prevent and 

treat of athlete injury

 0505 344 ธาราบําบัด 2(2-0-4)

       Hydrotherapy 

   ทฤษฎ ีความสาํคญั หลกัการและวธิกีารของธาราบาํบดั

ขอบงชีข้อหามและขอควรระวงัอุปกรณเทคนคิการออกแบบโปรแกรม

เทคนิคพิเศษและการประยุกตใชในนักกีฬาที่ไดรับบาดเจ็บ

   Theory, importance, principles, and method of 

hydrotherapy.Indications, contra-indications and precautions, 

equipment, program designing, special techniques and 

application in athlete injury

 0505  345 การออกกําลังกายทางเลือก 2(2-0-4)

   Alternative Exercise

   หลักการ วัตถุประสงค ประโยชน ขอควรระวังหรือ

ขอจาํกดัของการออกกาํลงักายทางเลอืก และสามารถนาํการออกกาํลงักาย

ทางเลือกในรูปแบบตางๆ ไปใชไดอยางเหมาะสม เชน ชี่กง ไทเกก  ษี

ดัดตน รําไมพลอง เปนตน 

   Principles, objective, benefits, precaution 

or l imitations of alternative exercise and can be 

usedappropriately alternative exercise such as Qigong, Tai 

Chi, Thai Hermit Exercise, stick exercise, etc. 

 0505  346 การปองกันการบาดเจ็บจากการ 2(2-0-4)

   ออกกําลังกายและการกีฬา

   Exercise and Sport Injury Prevention

   พืน้ฐานทางดานกายวิภาคศาสตร สรรีวทิยา ปจจยัและ

สาเหตขุองการบาดเจบ็ ชนดิของการบาดเจบ็ เทคนคิและวธิกีารปองกนั

การบาดเจ็บจากการออกกําลังกายและเลนกีฬา 

   Basic anatomy, physiology, factors and causes 

of injury,  type of injury, techniques and method of prevention 

of exercise and sport injury

 0505  347 การปฐมพยาบาลทางการกีฬา 2(2-0-4)

   First Aid in Sport

   หลักการปฐมพยาบาล วิธีการและการฝกปฏิบัติการ

ปฐมพยาบาลในการบาดเจ็บทางการกีฬา ไดแก ผิวหนัง กลามเนื้อเอ็น

กลามเนื้อและขอตอ กระดูก อวัยวะภายใน ศีรษะ คอ หลัง แขนและขา 

รวมท้ังการบาดเจ็บจากความรอนและความเย็น เปนตน การใชยาเบ้ือง

ตน

   Principle of fi rst aid, method and fi rst aid practicing

in various sport injuryinclude skin, muscles, tendons and 

ligaments, joints, bones, internal organ, head, neck, back, 

arms and legs, as well as injuries from heat and cool injury, 

etc. Basic of drug using
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 0505  422  กลุมอาการและโรคจากการ 2(2-0-4)

   ออกกําลังกายและการกีฬา

   Exercise and Sport Syndrome and Disease

   ความหมาย สาเหตุ กลไก การดําเนิน การพยากรณ 

และวิธีการดูแลรักษากลุมอาการและโรคตางๆ ที่เกิดข้ึนระหวางและ

หลังการออกกําลังกายและการฝกกีฬา

   Defi nition, etiology,pathogenesis, progression, 

prognosis and treatment of syndromes and diseases that 

occurred during and post exercise and sport training 

 กลุม 3 การออกกําลังกายและนนัทนาการ (Exercise Recreation) 

 0505  103 ขบวนการโอลิมปค 2(2-0-4) 

   Olympic Movement

   ประวัติและปรัชญา วิวัฒนาการ ความสําคัญและ

กระบวนการโอลิมปค การใชกิจกรรมกีฬาในการเช่ือมความสัมพันธ

ระหวางบุคคล กลุมคนและหนวยงานตางๆทั้งในและตางประเทศ 

คุณคาและเปาหมายที่แทจริงของการกีฬา

   History and philosophy, evolution, importance, 

and lympic movement; using of sport activities for developing 

the relationship between individuals, groups of people, and 

organizations in the country and between the countries; real 

value and  goals of sport.

 0505  104 การจัดการนันทนาการ  2(2-0-4)

   Recreation Management

   ปรัชญาและพ้ืนฐานทางสังคม องคกรที่เกี่ยวของกับ

การจัดการนันทนาการและการกีฬา ทั้งองคกรของรัฐและเอกชน การ

ดําเนินงานและรูปแบบการบริหาร การจัดการนันทนาการในสังคมและ

ชุมชน วิธกีารและเทคนิคการเปนผูนํานันทนาการ

   Philosophy and social foundation; organizations  

related to recreation and sport management  in both 

government and private organizations; procedure and 

administration models; recreation management in society and 

communities; methods and techniques of recreation leaders

 0505  106 การออกกําลังกายและการกีฬาสําหรับ 2(2-0-4)

   เด็กและเยาวชน

   Exercise and Sport for Children and Youth 

   ประเด็น และ/หรือ ปญหาของการออกกําลังกายและ

เลนกีฬาในเด็กและเยาวชน อิทธิพลเชิงกายวิภาค สรีรวิทยา จิตวิทยา

และสังคมวิทยาของการออกกําลังกายและการแขงขันกีฬาท่ีมีตอเด็ก

และเยาวชน

   Issues and /or problems of exercise and sport 

playing in children and youth; anatomical, physiological, 

psychological and sociological effects of exercise and sport 

competition on children and youth

 0505  212 การออกกําลังกายและการกีฬาในสตรี 2(2-0-4)

   Exercise and Sport in Women

   ประเด็น และ/ หรือ ปญหาของการออกกําลังกาย

และการกีฬาในสตรี อิทธิพลเชิงกายวิภาค   สรีรวิทยา จิตวิทยา และ

สงัคมวิทยาของการออกกําลงักาย การเลนและการแขงขนักฬีาของสตรี 

   Issues and/or problems of exercise and sport 

in females; anatomical, physiological, psychological and 

sociological effects of exercise, sport playing and competition 

of women

 0505  213 การออกกําลังกายและการกีฬาสําหรับ 2(2-0-4)

   ผูสูงอายุ

   Exercise and Sport for Aging 

   การตอบสนองดานกายวิภาค สรีรวิทยา จิตวิทยาและ

สังคมวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการเขารวมกิจกรรมทางกาย การออกกําลัง

กายและการเลนกีฬา การพัฒนาโปรแกรมการออกกําลังกายบทบาท

ของผูนาํกจิกรรม การสงเสริมการออกกําลงักายและการเลนกฬีาสาํหรับ

ผูสูงอายุ

   Anatomical, physiological, psychological 

and sociological responding that related to participation in 

physical activities, exercise, and sport; development of 

exercise programs; role of activities leaders ; promotion of 

exercise and sport playing for aging population

 0505  312 วิทยาศาสตรการกีฬาในโรงเรียน  2(2-0-4)

   และชุมชน

   Sport Science in School and Community

   การใชวทิยาศาสตรการกฬีาในการทดสอบและพฒันา

สมรรถภาพทางกาย การแขงขัน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

และการดูแลนักเรียนท้ังกิจกรรมในช้ันเรียนและกิจกรรมเสริม รวม

ทั้งกิจกรรมตางๆ เพื่อสงเสริมการออกกําลังกายและการเลนกีฬาเพื่อ

สุขภาพของชุมชน 

   Usage  of sport science in testing and improving 

physical fi tness, competition, designing learning activities 

and student caring in  both classroom and supplement

activities; including other activities to promote exercise and 

sport for community health
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 0505  317 นันทนาการชุมชน  2(2-0-4) 

   Community Recreation

   ศูนยและกิจกรรมนันทนาการแบบตางๆ ในชุมชน วิธี

การจัดนันทนาการใหตรงตามความตองการของชุมชนและการพัฒนา

   Various  centers and recreation activities in 

communities;  methods of  recreation  to meet the needs of 

communities and development

 0505  319 การโฆษณาและการสงเสริมกีฬาและ 2(2-0-4)

   การออกกําลังกาย

   Exercise and Sport Advertising and 

   Promoting

   การวางแผนการโฆษณา การจัดการทางดานโฆษณา

การเผยแพรแนวความคิดทางดานการตลาดและการคิดวิธีการ

สรางสรรคผลงานที่นําไปใชในวงการตลาดกีฬาและการออกกําลังกาย

   Strategic planning for advertising; publicity 

advertising management of marketing concepts and

formulating creative works applied to the sport and exercise 

marketing industry

 0505  320 ปจจัยสิ่งอํานวยความสะดวกและอุปกรณ 2(2-0-4)

   ทางการกีฬา

   Facilities and Equipment in Sport 

   หลักการโครงสรางและออกแบบสถานที่และอุปกรณ

ในการออกกําลังกายและการกีฬาที่มีคุณภาพตอการใชงานตาม

มาตรฐานและหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬา

   Principles, structure and design of facilities 

and equipments in exercise and sport based on standard and 

principles of sport science

 0505  406 หลักการทางวิทยาศาสตรในการ 2(2-0-4)

   ออกกําลังกายและการฝกกีฬา                     

   Scientifi c Principles in Exercise and 

   Sport Training

   หลกัการทางวิทยาศาสตรและวธิกีารฝกแบบตาง ๆ  เพือ่

เสริมสรางสมรรถภาพทางกายและความสามารถทางการกีฬา  การสราง

โปรแกรมและพัฒนาโปรแกรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับสภาพ

รางกายของแตละบุคคลและกิจกรรมกีฬา  การเลือกใช เทคนิคและ

หลักการการฝกตาง ๆ เพ่ือออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกายและ

การฝกกีฬา

   Scientific principles and various training 

methods for improving physical fi tness and sport performance;

producing and developing exercise programs suitable for 

physical conditions of  each  person  and sport activity;  

selection of training techniques and principles  for setting an 

exercise and sport training programs

 0505  407 การทองเที่ยวและธุรกิจการกีฬา  2(2-0-4)   

   Sport Tourism and Business 

   กฎและระเบียบในการควบคุมการจัดการทองเที่ยว

และธุรกิจ หลักการวิธีการ และเทคนิคการจัดกลุมทองเที่ยวทางการ

กฬีา ประชมุและสมัมนาทางกีฬาและการทองเทีย่ว หลกัการและวิธกีาร

ของธุรกิจการกีฬาซึ่งเกี่ยวโยงถึงการเงิน การบัญชี การตลาด และการ

บริหารงานบุคคล 

   Rules and regulations to control tourism and 

business management; principles, methods, and techniques 

of sport-tour group; conference and seminar in sport and 

tourism; principles and methods of sport business related to 

budget, accounting, marketing, and personal administration

 กลุมที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ (Health Promotion)

 0505  106 การออกกําลังกายและการกีฬาสําหรับ 2(2-0-4)

   เด็กและเยาวชน

   Exercise and Sport for Children and Youth 

   ประเด็น และ/หรือ ปญหาของการออกกําลังกายและ

เลนกีฬาในเด็กและเยาวชน อิทธิพลเชิงกายวิภาค สรีรวิทยา จิตวิทยา

และสังคมวิทยาของการออกกําลังกายและการแขงขันกีฬาที่มีตอเด็ก

และเยาวชน

   Issues and /or problems of exercise and sport 

playing in children and youth; anatomical, physiological, 

psychological and sociological effects of exercise and sport 

competition on children and youth

 0505  206 คุณภาพชีวิตและการสรางเสริมสุขภาพ 2(2-0-4) 

   Quality of Life and Health Promotion

   หลักพื้นฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและโปรแกรม

การสงเสริมสุขภาพ รูปแบบและแนวทางตาง ๆ ของโปรแกรมคุณภาพ

ชีวิตและสงเสริมสุขภาพ ประโยชนสวนบุคคลและระหวางบุคคล การ

พัฒนาโปรแกรมสงเสริมสุขภาพสําหรับบุคคลวัยตางๆ 

   Basic principles for quality of life improvement 

and health promotion programs; models and various 

dimensions of quality of life and health promotion programs; 

benefi ts to individual and group interaction; development of 

health promotion programs for individuals of various ages
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 0505  212 การออกกําลังกายและการกีฬาสําหรับสตร ี2(2-0-4)

   Exercise and Sport for Women

   ประเด็น และ/ หรือ ปญหาของการออกกําลังกาย

และการกีฬาในสตรี อิทธิพลเชิงกายวิภาค สรีรวิทยา จิตวิทยา และ

สงัคมวิทยาของการออกกําลงักาย การเลนและการแขงขนักฬีาของสตรี 

   Issues and/or problems of exercise and sport 

in females; anatomical, physiological, psychological and 

sociological effects of exercise, sport playing and competition 

of women

 0505  213 การออกกําลังกายและการกีฬาสําหรับ 2(2-0-4)

   ผูสูงอายุ

   Exercise and Sport for Aging 

   การตอบสนองดานกายวิภาค สรีรวิทยา จิตวิทยาและ

สังคมวิทยาที่เกี่ยวของกับการเขารวมกิจกรรมทางกาย การออกกําลัง

กายและการเลนกีฬา การพัฒนาโปรแกรมการออกกําลังกายบทบาท

ของผูนาํกจิกรรม การสงเสรมิการออกกาํลงักายและการเลนกฬีาสาํหรบั

ผูสูงอายุ

   Anatomical, physiological, psychological 

and sociological responding that related to participation in 

physical activities, exercise, and sport; development of

exercise programs; role of activities leaders ; promotion of 

exercise and sport playing for aging population

 0505  232 พฤติกรรมสุขภาพ 2(2-0-4)

   Health Behavior

   ทฤษฎี หลักการและองคประกอบของพฤติกรรม

สุขภาพ การสรางเสริมและประยุกตใชในงานทางดานวิทยาศาสตรการ

กีฬา

   Theory, principles and components of health 

behavior. Promoting and application in the fi eld of sport 

science

 0505  237 วิถีสุขภาพรวมสมัย 2(2-0-4)

   Contemporary Health Lifestyle

                 ความหมาย ความสาํคัญและองคประกอบของสขุภาพ

ในสภาวการณตางๆ ทีเ่กีย่วของกบัการส่ือสาร สงัคม เศรษฐกิจ นโยบาย 

การศึกษา ปญหาและอุปสรรค หรือปจจัยอื่นๆ ที่สงผลตอการมีวิถี

สุขภาพที่ดีและย่ังยืน

                  Definition, importance and component in 

various period of time related to communication, social, 

economic, policy, education, problem and barrier and other 

factors that affect to healthy lifestyle and sustainable

 0505  312 วิทยาศาสตรการกีฬาในโรงเรียนและชุมชน  2(2-0-4) 

   Sport Science in School and Community

   การใชวิทยาศาสตรการกีฬาในการทดสอบและ

พัฒนาสมรรถภาพทางกาย การแขงขัน การจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน และการดูแลนักเรียนทั้งกิจกรรมในชั้นเรียนและกิจกรรมเสริม 

รวมท้ังกิจกรรมตางๆ เพื่อสงเสริมการออกกําลังกายและการเลนกีฬา

เพื่อสุขภาพของชุมชน 

   Usage  of sport science in testing and improving 

physical fi tness, competition, designing learning activities 

and student caring in  both classroom and supplement 

activities; including other activities to promote exercise and 

sport for community health

 0505  319 การโฆษณาและการสงเสริมกีฬาและ 2(2-0-4)

   การออกกําลังกาย

   Exercise and Sport Advertising and 

   Promoting 

   การวางแผนการโฆษณา การจัดการทางดานโฆษณา

การเผยแพรแนวความคิดทางดานการตลาดและการคิดวิธีการ

สรางสรรคผลงานที่นําไปใชในวงการตลาดกีฬาและการออกกําลังกาย

   Strategic planning for advertising; publicity 

advertising management of marketing concepts and 

formulating creative works applied to the sport and exercise 

marketing industry

 0505  348 การออกกําลังกายและกีฬาเพ่ือพัฒนา 2(2-0-4)

   คุณภาพชีวิต                                  

                 Exercise and Sport for Quality of Life 

   Development

   ทฤษฎีและหลักการของการออกกําลังกายและกีฬา

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต วิธีการและการนํากิจกรรมการออกกําลังกาย

และกีฬาไปประยุกตใชเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลกลุมตางๆ 

   Theory and principles of exercise and sport for 

quality of life improvement. Method and exercise and sport 

activity application for quality of life development in various 

group of people

 0505  349 โภชนบําบัดและการออกกําลังกาย 2(2-0-4)

   Nutrition Therapy and Exercise

   สรรพคุณของผักและผลไมสมุนไพรพ้ืนบาน ขอหาม 

ขอควรระวัง การคัดเลือก การผลิต และการประยุกตใชสมุนไพรเพื่อ

สุขภาพ
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   Property of local vegetables and fruits herb. 

Contra-indication, precaution, selecting, producing, and 

application for health 

  

 0505  350 พืชสมุนไพรเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ    2(2-0-4)

               Herbal Plant for Health Promotion 

      พชื ผกั และผลไมสมนุไพรพืน้บานทีม่สีรรพคุณในการ

สรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค และการฟนฟูสขุภาพ ภมูปิญญาทอง

ถิ่นในการผลิต การแปรรูป และการประยุกตใชสมุนไพร 

   Local herbal plants, vegetables and fruits that 

are properties for health promotion, disease prevention and 

health rehabilitation; local wisdom in herbal production, 

modifi cation and application

 0505  351 การประเมินและการสรางเสริมสุขภาพ   2(2-0-4)

               Health Evaluation and Promotion 

   ทฤษฎี หลักการและแนวคิดของการประเมินและการ

สรางเสริมสุขภาพสําหรับบุคคลท่ัวไป บุคคลพิเศษ และผูปวย รวมทั้ง

การประยกุตใชเพือ่สรางเสรมิสขุภาพดานรางกาย จติใจ สงัคม และจติ

วิญญาณในงานทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา

   Theory principles and concepts of health 

evaluation and promotion for general people, special person 

and patients. Include application for physical, mental, social 

and spiritual health promoting in sport science

 0505  354 การวิจัยดานสุขภาพ 2(2-0-4)

   Health Research

   ความหมาย ความสําคัญ ความรูพื้นฐาน หลักการวัด 

การประเมนิผลและวจิยัดานสขุภาพ ประเภทของการวจิยั เครือ่งมือวจิยั 

และวธิกีารเกบ็รวบรวมขอมลู การวเิคราะหขอมลู การสรปุผล และการ

เสนอรายงานการวิจัย

   Definition, importance, basic knowledge, 

principles of health measurement, evaluation, and research. 

Classifi cation of research methodology, research instrument, 

and data collection method. Data analysis, conclusion, and 

presentation

 0505  361 การออกกําลังกายเพื่อการปองกันโรค 2(2-0-4)

   Exercise for Disease Prevention

   หลักการและแนวคิดของโรคและการออกกําลังกาย 

การกําหนดโปรแกรมการออกกําลังกายเพ่ือสรางเสริมการทํางานของ

ระบบในรางกาย การควบคุมนํ้าหนักและลดความอวน ปองกันและ

รักษามีการศึกษานอกสถานท่ี

   Principles and concepts of disease and exercise. 

Exercise prescription for promoting functional body system. 

Weight control and diet, prevention and treatment. Field  trip 

requirement

 0505  407 การทองเที่ยวและธุรกิจการกีฬา 2(2-0-4)   

   Sport Tourism and Business 

   กฎและระเบียบในการควบคุมการจัดการทองเที่ยว

และธุรกิจ หลักการวิธีการ และเทคนิคการจัดกลุมทองเที่ยวทางการ

กีฬา  ประชุมและสัมมนาทางกีฬาและการทองเที่ยว หลักการและวิธี

การของธุรกิจการกีฬาซึ่งเกี่ยวโยงถึงการเงิน การบัญชี การตลาด และ

การบริหารงานบุคคล 

   Rules and regulations to control tourism and 

business management; principles, methods, and techniques 

of sport-tour group; conference and seminar in sport and 

tourism; principles and methods of sport business related to 

budget, accounting, marketing, and personal administration

 0505  423 ศาสนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ 2(2-0-4)   

   Religion for Health Promotion 

   หลกัการ แนวคิด และความเช่ือทางศาสนาท่ีเกีย่วของ

กับสุขภาพ การฝกปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา และการประยุกตใช

เพื่อสรางเสริมสุขภาพมีการศึกษานอกสถานที่

   Principles, concepts, and believability of 

religion related to health, practicing along religion teaching, 

and applications to health promotion. Field trip requirements

 0505 426 สัมมนาการสรางเสริมสุขภาพ 2(2-0-4)  

   Health Promotion Seminar

   วธิกีารและการดาํเนนิการจดัสมัมนาระยะสัน้ทางดาน

การสรางเสริมสุขภาพในสถานการณจริง ภายใตการควบคุมดูแลของ

อาจารยที่ปรึกษา

  Method and procedure of short courseof health 

promotion seminar in real situation under advisor supervision

 กลุมที ่5 การฝกกฬีามวยไทยและกีฬาพ้ืนบาน (Muay Thai and 

Traditional Sport training)

 0505  102 องคการและการจัดการ 2(2-0-4) 

   Organization  and  Management

   หลกัการและความรูพืน้ฐาน ทฤษฎี และการดําเนินงาน 

เกี่ยวกับองคการและการจัดการ

   Principles and foundation, theories, and 

procedure related to organization and management
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 0505  103 ขบวนการโอลิมปค 2(2-0-4) 

   Olympic Movement

   ประวัติและปรัชญา วิวัฒนาการ ความสําคัญและ

กระบวนการโอลิมปค การใชกิจกรรมกีฬาในการเช่ือมความสัมพันธ

ระหวางบุคคล กลุมคนและหนวยงานตางๆทั้งในและตางประเทศ 

คุณคาและเปาหมายที่แทจริงของการกีฬา

   History and philosophy, evolution, importance, 

and lympic movement; using of sport activities for developing 

the relationship between individuals, groups of people, and 

organizations in the country and between the countries; real 

value and  goals of sport

 0505  233 เทคนิคการสอนมวยไทย 2(2-0-4)

   MuayThai Teaching Technique

   ทกัษะและเทคนคิการสอนมวยไทยประกอบดวย การ

ตั้งทาการใชสวนของรางกายเปนอาวุธเชนศีรษะหมัดเทาเขาศอกใน

การรุกรับและตอบโตเทคนิคการถายทอดความรูและทักษะมวยไทย

   Muay Thai Skill and teaching techniques 

include starting position, using body part weapon such 

ashead, fi st, foot, knee, elbow in situation of attack, defense 

and response. Knowledge and skill transferring of Muay Thai 

 0505  234 เทคนิคการสอนกีฬาพื้นบาน 2(2-0-4)

   Traditional Sport Teaching Technique

                ความหมายและชนิดกีฬาพื้นบานทักษะทาทางการ

เคลือ่นไหวและวธิกีารเลนการประยกุตใชหลกัการทางวทิยาศาสตรการ

กีฬากับกีฬาพ้ืนบาน

   Defi nition and different types of traditional 

sport. Movement skills and playing method. Application sport 

science principle with traditional sport

 0505  319 การโฆษณาและการสงเสริมกีฬาและ 2(2-0-4)

   การออกกําลังกาย

   Exercise and Sport Advertising and 

   Promoting 

   การวางแผนการโฆษณา การจัดการทางดานโฆษณา

การเผยแพรแนวความคิดทางดานการตลาดและการคิดวิธีการ

สรางสรรคผลงานที่นําไปใชในวงการตลาดกีฬาและการออกกําลังกาย

   Strategic planning for advertising; publicity 

advertising management of marketing concepts and 

formulating creative works applied to the sport and exercise 

marketing industry

 0505  320 ปจจัยสิ่งอํานวยความสะดวกและ 2(2-0-4)

   อุปกรณทางการกีฬา

   Facilities and Equipment in Sport 

   หลักการโครงสรางและออกแบบสถานท่ีและอุปกรณ

ในการออกกําลังกายและการกีฬา ที่มีคุณภาพตอการใชงานตาม

มาตรฐานและหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬา

   Principles, structure and design of facilities 

and equipments in exercise and sport based on standard and 

principles of sport science

 0505  352 ผูนํากีฬาพ้ืนบาน 2(2-0-4)

   Traditional Sport Leader

                หลกัการและเทคนคิของกฬีาพืน้บานและการเปนผูนาํ 

การวิเคราะหการเคลื่อนไหวและคุณคาของกีฬาพื้นบานการบูรณาการ

กีฬาพื้นบานและการฝกซอมเพ่ือพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ

               Principles and techniques of traditional sport 

and leadership. Movement analysis and value of traditional 

sport. Integration of traditional sport and practicing for health 

and fi tness developing 

 0505  353 การฝกมวยไทย 2(2-0-4)

   Muay Thai Training

   หลักการและเทคนิคของมวยไทยและการฝก การเต

รียมอุปกรณ  หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับการฝก

มวยไทย  การออกแบบโปรแกรมการฝกเพื่อเพิ่มสมรรถภาพรางกาย  

การฝกเปนกรรมการและเจาหนาที่ในการแขงขัน

   Principles and techniques of Muay Thai 

and training. Equipment preparation. Principles of sport

science for Muay Thai training.Training program designing 

for enhancing physical fi tness. Training to be referees and 

competition staff

 0505  355 ภาษาอังกฤษสําหรับมวยไทย 2(2-0-4)

   English for MuayThai

        ศัพทเทคนิคของมวยไทยที่เกี่ยวกับกฎกติกา การ

ฝกซอมและการแขงขัน การใชภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารท้ังใน

สถานการณการสอนและการตัดสิน

        Technical term of MuayThai that related to rule, 

training, and competitions. English using for communicating 

in both teaching and offi ciating
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 0505  356 ศิลปะการปองกันตัวแบบไทย 2(2-0-4)

   Thai Martial Arts

   หลักการและวิธีการของศิลปะการปองกันตัว ไดแก 

ดาบไทย กระบ่ีกระบอง งาว พลอง มวย เปนตน การนําศิลปะการปองกัน

ตัวไปประยุกตใชในการออกกําลังกายและกีฬา

   Principles and method of martial arts such as 

sword, krabikrabong, halberd, staff, muay, etc. Martial arts 

application in exercise and sport

 0505  406 หลักการทางวิทยาศาสตรในการ 2(2-0-4)

   ออกกําลังกายและการฝกกีฬา                     

   Scientifi c Principles in Exercise and 

   Sport Training

   หลกัการทางวิทยาศาสตรและวธิกีารฝกแบบตาง ๆ  เพือ่

เสริมสรางสมรรถภาพทางกายและความสามารถทางการกีฬา  การสราง

โปรแกรมและพัฒนาโปรแกรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับสภาพ

รางกายของแตละบุคคลและกิจกรรมกีฬา  การเลือกใช เทคนิคและ

หลักการการฝกตาง ๆ เพ่ือออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกายและ

การฝกกีฬา

   Scientific principles and various training 

methods for improving physical fi tness and sport performance; 

producing and developing exercise programs suitable for 

physical conditions of  each  person  and sport activity;  

selection of training techniques and principles  for setting an 

exercise and sport training programs

 0505  407 การทองเท่ียวและธุรกิจการกีฬา  2(2-0-4)   

   Sport Tourism and Business 

   กฎและระเบียบในการควบคุมการจัดการทองเที่ยว

และธุรกิจ หลักการวิธีการ และเทคนิคการจัดกลุมทองเที่ยวทางการ

กีฬา  ประชุมและสัมมนาทางกีฬาและการทองเที่ยว หลักการและวิธี

การของธุรกิจการกีฬาซึ่งเกี่ยวโยงถึงการเงิน การบัญชี การตลาด และ

การบริหารงานบุคคล 

   Rules and regulations to control tourism and 

business management; principles, methods, and techniques 

of sport-tour group; conference and seminar in sport and 

tourism; principles and methods of sport business related to 

budget, accounting, marketing, and personal administration

 0505  424 เทคโนโลยีสารสนเทศสําหรับมวยไทย 2(2-0-4)   

   Information Technology for MuayThai 

   หลกัการและวธิกีารของเทคโนโลยสีารสนเทศเชน การ

สบืคนขอมลูขาวสาร สือ่เทคโนโลยแีละนวตักรรม ทัง้ในและตางประเทศ

มาประยุกตใชในการพัฒนากีฬามวยไทย

   Principles and method ofi nformation technology 

such as data searching,  information, media, technology and 

innovation in country and aboard. Application for Muay Thai 

development

 2.2 กลุมทักษะกีฬา ไมนอยกวา 15 หนวยกิต

  2.2.1 กลุมวิชากีฬาและกิจกรรมประกอบดนตรี

 0505  107 แอโรบิกดานซ 1(0-2-1)

   Aerobic Dance

   หลักและวิธีการออกกําลังกายแบบแอโรบิก ที่ใชการ

ประยุกตการบริหารกายและทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน ประกอบ

ดนตรีในจังหวะและรูปแบบลีลาตางๆ  เทคนิคและหลักการทาง

วิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับผูสอน การออกแบบโปรแกรมการฝก

สําหรับบุคคลวัยตางๆ 

   Principles and methods of aerobic exercise 

applied to body conditionings and basic movement skills 

with music in various rhythms and styles; techniques, and 

principles of sport science for instructor; design of training 

programs for individuals of various ages

 0505  108 นาฏศิลปไทย  1(0-2-1)

   Thai Classical Dance

   ฝกทักษะเบื้องตนและเทคนิคการรําแบบตาง ๆ การ

ประยุกตนาฏศิลปไทยใหเปนทางเลือกใหมของรูปแบบการออกกําลัง

กาย สงเสริมเจตคติที่ดีตอศิลปะและวัฒนธรรมประจําชาติ

   Practice in various basic skills and techniques 

of Thai dancing; application of Thai dancing to be a newly 

alternative  exercise modes;  promoting  positive attitude 

toward national art and culture

 0505  109 กิจกรรมเขาจังหวะ 1(0-2-1)

   Rhythmic Activities

   การฝกทักษะเบ้ืองตนของการเคลื่อนไหวแบบตางๆ 

ทักษะเบื้องตนของจังหวะดนตรี การเคลื่อนไหวประกอบไปกับดนตรี 

การรองเพลงประกอบการเลน การเตนราํ หรือการเตนพืน้เมอืงทีง่าย ๆ  

และเปนที่นิยม เทคนิคและหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับ

ผูสอน การออกแบบโปรแกรมการฝกสําหรับบุคคลวัยตางๆ 
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   Practice in various basic movement skills; 

basic skills of music rhythms, movement to music; singing to 

playing, dancing or simple and popular  folk dancing; 

techniques, and principles of sport science for instructor; 

design of training programs for individuals of various ages

 0505  110 โมเดิรนดานซ 1(0-2-1)

   Modern Dance

   หลักการและวิธกีารออกกําลงักายในรปูแบบการเตนราํ

แนวใหมและเปนท่ีนิยมผสมผสานกับทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน 

ประกอบดนตรีในจังหวะท่ีมีความเร็วชาและลีลาตางกัน ใหเกิดความ

ทาทายและนาสนใจในการออกกําลังกาย เทคนิคและหลักการทาง

วิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับผูสอน การออกแบบโปรแกรมการฝก

สําหรับบุคคลวัยตางๆ 

   Principles and methods of exercise by popular 

and  new style of dancing that  integrated basic movement 

skills to different  music rhythms and styles in order to be 

challenging and interesting in exercise;  techniques and 

principles of sport science for instructor; design of training 

programs for individuals of various ages

 0505  111 แอโรบิกยิมนาสติกส 1(0-2-1)

   Aerobic Gymnastics

   หลักและวิธีการออกกําลังกายในรูปแบบของการเตน

แอโรบิกที่ตองใชสมรรถภาพทางกีฬาและทักษะการเคล่ือนไหวจาก

ยิมนาสติกสและการเตนรําประกอบดนตรีในจังหวะที่มีความเร็วชา

และลีลาตางกันใหเกิดความทาทายและนาสนใจในการออกกําลังกาย 

เทคนิคการสอนและฝก  กติกาและการแขงขัน

   Principles and methods of exercise in a form of 

aerobic dance  that needed sport fi tness and  movement skills 

of gymnastics and dancing in different  music rhythms and 

styles in order to be challenging and interesting in exercise; 

techniques of instruction and training; rules and competition

 0505  112 ลีลาศ  1(0-2-1)

   Ballroom Dance

   การฝกทักษะเบ้ืองตน ความรูความเขาใจในการเตน

แบบตาง ๆ ระเบียบ วิธีการและมารยาทการเขาสังคมและการเตนรํา 

เทคนิคการสอนและฝก  กติกาและการแขงขัน

   Practice in basic skills ; knowledge of

various dancing; regulations, methods, and social and

dancing manner; techniques of instruction and training; rules 

and competition

 0505  214 ไฟทเตอร แอโรบิก 1(0-2-1)

   Fighter Aerobic 

   หลักและวิธีการออกกําลังกายในรูปแบบของศิลปะ

การปองกันตัวที่ผสมผสานกับทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตนประกอบ

ดนตรีในจังหวะที่มีความเร็วชาและลีลาตางกัน เทคนิคและหลักการ

ทางวิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับผูสอน การออกแบบโปรแกรมการฝก

สําหรับบุคคลวัยตางๆ

   Principles and methods of exercise in form of 

various martial art styles that  integrated  basic movement 

skills with different   music rhythms and styles; techniques, 

and principles of sport science for instructor; design of 

training programs for individuals of various ages

 0505  215 คิคบอกซิ่งแอโรบิก  1(0-2-1)

   Kickboxing Aerobic

   หลกัและวธิกีารออกกาํลงักายประกอบดนตรโีดยการ

ประยกุตทกัษะการเคลือ่นไหวจากมวยไทย  ทีผ่สมผสานกบัทกัษะการ

เคลื่อนไหวเบื้องตนประกอบดนตรีและจังหวะที่มีความเร็วชาและลีลา

ตางกนั เทคนคิและหลกัการทางวทิยาศาสตรการกฬีาสาํหรบัผูสอน การ

ออกแบบโปรแกรมการฝกสาํหรับบคุคลวยัตางๆ การสงเสรมิเจตคตทิี่

ดีตอศิลปะและวัฒนธรรมประจําชาติ

   Principles and methods of exercise with music 

by applying movement action of Thai boxing movement skills 

that integrated basic movement skills and different  music 

rhythms and styles; techniques, and principles of sport 

science for instructor; design of training programs for 

individuals of various ages;  promotion of  positive attitude 

toward national art and culture  

 

  2.2.2 กลุมวิชากีฬาประเภทใชอุปกรณไมตี

 0505  113 เทนนิส   1(0-2-1)

   Tennis

   ประวัติและประโยชนของเทนนิส  ทักษะ เทคนิคและ

กลวธิกีารเลนประเภทเด่ียวและคู การบริหารรางกายและการเสริมสราง

สมรรถภาพทางกาย การเตรียมและการรักษาอุปกรณหลักการและวิธี

การสอนและฝก กติกาและการแขงขัน

   History and benefits of tennis; skil ls, 

techniques and strategies of individual and team 

playing; body conditioning and physical fi tness improvement; 

preparation and  maintenance of equipments ; principles and  

methods of  instruction and training; rules and competition
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 0505  114 แบดมินตัน  1(0-2-1)

   Badminton 

   ประวัติและประโยชนของแบดมินตัน ทักษะเทคนิค

และกลวธิกีารเลนประเภทเดีย่วและคู การบรหิารรางกายและการเสรมิ

สรางสมรรถภาพทางกาย การเตรียมและการรักษาอุปกรณหลักการและ

วิธีการสอนและฝก กติกาและการแขงขัน

   History and benefits of badminton; skills, 

techniques and strategies of individual and team 

playing; body conditioning and physical fi tness improvement; 

preparation and  maintenance of equipments ; principles and  

methods of  instruction and training; rules and competition

 0505  115 ซอฟทเทนนิส    1(0-2-1)

   Soft Tennis 

   ประวัตแิละประโยชนของซอฟทเทนนิส  ทกัษะ เทคนิค

และกลวธิกีารเลนประเภทเดีย่วและคู  การบรหิารรางกายและการเสรมิ

สรางสมรรถภาพทางกาย การเตรียมและการรักษาอุปกรณหลักการและ

วิธีการสอนและฝก กติกาและการแขงขัน

   History and benefits of tennis; skil ls, 

techniques and strategies of individual and team 

playing; body conditioning and physical fi tness improvement; 

preparation and  maintenance of equipments ; principles and  

methods of  instruction and training; rules and competition

 0505  116 เทเบิลเทนนิส 1(0-2-1)

   Table Tennis

   ประวตัแิละประโยชนของเทเบลิเทนนสิ  ทกัษะ เทคนคิ

และกลวธิกีารเลนประเภทเดีย่วและคู  การบรหิารรางกายและการเสรมิ

สรางสมรรถภาพทางกาย การเตรียมและการรักษาอุปกรณหลักการและ

วิธีการสอนและฝก กติกาและการแขงขัน

   History and benefi ts of table tennis; skills, 

techniques and strategies of individual and team 

playing; body conditioning and physical fi tness improvement; 

preparation and  maintenance of equipments ; principles and  

methods of  instruction and training; rules and competition

 0505  216 กอลฟ  1(0-2-1)

   Golf

   ประวัติและประโยชนของกอลฟทักษะ เทคนิคและ

กลวธิกีารเลนการบริหารรางกายและการเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย 

การเตรยีมและการรกัษาอปุกรณหลกัการและวธิกีารสอนและฝก กตกิา

และการแขงขัน

   History and benefi ts of golf; skills, techniques 

and strategies playing; body conditioning and physical fi tness 

improvement; preparation and  maintenance of equipments; 

principles and  methods of  instruction and training; rules and 

competition

   2.2.3 กลุมวิชากีฬาประเภทใชอุปกรณลูกบอล

 0505  117 ฟุตซอล 1(0-2-1)

   Futsal

   ประวัติและประโยชนของฟุตซอลทักษะ เทคนิคและ

กลวิธีการเลน การบริหารรางกายและการเสริมสรางสมรรถภาพทาง

กาย การเตรียมและการรักษาอุปกรณหลักการและวิธีการสอนและฝก 

กติกาและการแขงขัน

   History and benefi ts of futsal; skills, techniques 

and strategies of playing; body conditioning and 

physical fi tness improvement; preparation and  maintenance of 

equipments ; principles and  methods of  instruction and 

training; rules and competition

 0505  118 ตะกรอและเซปคตะกรอ 1(0-2-1)

   Takraw and Sepak Takraw

   ประวัติและประโยชนของตะกรอและเซปคตะกรอ

ทักษะ เทคนิคและกลวิธีการเลนการบริหารรางกายและการเสริมสราง

สมรรถภาพทางกาย การเตรียมและการรักษาอุปกรณหลักการและวิธี

การสอนและ ฝก กติกาและการแขงขัน

   History and benefi ts of takraw and sepaktakraw; 

skills, techniques and strategies of playing; body conditioning 

and physical fitness improvement; preparation and  

maintenance of equipments ; principles and  methods of  

instruction and training; rules and competition

 0505  119  เบสบอล 1(0-2-1)

   Baseball 

   ประวัติและประโยชนของเบสบอลทักษะ เทคนิคและ

กลวิธีการเลน การบริหารรางกายและการเสริมสรางสมรรถภาพทาง

กาย การเตรียมและการรักษาอุปกรณหลักการและวิธีการสอนและฝก 

กติกาและการแขงขัน

   History and benefits of baseball; skills,

techniques and strategies of playing; body conditioning and 

physical fi tness improvement; preparation and maintenance 

of equipments ; principles and  methods of  instruction and 

training; rules and competition
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 0505  120 ฮอกก้ี 1(0-2-1)

   Hockey

   ประวัติและประโยชนของฮอกก้ีทักษะ เทคนิคและ

กลวธิกีารเลนการบริหารรางกายและการเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย 

การเตรยีมและการรกัษาอปุกรณหลกัการและวธิกีารสอนและฝก กตกิา

และการแขงขัน

   History and benefits of hockey; skills, 

techniques and strategies of playing; body conditioning and 

physical fi tness improvement; preparation and maintenance 

of equipments ; principles and  methods of  instruction and 

training; rules and competition

 

 0505  121 ซอฟทบอล  1(0-2-1)

   Softball 

   ประวัติและประโยชนของซอฟทบอลทักษะ เทคนิค

และกลวิธีการเลน การบริหารรางกายและ การเสริมสรางสมรรถภาพ

ทางกาย การเตรียมและการรกัษาอปุกรณหลักการและวิธกีารสอนและ

ฝก กติกาและการแขงขัน

   History and benefits of softball; skills, 

techniques and strategies of playing; body conditioning and 

physical fi tness improvement; preparation and maintenance 

of equipments ; principles and  methods of  instruction and 

training; rules and competition

 0505  122 แฮนดบอล   1(0-2-1)

   Handball 

   ประวตัแิละประโยชนของแฮนดบอลทกัษะ เทคนคิและ

กลวธิกีารเลน การบริหารรางกายและการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 

การเตรยีมและการรกัษาอปุกรณหลกัการและวธิกีารสอนและฝก กตกิา

และการแขงขัน

   History and benefits of handball; skills, 

techniques and strategies of playing; body conditioning and 

physical fi tness improvement; preparation and maintenance 

of equipments ; principles and  methods of  instruction and 

training; rules and competition

 0505  217  แอโรฟตบอล  1(0-2-1)

   Aerofi tball

   หลกัการ ประโยชนและวธิกีารออกกาํลงักายในรปูแบบ

ของการบรหิารกายกบัการควบคมุลูกบอล  ทกัษะการทรงตวักบัลูกบอล  

การเลอืก การเตรยีมและดูแลรกัษาอปุกรณ ความปลอดภัยในการออก

กําลังกายกับลูกบอล

   Principles, benefi ts, and methods of exercise 

by using body movement styles with ball controlling; balance 

skills with ball; selection preparation, and maintenance of 

equipments; safety in exercise with ball

 0505  321 บาสเกตบอล  1(0-2-1)

   Basketball 

   ประวัติและประโยชนของบาสเกตบอลทักษะ เทคนิค

และกลวิธีการเลน การบริหารรางกายและการเสริมสรางสมรรถภาพ

ทางกาย การเตรยีมและการรกัษาอปุกรณหลกัการและวธิกีารสอนและ

ฝก กติกาและการแขงขัน

   History and benefits of basketball; skills, 

techniques and strategies of playing; body conditioning and 

physical fi tness improvement; preparation and maintenance 

of equipments ; principles and  methods of  instruction and 

training; rules and competition

 0505  322 รักบี้ฟุตบอล  1(0-2-1)

   Rugby Football 

   ประวัติและประโยชนของรักบี้ฟุตบอลทักษะ เทคนิค

และกลวิธีการเลน การบริหารรางกายและการเสริมสรางสมรรถภาพ

ทางกาย การเตรยีมและการรกัษาอปุกรณหลกัการและวธิกีารสอนและ

ฝก กติกาและการแขงขัน

   History and benefi ts of rugby football; skills, 

techniques and strategies of  playing; body conditioning and 

physical fi tness improvement; preparation and maintenance 

of equipments ; principles and  methods of  instruction and 

training; rules and competition

 0505  323 ฟุตบอล  1(0-2-1)

   Football 

   ประวัติและประโยชนของฟุตบอลทักษะ เทคนิคและ

กลวิธีการเลน การบริหารรางกายและการเสริมสรางสมรรถภาพทาง

กาย การเตรียมและการรักษาอุปกรณหลักการและวิธีการสอนและฝก 

กติกาและการแขงขัน

   History and benefits of football; skills, 

techniques and strategies of playing; body conditioning and 

physical fi tness improvement; preparation and maintenance 

of equipments ; principles and  methods of  instruction and 

training; rules and competition
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 0505  324 วอลเลยบอล  1(0-2-1)

   Volleyball 

   ประวัติและประโยชนของวอลเลยบอลทักษะ เทคนิค

และกลวิธีการเลน การบริหารรางกายและการเสริมสรางสมรรถภาพ

ทางกาย การเตรียมและการรกัษาอปุกรณหลักการและวิธกีารสอนและ

ฝก กติกาและการแขงขัน

   History and benefits of volleyball; skills, 

techniques and strategies of playing; body conditioning and 

physical fi tness improvement; preparation and maintenance 

of equipments ; principles and  methods of  instruction and 

training; rules and competition

  2.2.4 กลุมวิชากีฬาศิลปะปองกันตัว

 0505  218 มวยไทย 1(0-2-1)

   MuayThai 

   ประวัติความรูและความเขาใจ ฝกทักษะเบื้องตนและ

ยุทธวิธีการตอสู ปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอศิลปะประจําชาติใชมวยไทย

เปนเครื่องมือในการออกกําลังกายและปองกันตัว หลักการและวิธีการ

สอนและการฝก กติกาและการแขงขัน

   History, knowledge, and understanding; basic 

skills training and fi ghting strategies; development of positive 

attitude toward national art; using thai boxing as an exercise 

instrument and self-defending; principles and methods of 

instruction and training; rules and competition

 0505  219 กระบ่ีกระบอง  1(0-2-1)

   KrabiKrabong

   ประวัติความรูและความเขาใจ ฝกทักษะเบ้ืองตน

และยุทธวิธีการตอสู ปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอศิลปะประจําชาติใชกระบี่

กระบองเปนเครื่องมือในการออกกําลังกายและปองกันตัว หลักการ

และวิธีการสอนและการฝก กติกาและการแขงขัน

   History, knowledge, and understanding; basic 

skills training and fi ghting strategies; development of positive 

attitude toward national art; using krabikrabong as an exercise 

instrument and self-defending; principles and methods of 

instruction and training; rules and competition

 0505  220 ยูโด   1(0-2-1)

   Judo 

   ประวัติความรูและความเขาใจ ฝกทักษะเบื้องตนและ

ยุทธวิธีการตอสู ใชยูโดเปนเคร่ืองมือในการออกกําลังกายและปองกัน

ตัว หลักการและวิธีการสอนและการฝก กติกาและการแขงขัน

   History, knowledge, and understanding; basic 

skills training and fi ghting strategies; using judo as an exercise 

instrument and self-defending; principles and methods of 

instruction and training; rules and competition

 0505  221 เทควันโด   1(0-2-1)

   Takwando

   ประวัติความรูและความเขาใจ ฝกทักษะเบ้ืองตนและ

ยุทธวิธีการตอสู ใชเทควันโดเปนเคร่ืองมือ ในการออกกําลังกายและ

ปองกันตัว หลักการและวิธีการสอนและการฝก กติกาและการแขงขัน

   History, knowledge, and understanding; basic 

skills training and fi ghting strategies; using takwando as 

an exercise instrument and self-defending; principles and 

methods of instruction and training; rules and competition

 0505  222 ดาบสากล  1(0-2-1)

   Fencing

   ประวัติความรูและความเขาใจ ฝกทักษะเบ้ืองตนและ

ยุทธวิธีการตอสู ใชดาบสากลเปนเครื่องมือ ในการออกกําลังกายและ

ปองกันตัว หลักการและวิธีการสอนและการฝก กติกาและการแขงขัน

   History, knowledge, and understanding; basic 

skills training and fi ghting strategies; using fencing as an 

exercise instrument and self-defending; principles and 

methods of instruction and training; rules and competition

 0505  223 ศิลปะปองกันตัว 1(0-2-1)

   Martial Art

   ประวัติความรูและความเขาใจ ฝกทักษะเบ้ืองตนและ

ยทุธวธิกีารตอสู ใชศลิปะปองกนัตวั เปนเคร่ืองมอืในการออกกําลงักาย

และปองกันตัว หลักการและวิธีการสอนและการฝก

   History, knowledge, and understanding; basic 

skills training and fi ghting strategies; using martial art as 

an exercise instrument and self-defending; principles and 

methods of instruction and training

 505  325 มวยสากล   1(0-2-1)

   Boxing 

   ประวัติความรูและความเขาใจ ฝกทักษะเบ้ืองตนและ

ยุทธวิธีการตอสู ใชมวยสากลเปนเครื่องมือ ในการออกกําลังกายและ

ปองกันตัว หลักการและวิธีการสอนและการฝก กติกาและการแขงขัน
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   History, knowledge, and understanding; basic 

skills training and fi ghting strategies; using  boxing as an 

exercise instrument and self-defending; principles and 

methods of instruction and training; rules and competition

  2.2.5 กลุมวิชากีฬาทางน้ํา

 0505  224 เรือพาย 1(0-2-1)

   Rowing

   การฝกทกัษะเบือ้งตน ความรูและความเขาใจในเทคนคิ

ตาง ๆ ของเรือพาย การเลือก การเตรียมและดูแลรักษาอุปกรณ ความ

ปลอดภัยในการเลนและการแขงขันใชเปนเคร่ืองมือในการออกกําลัง

กาย หลักการและวิธีการสอนและการฝก กติกาและการแขงขัน

   Basic ski l l  t rainings;  knowledge and 

understanding of various rowing techniques; selection, 

preparation and maintenance of equipment; safety in playing 

and competition; using rowing as an instrument  for exercise; 

principles and methods of instruction and training; rules and 

competition

 0505  225 วายน้ํา   1(0-2-1)

   Swimming 

   การฝกทกัษะเบือ้งตน ความรูและความเขาใจในเทคนคิ

ตาง ๆ ของวายน้ําการเลือกการเตรียมและดูแลรักษาอุปกรณ ความ

ปลอดภัยในการเลนและการแขงขันใชเปนเคร่ืองมือในการออกกําลัง

กายหลักการและวิธีการสอนและการฝก กติกาและการแขงขัน

   Basic ski l l  t rainings;  knowledge and 

understanding of various swimming techniques; selection, 

preparation and maintenance of equipment; safety in 

playing and competition; using swimming as an instrument  

for exercise; principles and methods of instruction and 

training; rules and competition

 0505  226 การออกกําลังกายในน้ํา  1(0-2-1)

   Aquatic Exercise

   การฝกทกัษะเบือ้งตน ความรูและความเขาใจในเทคนคิ

ตาง ๆ  ของการออกกาํลังกายในนํา้ การเลอืก การเตรยีมและดูแลรกัษา

อุปกรณ ความปลอดภัยในการเลน ใชเปนเคร่ืองมือในการออกกําลัง

กายหลักการและวิธีการสอนและการฝก 

   Basic ski l l  t rainings;  knowledge and 

understanding of various aquatic exercise techniques; 

selection, preparation and maintenance of equipment; 

safety in playing; using aquatic exercise as an instrument  for 

exercise; principles and methods of instruction and training

 0505  227 ระบําใตนํ้า  1(0-2-1)

   Synchronized Swimming

   การฝกทกัษะเบือ้งตน ความรูและความเขาใจในเทคนคิ

ตาง ๆ  ของระบําใตนํา้การเลือก การเตรียมและดูแลรักษาอุปกรณ ความ

ปลอดภัยในการเลนและการแขงขันใชเปนเคร่ืองมือในการออกกําลัง

กายหลักการและวิธีการสอนและการฝก กติกาและการแขงขัน

   Basic ski l l  t rainings;  knowledge and 

understanding of various synchronized swimming 

techniques; selection, preparation and maintenance of 

equipment; safety in playing and competition; using 

synchronized swimming as an instrument  for exercise; 

principles and methods of instruction and training; rules 

and competition

 0505  326  กระโดดนํ้า 1(0-2-1)

   Diving

   การฝกทกัษะเบือ้งตน ความรูและความเขาใจในเทคนคิ

ตาง ๆ  ของกระโดดน้ําการเลือกการเตรียมและดูแลรักษาอปุกรณ ความ

ปลอดภัยในการเลนและการแขงขันใชเปนเคร่ืองมือในการออกกําลัง

กายหลักการและวิธีการสอนและการฝก กตกิาและการแขงขัน

   Basic ski l l  t rainings;  knowledge and 

understanding of various diving techniques; selection, 

preparation and maintenance of equipment; safety in playing 

and competition; using diving as an instrument  for exercise; 

principles and methods of instruction and training; rules and 

competition

 0505  327 โปโลน้ํา  1(0-2-1)

   Water Polo

   การฝกทกัษะเบือ้งตน ความรูและความเขาใจในเทคนคิ

ตาง ๆ ของโปโลน้ําการเลือก การเตรียมและดูแลรักษาอุปกรณ ความ

ปลอดภัยในการเลนและการแขงขันใชเปนเคร่ืองมือในการออกกําลัง

กายหลักการและวิธีการสอนและการฝก กติกาและการแขงขัน

   Basic ski l l  t rainings;  knowledge and 

understanding of various water polo playing techniques; 

selection, preparation and maintenance of equipment; safety 

in playing and competition; using water polo playing as an 

instrument  for exercise; principles and methods of instruction 

and training; rules and competition
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 0505  328 การชวยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ํา  1(0-2-1)

   Life Saving and Water Safety

   หลักการ ทักษะเบื้องตนและเทคนิคของการชวยชีวิต

และความปลอดภัยทางนํ้า การปฐมพยาบาลและการปองกันอุบัติเหตุ

   Principles, basic skills, and techniques of life 

saving and water safety; fi rst aid and prevention of accident

  2.2.6 กลุมวิชาการฝกกีฬา

 0505  408 การฝกกรีฑา   2(1-2-3)

   AthleticsTraining

   เงื่อนไขของรายวิชา : 0505  330  กรีฑา

   Prerequisite :  0505 330 Athletic

   หลักการและเทคนิคของการสอนและฝกกรีฑา การ

เตรียมอุปกรณ หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับการ

ฝกเพ่ือความชํานาญและประสบการณทั้งประเภทลูและประเภทลาน                

การออกแบบโปรแกรมการฝกเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพรางกาย การฝกเปน

กรรมการและเจาหนาที่ในการแขงขัน

   Principles and techniques of track and fi eld 

training and instruction; equipment preparation; principles 

of sport science for training expertise and experiences in 

both track and fi eld event; design of training programs for 

enhancing physical fi tness; training to be referees and other 

staffs in  competition

 0505  409 การฝกวายนํ้า 2(1-2-3) 

   Swimming Training

   เงื่อนไขของรายวิชา : 0505  225 วายน้ํา

   Prerequisite  : 0505 225 Swimming

   หลักการและเทคนิคของการสอนและฝกวายน้ําการ

เตรียมอุปกรณ หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับการฝก

เพือ่ความชํานาญและประสบการณ การออกแบบโปรแกรมการฝกเพือ่ 

เพ่ิมสมรรถภาพรางกาย การฝกเปนกรรมการและเจาหนาท่ีในการ

แขงขัน

   Principles and techniques of swimming 

training and instruction; equipment preparation; principles of 

sport science for training expertise and experiences; design 

of training programs for enhancing physical fi tness; training 

to be referees and other staffs in  competition

 0505  410 การฝกบาสเกตบอล 2(1-2-3) 

   Basketball Training

   เงื่อนไขของรายวิชา : 0505  321 บาสเกตบอล

   Prerequisite : 0505 321 Basketball

   หลกัการและเทคนิคของการสอนและฝกบาสเกตบอล

การเตรียมอุปกรณ หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับการ

ฝกเพื่อความชํานาญและประสบการณ การออกแบบโปรแกรมการฝก

เพื่อเพิ่มสมรรถภาพรางกาย การฝกเปนกรรมการและเจาหนาที่ในการ

แขงขัน

   Principles and techniques of basketball training 

and instruction; equipment preparation; principles of sport 

science for training expertise and experiences; design of 

training programs for enhancing physical fi tness; training to 

be referees and other staffs in  competition

 0505  411 การฝกรักบี้ฟุตบอล 2(1-2-3) 

   Rugby Football Training

   เงื่อนไขของรายวิชา : 0505  322  รักบี้ฟุตบอล

   Prerequisite : 0505 322 Rugby Football

   หลกัการและเทคนคิของการสอนและฝกรกับีฟ้ตุบอล

การเตรียมอุปกรณ หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับการ

ฝกเพื่อความชํานาญและประสบการณ การออกแบบโปรแกรมการฝก

เพื่อเพิ่มสมรรถภาพรางกาย การฝกเปนกรรมการและเจาหนาที่ในการ

แขงขัน

   Principles and techniques of rugby football 

training and instruction; equipment preparation; principles of 

sport science for training expertise and experiences; design 

of training programs for enhancing physical fi tness; training 

to be referees and other staffs in  competition

 0505  412 การฝกฟุตบอล  2(1-2-3) 

   Football Training

   เงื่อนไขของรายวิชา : 0505  323  ฟุตบอล

   Prerequisite : 0505 323 Football

   หลักการและเทคนิคของการสอนและฝกฟุตบอลการ

เตรียมอุปกรณ หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับการฝก

เพ่ือความชํานาญและประสบการณ การออกแบบโปรแกรมการฝก

เพือ่เพ่ิมสมรรถภาพรางกาย การฝกเปนกรรมการและเจาหนาทีใ่นการแขงขัน

   Principles and techniques of football training 

and instruction; equipment preparation; principles of sport 

science for training expertise and experiences; design of 

training programs for enhancing physical fi tness; training to 

be referees and other staffs in  competition
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 0505  413 การฝกวอลเลยบอล 2(1-2-3) 

   Volleyball Training

   เงื่อนไขของรายวิชา   : 0505  324  วอลเลยบอล

   Prerequisite : 0505 324  Volleyball

   หลักการและเทคนิคของการสอนและฝกวอลเลยบอล

การเตรียมอุปกรณ หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับการ

ฝกเพื่อความชํานาญและประสบการณ การออกแบบโปรแกรมการฝก

เพื่อเพ่ิมสมรรถภาพรางกาย การฝกเปนกรรมการและเจาหนาที่ในการ

แขงขัน

   Principles and techniques of  volleyball training 

and instruction; equipment preparation; principles of sport 

science for training expertise and experiences; design of 

training programs for enhancing physical fi tness; training to 

be referees and other staffs in  competition

 0505  414 การฝกยิมนาสติกส 2(1-2-3) 

   Gymnastics Training

   เงื่อนไขของรายวิชา :  0505  329  ยิมนาสติกส

   Prerequisite :  0505 329 Gymnastics

   หลักการและเทคนิคของการสอนและฝกยิมนาสติกส

การเตรียมอุปกรณ หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับการ

ฝกเพื่อความชํานาญและประสบการณ การออกแบบโปรแกรมการฝก

เพื่อเพ่ิมสมรรถภาพรางกาย การฝกเปนกรรมการและเจาหนาที่ในการ

แขงขัน

   Principles and techniques of  gymnastics 

training and instruction; equipment preparation; principles of 

sport science for training expertise and experiences; design 

of training programs for enhancing physical fi tness; training 

to be referees and other staffs in  competition

 0505  415 การฝกเทนนิส  2(1-2-3)

   Tennis Training

   เงื่อนไขของรายวิชา : 0505  113 เทนนิส

   Prerequisite : 0505 113 Tennis

   หลักการและเทคนิคของการสอนและฝกเทนนิสการ

เตรียมอุปกรณ หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับการฝก

เพ่ือความชํานาญและประสบการณ การออกแบบโปรแกรมการฝก

เพือ่เพ่ิมสมรรถภาพรางกาย การฝกเปนกรรมการและเจาหนาท่ีในการแขงขัน

   Principles and techniques of  tennis training 

and instruction; equipment preparation; principles of sport 

science for training expertise and experiences; design of 

training programs for enhancing physical fi tness; training to 

be referees and other staffs in  competition

 0505  416  การฝกแบดมินตัน  2(1-2-3) 

   Badminton Training

   เงื่อนไขของรายวิชา  : 0505  114  แบดมินตัน

   Prerequisite : 0505 114 Badminton

   หลักการและเทคนิคของการสอนและฝกแบดมินตัน 

การเตรียมอุปกรณ หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับการ

ฝกเพื่อความชํานาญและประสบการณ การออกแบบโปรแกรมการฝก

เพื่อเพิ่มสมรรถภาพรางกาย การฝกเปนกรรมการและเจาหนาที่ในการ

แขงขัน

   Principles and techniques of  badminton

training and instruction; equipment preparation; principles of 

sport science for training expertise and experiences; design 

of training programs for enhancing physical fi tness; training 

to be referees and other staffs in  competition

 0505  417 การฝกมวยสากล   2(1-2-3) 

   Boxing Training

   เงื่อนไขของรายวิชา  : 0505  325  มวยสากล

   Prerequisite : 0505 325 Boxing

   หลักการและเทคนิคของการสอนและฝกมวยสากล  

การเตรียมอุปกรณ หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับการ

ฝกเพื่อความชํานาญและประสบการณ การออกแบบโปรแกรมการฝก

เพื่อเพิ่มสมรรถภาพรางกาย การฝกเปนกรรมการและเจาหนาที่ในการ

แขงขัน

   Principles and techniques of  boxing training 

and instruction; equipment preparation; principles of sport 

science for training expertise and experiences; design of 

training programs for enhancing physical fi tness; training to 

be referees and other staffs in  competition

 0505  418 การฝกมวยไทย  2(1-2-3) 

   Muay Thai Training

   เงื่อนไขของรายวิชา : 0505  218  มวยไทย

   Prerequisite : 0505 218 Muay Thai 

   หลักการและเทคนิคของการสอนและฝกมวยไทย

การเตรียมอุปกรณ หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับการฝก

เพื่อความชํานาญและประสบการณ การออกแบบโปรแกรมการฝก

เพือ่เพ่ิมสมรรถภาพรางกาย การฝกเปนกรรมการและเจาหนาทีใ่นการแขงขัน

   Principles and techniques of  thai boxing training 

and instruction; equipment preparation; principles of sport 

science for training expertise and experiences; design of 

training programs for enhancing physical fi tness; training to 

be referees and other staffs in  competition
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 0505  419 การฝกยูโด   2(1-2-3) 

   Judo Training

   เงื่อนไขของรายวิชา : 0505  220  ยูโด

   Prerequisite : 0505 220 Judo

   หลักการและเทคนิคของการสอนและฝกยูโดการ

เตรียมอุปกรณ หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับการฝก

เพ่ือความชํานาญและประสบการณ การออกแบบโปรแกรมการฝก

เพือ่เพ่ิมสมรรถภาพรางกาย การฝกเปนกรรมการและเจาหนาท่ีในการแขงขัน

   Principles and techniques of  judo training 

and instruction; equipment preparation; principles of sport 

science for training expertise and experiences; design of 

training programs for enhancing physical fi tness; training to 

be referees and other staffs in  competition

 0505  420 การฝกเทเบิลเทนนิส 2(1-2-3) 

   Table Tennis Training

   เงื่อนไขของรายวิชา : 0505  116  เทเบิลเทนนิส

   Prerequisite : 0505  116  Table Tennis

   หลกัการและเทคนิคของการสอนและฝกเทเบิลเทนนิส

การเตรียมอุปกรณ หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับการ

ฝกเพื่อความชํานาญและประสบการณ การออกแบบโปรแกรมการฝก

เพื่อเพ่ิมสมรรถภาพรางกาย การฝกเปนกรรมการและเจาหนาที่ในการ

แขงขัน

   Principles and techniques of  table tennis 

training and instruction; equipment preparation; principles of 

sport science for training expertise and experiences; design 

of training programs for enhancing physical fi tness; training 

to be referees and other staffs in  competition

  2.2.7 กลุมวิชาอื่น ๆ

 0505  123 การว่ิงเพื่อสุขภาพ 1(0-2-1)

   Running for Health

   หลักการและประโยชนของกจิกรรมการว่ิงเพือ่การออก

กาํลังกายและสขุภาพการฝกทักษะเบ้ืองตน ความรูและเทคนคิของการ

ฝก การเตรียมรางกายและอุปกรณ การปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอการว่ิง  

ใชเปนเครื่องมือสําหรับการออกกําลังกาย

   Principles and benefi ts of running activities 

for exercising and health; basic skill training; knowledge and 

techniques of training; physical and equipment preparation;  

development of positive attitude toward running; using 

running as an instrument for exercise

 0505  124 การกระโดดเชือกเพื่อสุขภาพ  1(0-2-1)

   Rope Jumping for Health

   หลักการและประโยชนของการกระโดดเชือกเพื่อการ

ออกกําลังกายและสุขภาพวิธีการ รูปแบบและเทคนิคของการฝกการ

กระโดดแบบตางๆ  เพื่อเปนการเสริมสรางสุขภาพและสมรรถภาพทาง

กาย การเตรียมสภาพรางกายและอุปกรณ การปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอ

การกระโดดเชือก ใชเปนเคร่ืองมือสําหรับการออกกําลังกาย

   Principles and benefi ts of jumping rope for 

exercising and health; methods, styles, and techniques 

of various jumping rope for health and physical fitness 

improvement; physical and equipment preparation;  

development of positive attitude toward jumping rope; using 

as an instrument for exercise

 0505  125 โยคะเพื่อสุขภาพ 1(0-2-1)

   Yoga for Health 

   หลกัการและประโยชนของโยคะเพือ่การออกกาํลงักาย

และสุขภาพวิธกีาร รปูแบบและเทคนิคของการฝกโยคะแบบตางๆ  เพ่ือ

เปนการเสริมสรางสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย การเตรียมสภาพ

รางกายและอุปกรณ การปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอโยคะ ใชเปนเคร่ืองมือ

สําหรับการออกกําลังกาย

   Principles and benefi ts of yoga for exercising 

and health; methods, styles, and techniques of various yoga 

for health and physical fi tness improvement; preparation of 

physical and equipments;  development of positive attitude 

toward yoga; using as an instrument for exercise

 0505  126 เกมสเบ็ดเตล็ด   1(0-2-1)

   Minor Games

   หลกัการและประโยชนของเกมเบ็ดเตล็ดเพ่ือการออก

กําลังกายและนันทนาการวิธีการ รูปแบบและเทคนิคของการเปนผูนํา 

การออกแบบกิจกรรม การเตรียมสถานที่และอุปกรณ ใชเปนเคร่ือง

มือสําหรับกิจกรรมนันทนาการ

   Principles and benefi ts of minor games for 

exercising and recreation; methods, styles, and techniques 

of  leaders; design of activities; preparation of facilities and 

equipments;  using as an instrument for recreation activities

 0505  127 เกมสพื้นบาน       1(0-2-1)

   Traditional Playground Game

   ประวัติ หลักการคุณคาและวิธีการเลนของการละ

เลนพื้นเมืองตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เทคนิค การเปนผูนําและการ

ออกแบบกิจกรรม การเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ ใชเปนเคร่ืองมือ
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สําหรับกิจกรรมนันทนาการ ปลูกฝงเจตคติที่ดีตอการละเลนพื้นเมือง 

การสืบสานการละเลนพื้นเมืองใหคงอยู

   History, principles, values, and  methods of  

minor games playing from past to present; techniques of 

leaders and design of activities; preparation of facilities and 

equipments;  using as an instrument for recreation activities; 

development of positive attitude toward traditional games; 

conservation of traditional games

 0505  329 ยิมนาสติกส 1(0-2-1)

   Gymnastics  

   การฝกทกัษะเบือ้งตน ความรูและความเขาใจในเทคนคิ

ตาง ๆ ของยิมนาสติกสการเลือก การเตรียมและดูแลรักษาอุปกรณ 

ความปลอดภัยในการเลนและการแขงขันใชเปนเครื่องมือในการ

ออกกาํลงักายหลักการและวิธกีารสอนและการฝก กตกิาและการแขงขนั

   Basic ski l l  t rainings;  knowledge and 

understanding of various gymnastics techniques; selection, 

preparation and maintenance of equipment; safety in 

playing and competition; using gymnastics as an instrument  

for exercise; principles and methods of instruction and 

training; rules and competition

 0505  330 กรีฑา     1(0-2-1)

   Athletics

   การฝกทกัษะเบือ้งตน ความรูและความเขาใจในเทคนคิ

ตาง ๆ ของกรีฑาการเลือก การเตรียมและดูแลรักษาอุปกรณ ความ

ปลอดภัยในการเลนและการแขงขันใชเปนเครื่องมือในการ

ออกกาํลงักายหลักการและวิธกีารสอนและการฝก กตกิาและการแขงขนั

   Basic ski l l  t rainings;  knowledge and

understanding of various track and fi eld  techniques; selection, 

preparation and maintenance of equipment; safety in playing 

and competition; using track and fi eld  as an instrument  for 

exercise; principles and methods of instruction and training; 

rules and competition

 0505  331 โบวลิ่ง   1(0-2-1) 

   Bowling

   การฝกทักษะเบ้ืองตน ความรูและความเขาใจในเทคนิค

ตาง ๆ ของโบวลิ่งการเลือก การเตรียมและดูแลรักษาอุปกรณ ความ

ปลอดภัยในการเลนและการแขงขันใชเปนเครื่องมือในการออกกําลังกาย

หลักการและวิธีการสอนและการฝก กติกาและการแขงขัน

   Basic ski l l  t rainings;  knowledge and 

understanding of various bowling techniques; selection, 

preparation and maintenance of equipment; safety in 

playing and competition; using bowling as an instrument  for 

exercise; principles and methods of instruction and training; 

rules and competition

 0505  332 จักรยาน 1(0-2-1)

   Cycling

   การฝกทกัษะเบือ้งตน ความรูและความเขาใจในเทคนคิ

ตาง ๆ ของจักรยานการเลือก การเตรียมและดูแลรักษาอุปกรณ ความ

ปลอดภัยในการเลนและการแขงขันใชเปนเคร่ืองมือในการออกกําลัง

กายหลักการและวิธีการสอนและการฝก กติกาและการแขงขัน

   Basic ski l l  t rainings;  knowledge and 

understanding of various cycling techniques; selection, 

preparation and maintenance of equipment; safety in playing 

and competition; using cycling as an instrument  for exercise; 

principles and methods of instruction and training; rules and 

competition

 0505  333 การออกกําลังกายและการควบคุมนํ้าหนัก  1(0-2-1)

   Exercise and Weight Control

   สมรรถภาพรางกาย ปจจัยเสี่ยงทางดานสุขภาพและ

สมรรถภาพทางกายการทํางานระบบตาง ๆ  ของรางกายในแตละบุคคล

ตามอายุ เพศและน้ําหนกัตวั โภชนาการและการออกกําลงักาย การเลือก

กจิกรรมออกกําลงักายเพ่ือการควบคุมนํา้หนัก การสรางโปรแกรมเสริม

สรางสมรรถภาพทางกายและควบคุมนํ้าหนัก

   Physical fi tness; risk factors of  health and

physical fitness; function of various body systems for

individual by age, gender, and body weight; nutrition and 

exercise; selecting  exercise activities for weight control; 

development of programs  to  improve physical fi tness and 

control body weight

 0505  335 ยกนํ้าหนัก  1(0-2-1)

   Weight Lifting

   การฝกทกัษะเบือ้งตน ความรูและความเขาใจในเทคนคิ

ตาง ๆ ของการยกน้ําหนักการเลือก การเตรียมและดูแลรักษาอุปกรณ 

ความปลอดภัยในการเลนและการแขงขันใชเปนเคร่ืองมือในการออก

กําลังกายหลักการและวิธีการสอนและการฝก กติกาและการแขงขัน

   Basic ski l l  t rainings;  knowledge and 

understanding of various weight lifting techniques; selection, 

preparation and maintenance of equipment; safety in playing 
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and competition; using weight lifting as an instrument  for 

exercise; principles and methods of instruction and training; 

rules and competition

 0505  336 การเสริมสรางสัดสวนรางกาย  1(0-2-1)

   Body Sculpting

   หลกัวธิกีาร และทักษะเบ้ืองตนของการฝกดวยน้ําหนัก

หรอืการฝกทีม่แีรงตาน การใชอปุกรณและออกแบบโปรแกรมการเสริม

สรางกลามเนือ้และสดัสวนของรางกาย รวมทัง้การปลกูฝงความรู ความ

เขาใจ และทัศนคติที่ดีในการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

   Principles and basic skills of weight training or 

resistance training; using equipment and training programs 

designed to build up muscle structure and body composition 

including establishing knowledge, understanding, good

attitude; and applying to activities in daily life

3. หมวดวิชาเลอืกเสรี  ไมนอยกวา  6 หนวยกิต

 นิสิตสามารถเลือกเรียนรายวิชาใดๆ ที่สนใจ ที่ เปดสอนใน

มหาวิทยาลัยมหาสารคามจัดใหเปนวิชาเลือกเสรีได และไดรับความ

เห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษา




