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บทคดัย่อ 
การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์ เพื่อ 1. ศกึษาการน าปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ใน

การด าเนินชวีติประจ าวนัส าหรบันักศึกษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูมิ 2. 
เปรยีบเทยีบระดบัการน าปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชใ้นการด าเนินชวีติประจ าวนัส าหรบั
นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภมูริะหว่างคณะ 3. เปรยีบเทยีบระดบัการน า
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในการด าเนินชวีติประจ าวนัส าหรบันักศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิระหว่างชัน้ปี  ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตร ี
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูมิ ปีการศึกษา 2556 จาก 6 คณะ คือ คณะครุ
ศาสตรอุ์ตสาหกรรม คณะเทคโนโลยกีารเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร คณะบรหิารธุรกจิและ
เทคโนโลยสีารสนเทศ คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีคณะวศิวกรรมศาสตรแ์ละ 
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สถาปตัยกรรมศาสตร ์และคณะศลิปศาสตร ์โดยสุ่มตวัอยา่งแบบชัน้ภูม ิจ านวน 1,860 คน 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แบบสอบถาม มคี่าความเหมาะสม 4.86 ความสอดคลอ้ง 0.97 
และมคี่าความเชื่อมัน่ 0.9614 
 ผลการวจิยัสรปุไดด้งันี้ 
  1. การศึกษาการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ในการด าเนิ น
ชวีติประจ าวนัส าหรบันักศกึษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูมิ ภาพรวมมกีาร
ปฏิบตัิระดบัมาก ( x  = 3.68 sd = 0.63) เมื่อพจิารณารายด้านพบว่า มกีารปฏิบตัิระดบัมากใน
ด้านสงัคม ( x  = 3.76 sd = 0.53) ด้านสิง่แวดล้อม ( x  = 3.73 sd = 0.58) และด้านวฒันธรรม 
( x  = 3.96 sd = 0.58) และมกีารปฏบิตัริะดบัปานกลางในดา้นเศรษฐกจิ ( x  = 3.33 sd = 0.63) 
  2. การน าปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชใ้นการด าเนินชวีติประจ าวนั ส าหรบั
นักศึกษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูม ิระหว่างกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
  3. การน าปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในการด าเนินชวีติประจ าวนั ส าหรบั
นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ระหว่างชัน้ปี แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 

ค าส าคญั:  ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  การด าเนินชวีติประจ าวนั 
 

Abstract 
 The purpose of this research were : 1. to study the sufficiency economy 
philosophy application in daily lives of the students at Rajamangala University of 
Technology Suvarnabhumi. 2. to compare the sufficiency economy philosophy 
application in daily lives of the students at Rajamangala University of Technology 
Suvarnabhumi with difference faculties.3. to compare the sufficiency economy 
philosophy application in daily lives of the students at Rajamangala University of 
Technology Suvarnabhumi with the difference grade levels.  Population were the 
ungrauduated students from 6 Faculties at Rajamangala University of Technology 
Suvarnabhumi in academic year 2013; Faculty of Industrial Education, Faculty of 
Agricultural Technology and Agro – Industry, Faculty of Business Administration and 

http://www.rmutsb.ac.th/2011/aboutus/detail.php?id=content11062111352700208
http://www.rmutsb.ac.th/2011/aboutus/detail.php?id=content11062111352700208
http://www.rmutsb.ac.th/2011/aboutus/detail.php?id=content11062111381500209
http://www.rmutsb.ac.th/2011/aboutus/detail.php?id=content11062111381500209
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Information Technology, Faculty of Science and Technology, Faculty of Engineering 
and Architecture, Faculty of Liberal Arts. The 1,860 samples were randomly selected by 
stratified random sampling. The research instrument was questionnaires which suitable 
at value of 4.86. The index of item objective congruence was 0.97 with reliability of 
0.9614. 
 The findings of the study were : 
  1. the study of applying the philosophy of sufficiency economy in daily lives’ 
students at Rajamangala University of Technology were high level, ( x  = 3.68 sd = 
0.63). There were high level  in 3 aspects : social ( x  = 3.76 sd = 0.53) environment ( x  
= 3.73 sd = 0.58) and culture ( x  = 3.96 sd = 0.58). There was middle level in the 
economy aspect ( x  = 3.33 sd = 0.63). 

2. sufficiency economy philosophy applying in daily lives’ students which 
their performance level in each groups were not significantly different at 0.05 level. 

3. sufficiency economy philosophy applying in daily lives’ students which 
their performances in each grade levels were significantly different at 0.05 level. 
 

Keywords : Sufficiency Economy Philosophy, Daily Lives 
 

บทน า 
 ป รัชญ าขอ ง เศ รษ ฐกิ จพ อ เพี ย ง 
(Sufficiency Economy Philosophy)  เ ป็ น
แนวทางการด าเน ินชวีติและวถิปีฏบิตั ทิี่
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัทรงมพีระราช
ด ารสัชี้แนะแก่พสกนิกรชาวไทยทุกระดับ 
ตัง้แต่ระดับบุคคล ระดับครอบครวั ระดับ
ชุมชน จนถึงระดับรฐัทัง้ในการพัฒนาและ
บรหิารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง 
โดยมหีลกั 3 ประการที่น าไปใช้เป็นแนวทาง
ดงันี้ ประการที่ 1 ใช้เหตุผลเป็นเครื่องน าทาง 

อย่าท าตามกระแส ต้องมคีวามกล้าหาญเพยีง
พอที่ จะเลือก  รักษาสติป ัญญาให้มัน่คง 
ประการที่ 2 ท าอะไรพอประมาณ ตรวจสอบ
ศกัยภาพของตนเอง ยดึเส้นทางสายกลาง มี
ความพอดแีละสมดุล ประการที ่3 ท าอะไรให้
มีภู มิคุ้ ม กันต ลอด เวลา และมี เงื่ อน ไข
ประกอบ 2 ประการ คอื มจีรยิธรรม คุณธรรม 
มีธรรมาภิบาล ด าเนินชีวิตด้วยความรอบรู้
รอบคอบ ค านึงถึงความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัว ใช้ความรู้
คุณ ธรรมเป็นพื้ นฐานในการด ารงชีวิตที่

http://www.rmutsb.ac.th/2011/aboutus/detail.php?id=content11062111414700210
http://www.rmutsb.ac.th/2011/aboutus/detail.php?id=content11062111414700210
http://www.rmutsb.ac.th/2011/aboutus/detail.php?id=content11062111471200212
http://www.rmutsb.ac.th/2011/aboutus/detail.php?id=content11062111471200212
http://www.rmutsb.ac.th/2011/aboutus/detail.php?id=content11062111503200213
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สามารถอยู่ได้อย่างมัน่คงและยัง่ยืนภายใต้
กระแสโลกาภวิฒัน์และความเปลีย่นแปลงต่างๆ 
ซึ่งหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมคีวาม
สอดคล้องกับแนวคิดของการพัฒนาใน 5 
ประเด็น คอื (1) เป็นปรชัญาที่มคีวามส าคญั
อย่างยิง่ส าหรบัการขจดัความยากจนและการ
ลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจของคนจน (2) 
เป็นพื้นฐานของการสร้างพลังอ านาจของ
ชุมชน และการพัฒนาศักยภาพชุมชนให้
เข้มแข็งเพื่ อเป็นฐานรากของการพัฒนา
ประเทศ (3) ช่วยยกระดบัความรบัผดิชอบต่อ
สงัคมของบรษิัทด้วยการสร้างข้อปฏิบัติใน
การท าธุรกจิทีเ่น้นผลก าไรระยะยาวในบรบิท
ที่มกีารแข่งขนั (4) มคีวามส าคัญยิง่ต่อการ
ปรบัปรุงมาตรฐานของธรรมาภบิาล และ (5) 
สามารถใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบาย
ชาติ เพื่อสรา้งภูมคิุ้มกนัต่อสถานการณ์ที่เข้า
มากระทบโดยฉับพลันและเพื่ อปรับปรุง
นโยบายต่างๆ ให้เหมาะสม (เกษม  วฒัน
ชัย. 2553, ปรียานุช  พิบูลสราวุธ. 2553, 
สุเมธ  ตนัตเิวชกุล, 2551) 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
สุวรรณภูมิเป็นสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ
ภ าย ใต้ ก ารก ากับ ดู แ ลขอ งส านั ก งาน
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร อุ ด ม ศึ ก ษ า 
กระทรวงศกึษาธกิาร ได้น้อมน าปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงมาปรบัใช้อย่างสอดคล้อง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่ งชาต ิ
พุทธศกัราช 2542 แก้ไขเพิม่เติม (ฉบบัที่ 2) 

พุทธศกัราช 2545 และแก้ไขเพิม่เติม (ฉบบั
ที่ 3) พุทธศักราช 2553 ในหมวด 4 การ
จดัการศึกษานัน้ หากพิจารณา มาตรา 23 
มาตรา 26 และมาตรา 28 มสีาระส าคญั คอื 
มาตรา 23 การจดัการศกึษาทัง้การศกึษาใน
ระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอธัยาศยั ตอ้งเน้นความส าคญั ทัง้ความรู ้
คุณธรรม กระบวนการเรยีนรู ้และบูรณาการ 
ต าม ค ว าม เห ม าะส ม ขอ งแ ต่ ล ะระดับ
การศึกษาในเรื่องเกี่ยวกับ (1) ตนเองและ
ความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคม รวมถึง
ความรู้เกี่ยวกับประวตัิศาสตร์ความเป็นมา
ของสังคมไทยและระบบการเมือ งการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมุข (2) ความรู้
และทกัษะ ด้านวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
รวมทัง้ความรูค้วามเขา้ใจและประสบการณ์
เรื่องการจดัการ การบ ารุงรกัษา และการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลยัง่ยืน  (3) ความรู้
เกี่ยวกบัศาสนา ศิลปะ วฒันธรรม การกีฬา 
ภูมิป ญัญาไทย และการประยุกต์ ใช้ภูมิ
ป ัญ ญ า  (4 )  ค ว าม รู้ แ ล ะ ทั ก ษ ะ ด้ า น
คณิตศาสตร์ และด้านภาษา เน้นการใช้
ภาษาไทยอยา่งถูกตอ้ง (5) ความรูแ้ละทกัษะ
ในการประกอบอาชพีและการด ารงชวีติอย่าง
มคีวามสุข มาตรา 26 ให้สถานศกึษาจดัการ
ประเมนิผู้เรยีนโดยพิจารณาจากพฒันาการ
ของผู้ เรียน  ความประพฤติ การสังเกต
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พฤติกรรมการเรยีน การร่วมกิจกรรม และ
การทดสอบ ควบคู่ไปในกระบวนการเรยีน
การสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดบั 
และรูปแบบการศึกษาให้สถานศึกษาใช้
วธิกีารทีห่ลากหลายในการจดัสรรโอกาสการ
เข้าศึกษาต่อ และมาตรา  28 หลักสูตร
การศึกษาระดับ ต่างๆ  รวมทั ้งหลักสู ตร
การศึกษาต้องมลีกัษณะหลากหลาย ให้จดั
ตามความเหมาะสมของแต่ละระดบั โดยมุ่ง
พฒันาคุณภาพชวีิตของบุคคลให้เหมาะสม
แก่วยัและศกัยภาพ สาระของหลกัสูตรทัง้ที่
เป็นวชิาการและวชิาชพีต้องมุ่งพฒันาคนให้
มีความสมดุลทั ้งด้ านความรู้  ความคิด 
ความสามารถ  ความดี งาม  และความ
รบัผดิชอบต่อสงัคม (คณะกรรมการการศกึษา
แห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, 2542 และ 
2545) แนวการจดัการศึกษาต้องยดึหลกัว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด ผู้ เรียนทุกคน
ส าม ารถ เรีย น รู้ แ ล ะพัฒ น าต น เอ งได ้
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้
ผู้เรยีนได้พฒันาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศกัยภาพ แต่ละระดบัการศกึษามแีนวทางใน
การพัฒนาผู้เรียน ดังเช่น คณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พื้นฐานได้ทบทวนหลักสูตร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544 เพื่อพฒันา
สู่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
พ .ศ . 2551 โดยการก าหนดวิสัยทัศ น์ 
จุดหมาย สมรรถนะส าคัญ ของผู้ เรียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ มาตรฐานการ

เรียนรู้และตัวชี้ว ัด ตลอดจนเกณฑ์การวัด
และประเมินผลให้มีความสอดคล้องกับ
ม า ต ร ฐ า น ก า ร เ รี ย น รู้  ส า ห รั บ
สถาบนัอุดมศกึษาก็เช่นเดยีวกนัที่ต้องมกีาร
ปรับเปลี่ยน โดยกระทรวงศึกษาธิการได้
ป ร ะ ก า ศ ก ร อ บ ม า ต ร ฐ า น คุ ณ วุ ฒิ
ร ะ ดั บ อุ ด ม ศึ ก ษ า แ ห่ ง ช า ติ  (Thai 
Qualifications Framework for Higher 
Education : TQF) พ .ศ .  2 5 5 2  เ ป็ น
เ ป้ า ห ม า ย ใน ก า ร จั ด ก า ร ศึ ก ษ า ใ ห้
สถาบันอุดมศึกษาใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาหรือปรบัปรุงหลักสูตร การจัดการ
เรียนการสอน  พัฒนาคุณ ภาพการจัด
การศกึษา และมุ่งเน้นทีม่าตรฐานผลของการ
เรียนรู้ของบัณฑิต  (Learning Outcomes) 
โดยต้องครอบคลุมอย่างน้อย 5 ดา้น คอื (1) 
ดา้นคุณธรรม จรยิธรรม (Ethics and Moral) 
(2) ด้านความรู ้(Knowledge) (3) ด้านทกัษะ
ทางปญัญา (Cognitive Skills) (4) ดา้นทกัษะ
ความสัมพันธ์ ระหว่ างบุ คคลและความ
รั บ ผิ ด ช อ บ  (Interpersonal Skills and 
Responsibility) และ  (5 ) ด้ านทักษ ะก าร
วิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ (Numerical Analysis 
Communication and Information 
Technology Skills) และคณะกรรมการการ
อุดมศกึษาไดก้ าหนดแนวทางการปฏบิตัติาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แ ห่ ง ช า ติ  พ . ศ .  2 5 5 2  โ ด ย ใ ห้
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สถาบันอุดมศึกษาบรหิารจดัการหลักสูตร
เพื่อใหบ้ณัฑติมคีุณลกัษณะตามมาตรฐานผล
การเรียนรู้ดังกล่ าว รวมทั ้งการประกัน
คุณภาพในทุกหลกัสูตรและการจดัการเรยีน
การสอนอย่างต่อเนื่ องโดยก าหนดตัวบ่งชี้
แ ล ะเกณ ฑ์ ก ารป ระ เมินที่ ส ะท้ อนก าร
ด าเนินการตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ดังนัน้ในการจดั
กระบวนการเรยีนรู้จงึต้องส่งเสรมิให้ผู้สอน
ไดจ้ดับรรยากาศและสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ
เรียนรู้ ใช้การวิจ ัยเป็นส่วนหนึ่ งของการ
เรยีนรู้ ผู้เรยีนและผู้สอนได้เรยีนรู้ไปพร้อม
กัน ประเมินผลผู้ เรียนโดยพิจารณาจาก
พฒันาการของผู้เรยีน ความประพฤติ การ
ร่วมกจิกรรม การสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีน 
และการทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการ
เรียนการสอน ส าหรับระดับ อุดมศึกษา
เพิ่มเติมเรื่องพัฒนาวิชาการวิชาชีพชัน้สูง
และการค้นคว้าวจิยัเพื่อพฒันาองค์ความรู้สู่
สงัคม กล่าวได้ว่า การจดัการเรยีนรู้ให้กับ
ผู้เรยีนในระดบัอุดมศึกษาซึ่งมคีวามเฉพาะ
ทางในด้านเนื้อหาวชิาแล้ว ยงัมคีวามส าคญั
ยิ่ ง ในก ารส ร้าง เส ริมทักษ ะชีวิต ให้ กับ
นักศึกษาซึ่งจะเป็นบัณฑิตที่สมบูรณ์ ใน
อนาคต โดยเฉพาะการพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณลกัษณะอันพึงประสงค์ด้วยการน้อมน า
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกต์ใช้
ในชวีติประจ าวนันัน้เป็นสิง่ที ่
เกีย่วขอ้งสามารถด าเนินการไดห้ลากหลาย 

แนวทาง 
 จากเหตุผลและความส าคญัขา้งต้นจงึ
ท าใหค้ณะผู ว้ จิยัสนใจการศกึษาการน า
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชใ้นการ
ด าเน ินช วี ติ ประจ าวันส าหรับนักศึกษา
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูม ิ
เพื่อน าสารสนเทศที่ได้ไปพัฒนาผู้เรยีนให้
เป็นผู้รู้ที่มีความพอเพียงในการด ารงชีวิต
ตามมาตรฐานผลของการเรยีนรูข้องบณัฑติ
ต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. เพื่ อ ศึกษ าการน าป รัชญ าของ
เศรษฐกิจพอ เพียงไป ใช้ ในการด าเนิ น
ชวีติประจ าวนัส าหรบันักศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภมู ิ
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบระดบัการน าปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนิน
ชวีติประจ าวนัส าหรบันักศึกษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภมูริะหว่างคณะ 
 3. เพื่อเปรยีบเทยีบระดบัการน าปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนิน
ชวีติประจ าวนัส าหรบันักศึกษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภมูริะหว่างชัน้ปี 
 
วิธีการวิจยั 
 การวิจัย เรื่อ งการน าปรัชญ าของ
เศรษฐกิจพอ เพียงไป ใช้ ในการด าเนิ น
ชวีติประจ าวนัส าหรบันักศกึษามหาวทิยาลยั
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เทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูม ิเป็นการวจิยั
เชงิส ารวจ ก าหนดขอบเขตงานดงันี้ คอื 

1. การศึกษาเอกสาร ต ารา และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 การวจิยัครัง้นี้ได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน
สรปุดงันี้ 
   1 . เอ ก ส าร  ต า รา  ว ารส าร 
บทความ และงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง
เศรษฐกจิพอเพยีง 
   2. พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่  2) พุทธศักราช 2545 และแก้ไข
เพิม่เตมิ (ฉบบัที ่3) พุทธศกัราช 2553 
   3 . ก รอบมาต รฐานคุ ณ วุฒิ
ระดบัอุดมศกึษาแห่งชาต ิพุทธศกัราช 2552 
   4. จ านวนนักศึกษา ประจ าปี
การศกึษา 2556 จาก ส านักส่งเสรมิวชิาการ
และงานทะเบียน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภมู ิ
 2 . ก ารก าห นดป ระช าก รแล ะ
ตวัอย่าง 
  ประชากร คอื นกัศกึษาระดบั 
ปรญิญาตร ีรอบปกต ิมหาวทิยาลยั  
เทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูม ิปีการศกึษา 
2556 จ านวน 8,043 คน จาก 6 คณะ  คือ 
ค ณ ะค รุ ศ า ส ต ร์ อุ ต ส าห ก ร ร ม  คณ ะ
เทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรม
เกษตร คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยี
สารสนเทศ คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

คณะวิศวกรรมศาสตร์และสถาปตัยกรรม
ศาสตร ์และคณะศลิปศาสตร ์ใน 4 ศูนยพ์ืน้ที ่
คือ ศูนย์หันตรา ศูนย์วาสุกรี ศูนย์นนทบุร ี
และศูนย์สุพรรณบุรี โดยสุ่มตัวอย่างแบบ  
ชั ้ น ภู มิ  (Stratified Random Sampling) 
จ านวน 1,860 คน คดิเป็นรอ้ยละ 23.13 
 3. การสร้างเครื่องมือ 
  เ ค รื่ อ ง มื อ ก า ร วิ จั ย คื อ 
แบบสอบถาม จ านวน 1 ฉบับ ผู้วิจ ัยได้
จดัท าแบบสอบถามฉบับนี้เป็น 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน มลีักษณะเป็นแบบ
ตรวจค าตอบ (Check List) ตอนที่ 2 การน า
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ด าเนินชีวติประจ าวนั แบ่งออกเป็น 4 ด้าน 
คอื ด้านเศรษฐกจิ จ านวน 15 ขอ้ ด้านสงัคม 
จ านวน 18 ข้อ ด้านสิ่งแวดล้อม จ านวน 14 
ขอ้ และด้านวฒันธรรม จ านวน 15 ข้อ รวม 
62 ขอ้ การหาคุณภาพเครื่องมอื ด าเนินการ 
2 ขัน้ตอนคอื ขัน้ตอนที ่1 ประเมนิเครื่องมอื
การวจิยัโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้
ค่าความเหมาะสมเท่ากับ 4.86 และความ
สอดคล้องเท่ากบั 0.97 มคีวามเหมาะสมใน
ระดบัมาก ขัน้ตอนที่ 2 ทดลองใช ้(Try Out) 
กบักลุ่มตวัอย่างย่อย จ านวน 278 คน ได้ค่า
ความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.9614 
 4. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ในปีการศึกษา 2556  จาก 6 คณะ  คือ   
ค ณ ะค รุ ศ า ส ต ร์ อุ ต ส าห ก ร ร ม  ค ณ ะ
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เทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรม
เกษตร คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยี
สารสนเทศ คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
คณะวิศวกรรมศาสตร์และสถาปตัยกรรม
ศาสตร ์และคณะศลิปศาสตร ์ใน 4 ศูนยพ์ืน้ที ่
คือ ศูนย์หันตรา ศูนย์วาสุกรี ศูนย์นนทบุรี
และศูนยส์ุพรรณบุร ี

5. การวิเคราะหข้์อมลู 
  สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูสรุป

ดงันี้ 
   ต อ น ที่  1  ข้ อ มู ล พื้ น ฐ า น 
วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้่าความถี ่รอ้ยละ 
   ตอนที่  2 การน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอ เพียงไป ใช้ ในการด าเนิ น
ชวีติประจ าวนัม ี4 ด้าน วเิคราะห์ขอ้มูลโดย
ใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบค่ าที  แ ล ะก ารวิเค ราะห์ ค วาม
แปรปรวน 
 
สรปุผลการวิจยั 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมู ลพื้ นฐาน 
พบว่า นักศกึษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลสุวรรณภมู ิมคี่าเฉลีย่ของอาย ุ20.62 ปี 
เกรด 2.62 รายรบัต่อเดอืน 4,274.01 บาท 
และรายจา่ยต่อเดอืน 4,018.14 บาท 
 2.ก ารศึกษ าก ารน าป รัชญ าขอ ง
เศรษฐกิจพอ เพียงไป ใช้ ในการด าเนิ น
ชวีติประจ าวนัส าหรบันกัศกึษา มหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูมิ ภาพรวมมี

การปฏบิตัริะดบัมาก ( x  = 3.68, sd = 0.63) 
เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า มีการปฏิบัติ
ระดับมากในด้านสังคม ( x  = 3.76, sd = 
0.53) ด้ านสิ่งแวดล้อม ( x  = 3.73, sd = 
0.58) และด้านวฒันธรรม ( x  = 3.96, sd = 
0.58) และมีการปฏิบัติระดับปานกลางใน
ด้านเศรษฐกิจ ( x  = 3.33, sd = 0.63) เมื่อ
พจิารณารายขอ้ในแต่ละดา้นสรุปไดด้งันี้ 
  2.1 ด้านเศรษฐกิจ พบว่า มีการ
ปฏบิตัิระดบัมากในประเด็นประมาณการใช้
จ่ายของตนเองได้ ไม่ใช้จ่ายหรอืใช้สิง่ของเกิน
ฐานะ ค านึงถึงความจ าเป็นเมื่อต้องการซื้อ
สนิค้าอุปโภค ใช้จ่ายเพียงพอกบัเงนิเดอืนที่
ไดร้บั เกบ็เงนิเพื่อซือ้สิง่ของทีต่นเองต้องการ
ได้ ซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้เมื่อช ารุดและ
เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อ
สุขภาพ ส าหรบัการปฏบิตัใินระดบัปานกลาง
ในประเดน็มเีงนิออม ไมม่ภีาระหนี้สนิเกนิตวั 
ท าบญัชรีายรบั – รายจ่ายอย่างต่อเนื่อง หา
รายได้ในวันหยุดหรือมีเวลาว่าง สามารถ
ประยุกต์วัสดุเก่าๆ กลับมาใช้ได้อีก รู้จ ัก
วิธีการถนอมอาหารและน ามาใช้ ปลูกพืช
ปลอดสารพษิไวร้บัประทานไดแ้ละออกก าลงั
กายและพกัผ่อนอยา่งเพยีงพอ 
  2.2 ด้านสงัคม พบว่า มกีารปฏิบตัิ
ระดับมากในประเด็นตัง้ใจศึกษาหมัน่เพียร/
ขยนัหาความรูเ้พิม่เตมิอยู่เสมอ ใช้เวลาว่าง
ให้ เป็นประโยชน์  ท าข้อสอบอย่ างเต็ม
ความสามารถ ไม่ลอกข้อสอบเพื่อน ตัง้ใจ
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เรียนทุกวิชาเพื่อพัฒนาผลการเรียนของ
ตนเอง ติดตามบทเรยีนในกรณีที่ขาดเรยีน
เน่ืองจากป่วย/ติดธุระ พยายามท างานที่
อาจารย์มอบหมายให้เสรจ็ แม้ว่างานนัน้จะ
ยากกต็าม แยกแยะการคบเพื่อนทีด่แีละไม่ดี
ได้ รบัฟงัความเห็นของผู้อื่นเสมอในการ
ท างานกลุ่ ม  ช่ วย เหลือ งาน /กิจกรรมที่
อาจารย์/มหาวิทยาลัยจัดขึ้น ระมัดระวัง
ค าพู ด ไม่ ให้ ก ระทบก ระ เทื อ น ใจผู้ อื่ น 
รวมกลุ่มกับเพื่อนช่วยเหลือกันในยามที่มี
ปญัหา ตัดสนิปญัหาด้วยสติและเหตุผล ไม่
เล่นการพนัน/ไม่เสพสิง่เสพตดิ ไม่ลกัขโมย/
ไม่หยบิของผูอ้ื่นไปโดยไม่ไดร้บัอนุญาต และ
แบ่งปนัสิ่งของช่วยเหลือผู้อื่นตามสมควร 
ส าหรับการปฏิบัติในระดับปานกลางใน
ประเด็น ก าหนดตารางทบทวนความรู้ของ
ตนเองไวเ้ป็นประจ า และอ่านหนังสอืในเวลา
ว่างเป็นประจ า 
  2.3 ด้านสิง่แวดล้อม พบว่า มกีาร
ปฏิบัติระดบัมากในประเด็นมีส่วนร่วมดูแล
ความสะอาดในมหาวทิยาลยั ท าความสะอาด
บ้านอยู่เสมอ ท าความสะอาดร่างกายก่อน
ออกจากบ้านและกลบัถึงบ้าน ทิ้งขยะลงถัง
ทุกครัง้ถึงแม้จะไม่มีใครเห็น ถอดปลัก๊
เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครัง้เมื่อเลิกใช้งาน ใช้น ้า
และไฟฟ้าอยา่งประหยดัใชเ้ครื่องปรบัอากาศ
ต า ม ค ว า ม จ า เ ป็ น  ตั ้ ง อุ ณ ห ภู มิ
เครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ใช้
กระดาษ 2 หน้า น าสมุดเหลอืมาเยบ็เล่มเพื่อ

ใช้ทดเลข/จดบันทึก และปลูกต้นไม้เมื่อมี
โอกาส ส าหรบัการปฏิบตัิในระดบัปานกลาง
ในประเด็นแยกประเภทของขยะก่อนทิ้ง น า
น ้ าที่เหลือใช้จากการท าความสะอาดไปใช้
ประโยชน์อย่างอื่นอีกและใช้ถุงกระดาษ/ถุง
ผา้แทนถุงพลาสตกิ 
  2.4 ด้านวัฒนธรรม พบว่า มีการ
ปฏบิตัริะดบัมากในทุกประเดน็ ได้แก่ใช้สนิค้า
ที่ผลิตในประเทศไทย เข้าร่วมกิจกรรมตาม
ประเพณีของไทย เข้าร่วมกิจกรรมในวัน
ส าคญัทางศาสนา เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อแสดง
ความจงรกัภกัดต่ีอสถาบนั มคีวามภาคภูมใิจ
ในวัฒนธรรมและภูมิปญัญาไทย มีความ
ภาคภูมใิจในวรีกรรมของบรรพบุรุษของชาต ิ
ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรม/หลกัปฏิบัติของ
ศาสนา ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครดั 
ข้ามถนนบริเวณสะพานลอย/ทางม้าลาย     
ใชภ้าษาไทยไดอ้ย่างถูกต้องและชดัเจน แต่ง
กายถูกต้องตามกาลเทศะ มมีารยาทในการ
รบัประทานอาหาร เขา้แถวตามล าดบัเมื่อใช้
บรกิารยานพาหนะสาธารณะ ทักทายผู้อื่น
ตามวัยวุฒิอย่ างเหมาะสม  และเคารพ        
ผูอ้าวุโส 
 3. ก ารน าป รัชญ าของเศ รษ ฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ส าหรบันักศกึษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลสุวรรณภูม ิระหว่างกลุ่ม (กลุ่มวทิย์ คือ 
ครศุาสตรอุ์ตสาหกรรม เทคโนโลยกีารเกษตร
และอุตสาหกรรมเกษตร วิทยาศาสตร์และ
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เท ค โ น โ ล ยี วิ ศ ว ก ร ร ม ศ า ส ต ร์ แ ล ะ
สถาปตัยกรรมศาสตร์ และกลุ่มสังคม คือ 
บรหิารธุรกจิและเทคโนโลยสีารสนเทศ และ
ศลิปศาสตร)์ ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

4. การน าปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ส าหรบันักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูม ิระหว่างชัน้ปี แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยชัน้ปีที่ 2 และชัน้ปีที่ 3 มคีวามแตกต่าง
กบัชัน้ปีที ่4 และ 5 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัย เรื่อ งการน าปรัชญ าของ
เศรษฐกิจพอ เพียงไป ใช้ ในการด าเนิ น
ชวีติประจ าวนัส าหรบันักศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ สามารถ
อภปิรายผลไดจ้ากการด าเนินงาน 2 ประเดน็ 
ดงันี้ 
  1. ผลการศกึษาการน าปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอ เพียงไป ใช้ ในการด าเนิ น
ชวีติประจ าวนัส าหรบันกัศกึษา มหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูมิ ภาพรวมมี
การปฏบิตัิระดบัมาก ( x  = 3.68 sd = 0.63) 
สอดคล้องกับงานวิจยัของ กชกร  ช านาญ
กติตชิยั และคณะ (2554) ศกึษาการน าหลกั
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชวีติของนักศึกษา มหาวทิยาลยั

ราชภฏัสวนดุสติ ผลการวจิยัพบว่าภาพรวม
อยู่ในระดับมาก ( x  = 3.54 sd = 0.41) และ
งานวิจัยของ จินดา  เนื่ องจ านง (2554) 
ศกึษาการน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ม า ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ กั บ นั ก ศึ ก ษ า ค ณ ะ
มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยั
ราชภัฏราชนครินทร์ ผลการวิจัยพบว่า
นักศกึษามคีวามเป็นไปได้ในการประยุกต์ใช้
เศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 
( x  = 3.88 sd = 0.55) รวมทัง้งานวิจยัของ  
ชูชยั  พิทกัษ์เมอืงแมน (2553) ศึกษาเรื่อง
ทศันะของนักศกึษาต่อการน าแนวคดิปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต 
กรณีศกึษา : คณะบรหิารธุรกจิ มหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร พบว่านักศกึษา
คณะบรหิารธุรกจิมทีศันะอยู่ในระดบัมากใน 3 
ด้านหลัก คือ การรับรู้ในเนื้ อหาสาระของ
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ( x  = 4.14) ความ
เข้าใจในเนื้อหาสาระของปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง ( x  = 3.91) และการน าไปใชใ้นการ
ด าเนิ นชีวิต  ( x  = 4.05) นอกจากนั ้นมี
ผลสรุปการด ารงชวีติทีพ่อเพยีงในระดบัปาน
กลาง คอื งานวจิยัของมงคล  ศัยยกุล และ 
ชญานิษฎ์  รุง่รงัษ ี(2550) ศกึษารปูแบบการ
เสรมิสรา้งพฤติกรรมการด ารงชวีติที่พอเพยีง
ต าม แน วพ ระราช ด า ริข อ งนั ก ศึ ก ษ า
มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค์ ผลการวจิยั
พบว่ า  นั กศึกษ ามหาวิท ยาลัย ราชภัฏ
นค รสว รรค์ โด ย รวมมีพ ฤ ติ ก รรมก าร
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ด ารงชีวิตที่พอเพียงระดับปานกลาง ( x  = 
3.46 sd = 0.445) เมื่อพิจารณารายด้าน
พบว่ านั ก ศึกษ ามห าวิท ย าลัย ราชภัฏ
นครสวรรค์มีพฤติกรรมการด ารงชีวิตที่
พอเพียงอยู่ในระดบัปานกลางเช่นเดียวกัน 
คือ ด้านจิตใจ ( x  = 3.55 sd = 0.57) ด้าน
สังคม ( x  = 3.61 sd = 0.66) ด้านอนุรักษ์
ทรพัยากรและสิ่งแวดล้อม ( x  = 3.49 sd = 
0.51) ด้านเทคโนโลยี ( x  = 3.27 sd = 0.66) 
และดา้นเศรษฐกจิ ( x  = 3.45 sd = 0.91) 
 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า การน า
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ด าเนิ นชีวิตประจ าวันส าหรับนั กศึกษา 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูม ิ
มีการปฏิบัติระดับมากในด้านสังคม ( x  = 
3.76 sd = 0.53) ดา้นสิง่แวดลอ้ม ( x  = 3.73 
sd = 0.58) และด้านวัฒนธรรม ( x  = 3.96 
sd = 0.58) และมกีารปฏบิตัิระดบัปานกลาง
ในด้าน เศรษ ฐกิจ  ( x  = 3.33 sd = 0.63) 
สอดคล้องกับงานวิจยัของ ตวงพร  ศรชีัย 
(2550) ศึกษ าการน าป รัชญ าเศรษ ฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ของนักเรยีนเตรยีมทหาร ผลการวจิยัสรุปได้
ดังนี้  (1) นักเรียนเตรียมทหารน าปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงในภาพรวมไปปฏบิตัริะดบั
มาก คอื ดา้นวฒันธรรม ( x  = 5.04) และดา้น
สังค ม  ( x  = 4 .91 ) มีก ารปฏิบั ติ ร ะดับ
ค่อนข้างมาก คือ ด้านสิ่งแวดล้อม  ( x  = 
4.48) และด้านเศรษฐกิจ ( x  = 4.44) และ

งานวจิยัของ พระมหาอนุชา  ทองทา (2553) 
ศึกษาเรื่องความรู้และพฤติกรรมในการใช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่ อการ
ด าเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปรญิญาตร ี
มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม ผลการวิจยั
สรปุไดว้่านักศกึษามพีฤตกิรรมในการใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรายด้านเรียง
ตามล าดบั ดงันี้ ดา้นวฒันธรรม ( x  = 4.06 sd 
= 0.54) ด้านสังคม ( x  = 3.89 sd = 0.53) 
ด้านสิง่แวดล้อม ( x  = 3.69 sd = 0.53) และ
ดา้นเศรษฐกจิ ( x  = 3.60 sd = 0.54) 
  2. การน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ส าหรบันักศึกษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลสุวรรณภูม ิระหว่างกลุ่ม (กลุ่มวทิย์ คือ 
คณ ะค รุ ศ าส ต ร์ อุ ต ส า ห ก ร ร ม  ค ณ ะ
เทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรม
เกษตร คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
คณะวิศวกรรมศาสตร์และสถาปตัยกรรม
ศาสตร ์และกลุ่มสงัคม คอื คณะบรหิารธุรกจิ
และเทคโนโลยีสารสนเทศ  และคณะศิลป
ศาสตร)์ ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติ กล่าวคอื ภาพรวมการน าปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอ เพียงไป ใช้ ใน การด าเนิ น
ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น  ส า ห รั บ นั ก ศึ ก ษ า 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูม ิ
มกีารปฏบิตัใินระดบัมาก ดงันี้ กลุ่มวทิย ์( x  
= 3.69 sd = 0.49) และกลุ่ มสังคม ( x  = 
3.70 sd = 0.48)  อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม เ มื่ อ
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เปรียบเทียบระหว่างชัน้ปี พบว่า การน า
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักศึกษา 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูม ิ
ระหว่างชัน้ปี แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญ
ทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 โดยชัน้ปีที่ 2 และชัน้
ปีที่ 3 มีความแตกต่างกับชัน้ปีที่ 4 และ 5 
กล่ าวคือ  ภาพ รวมการน าปรัชญ าของ
เศรษฐกิจพอ เพียงไป ใช้ ในการด าเนิ น
ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น  ส า ห รั บ นั ก ศึ ก ษ า 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูม ิ
มกีารปฏบิตัิในระดบัมาก ดงันี้ ชัน้ปีที่ 1 ( x  
= 3.69 sd = 0.48) ชัน้ปีที่ 2 ( x  = 3.65 sd 
= 0.49) ชัน้ปีที ่3 ( x  = 3.67 sd = 0.48) ชัน้
ปีที่  4 และ 5 ( x  = 3.77 sd = 0.47) ซึ่งมี
งานวิจยัที่เปรียบเทียบการน าปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอ เพียงไป ใช้ ในการด าเนิ น
ชีวิตประจ าวัน ระหว่างกลุ่ ม ในลักษณ ะ
เดียวกัน ได้แก่ งานวิจยัของชูชัย  พิทักษ์
เมืองแมน (2553) ศึกษาเรื่องทัศนะของ
นักศกึษาต่อการน าแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิ
พ อ เพี ย ง ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร ด า เนิ น ชี วิ ต 
กรณศีกึษา : คณะบรหิารธุรกจิ มหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ได้ผลจากการ
เปรยีบเทียบทัศนะของนักศึกษาต่อการน า
แนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
การด าเนินชวีติโดยจ าแนกตามความรูค้วาม
เขา้ใจ พบว่าผู้ทีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจแนวคดิ
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ต่างกันมทีศันะ

ต่อการน าแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ไปใช้ในการด าเนินชีวติแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 งานวจิยัของ 
ทรงสิร ิ วิชิรานนท์ (2554) ศึกษาปจัจยัที่มี
ความสมัพนัธ์กบัจติส านึกปรชัญาเศรษฐกิจ
พ อ เพี ย งข อ งนั ก ศึ ก ษ ามห าวิท ย าลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผลการวิจยั
พ บ ว่ า  ป ัจ จัย ร ะดั บ ค ว าม รู้ ต า ม แ น ว
พระราชด ารเิศรษฐกิจพอเพียงและรายรบั
ของนักศึกษาที่ต่างกันมจีติส านึกเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 ปจัจยัชัน้ปี ระดบัความรู้
ตามแนวพระราชด ารเิศรษฐกจิพอเพยีงและ
รายรบัของนักศกึษาที่ต่างกนัมคีวามคดิเหน็
ต่อพระราชด ารเิศรษฐกิจพอเพียงแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
แ ล ะ จิ ต ส า นึ ก เศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เพี ย ง มี
ค วามสัมพัน ธ์ ในทิ ศท างบ วกกับ แน ว
พระราชด าริเศรษฐกิจพอ เพียงอย่ างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 งานวจิยัของ 
ตวงพร  ศรชียั (2550) ศกึษาการน าปรชัญา
เศรษฐกิจพอ เพียงไป ใช้ ในการด าเนิ น
ชวีติประจ าวนัของนักเรยีนเตรยีมทหาร ผล
การทดสอบสมมตฐิานพบว่า นักเรยีนเตรยีม
ทหารน าปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
การด าเนินชวีติประจ าวนัระหว่างด้านต่างๆ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 อย่างไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างชัน้ปี พบว่านักเรยีนเตรยีมทหารแต่

http://dric.nrct.go.th/index.php?page=search&topic=author&search_input=ทรงสิริ%20วิชิรานนท์
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ละชัน้ปีน าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชไ้ม่
แตกต่างกนัในการด าเนินชวีติประจ าวนัอยา่ง
มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 งานวจิยัของ 
นิ ตญ า   ราโช  (2553) ศึ ก ษ า เรื่ อ งก าร
เปรยีบเทียบพฤติกรรมบรโิภคนิยมและเจต
คตต่ิอแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัเรยีน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  5 ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาร้อยเอ็ด ที่มี
บุคลิกภาพและการยอมรบันวัตกรรมด้าน
เทคโน โลยีส ารสน เทศและการสื่ อ สาร
แตกต่างกนั ผลการวจิยัพบว่า (1) นักเรยีน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  5 ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงาน เขตพื้ นที่ ก ารศึกษาร้อย เอ็ด
โดยรวมมพีฤตกิรรมบรโิภคนิยมอยู่ในระดบั
ต ่ า  และมี เจต คติท างบ วก ต่ อ แน วคิ ด
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูงมาก (2 ) 
บุคลิกภาพและการยอมรบันวัตกรรมด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มี
ปฏิสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยบุคลิกภาพและการยอมรบั
นวัตกรรม ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่ อสาร ร่วมกันส่ งผลต่อพฤติกรรม
บรโิภคนิยมและเจตคติต่อแนวคดิเศรษฐกิจ
พอเพยีง (3) นักเรยีนที่มบีุคลกิภาพและการ
ยอมรบันวตักรรมด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ
และการสื่อสารต่างกัน มพีฤติกรรมบรโิภค
นิยมและเจตคตต่ิอแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยนักเรยีนที่มบีุคลิกภาพแบบ

แสดงตวัและเกบ็ตวัทีม่กีารยอมรบันวตักรรม
ดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารสูง 
มีพฤติกรรมบริโภคนิยมและเจตคติต่อ
แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงไม่แตกต่างกนั ซึ่ง
นักเรยีนทีม่บีุคลกิภาพแบบแสดงตวัและเก็บ
ตวัที่มกีารยอมรบันวตักรรมด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารสูงมีพฤติกรรม
บริโภคนิยมสูงกว่าแต่มีเจตคติต่อแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพยีงต ่ากว่านักเรยีนกลุ่มอื่นๆ 
ส่วนนักเรยีนที่มบีุคลิกภาพแบบเก็บตัวที่มี
ก ารยอมรับนวัตก รรมด้ าน เทคโน โลยี
สารสนเทศและการสื่อสารต ่ า มีพฤติกรรม
บรโิภคนิยมต ่ ากว่า แต่มีเจตคติต่อแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพยีงสูงกว่านักเรยีนกลุ่มอื่นๆ 
และงานวิจัยของพระมหาอนุชา  ทองทา 
(2553) ศึกษาเรื่องความรู้และพฤติกรรมใน
การใช้หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเพื่อการ
ด าเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตร ี
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ผลการ
เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมในการใช้หลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตโดย
จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล พบว่า อาย ุ
ที่พกัอาศัย ชัน้ปีที่ศึกษา คณะที่ศึกษา และ
โปรแกรมวิชามีความแตกต่างกันที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ขณะที่ เพศและ
รายได้ต่อเดอืนไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยเรื่องการน าปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนิน
ชวีติประจ าวนัส าหรบันักศกึษามหาวทิยาลยั
เท ค โน โ ล ยี ร า ช ม ง ค ล สุ ว ร รณ ภู มิ มี
ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาการเรยีนรู้และ
การบรหิารโดยใชว้จิยัเป็นฐานดงันี้ 
 1. การสรา้งและพฒันาคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค์ของผู้เรยีนตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติตามแนว
ป รัชญ าขอ ง เศ รษ ฐกิ จพ อ เพี ย ง  โด ย
ด าเนินการไดห้ลายลกัษณะดงันี้ 
  1 .1  ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ พั ฒ น า
คุณลกัษณะของผู้เรยีนตามแนวปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่  การจัดการชัน้
เรยีนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่มต่ีอ
ความมีวินัยในตนเอง การจดัหน่วยบูรณา
การตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มี
ต่อความมวีนิัยในตนเองการปลูกฝงัค่านิยม
ต ามป รัชญ า เศ รษ ฐกิ จพ อ เพี ย ง  ก าร
เสริมสร้างค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง  การศึกษาพฤติกรรมการเปิดรบั
การใช้ประโยชน์และความคดิเหน็ต่อแนวคดิ
เศรษฐกจิพอเพยีงจากสื่ออนิเทอรเ์น็ต  การ
ปลูกฝ งัคุณธรรมน าความรู้ตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงความสัมพันธ์ระหว่าง
สภาพการปฏบิตัติามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับผลสัมฤทธิท์างการเรยีน  การ
พฒันารปูแบบการเรยีนการสอนบนเวบ็ด้วย

การเรียนรู้แบบโครงงานเพื่อสร้างค่านิยม
ดา้นการมภีมูคิุม้กนัในตวัทีด่ตีามปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  การพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนบนเว็บด้วยวิธีการเรียนรู้
ร่วมกันเพื่อสร้างค่านิยมด้านการมีเหตุผล
ตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ปจัจยัเชงิ
เหตุและผลของพฤตกิรรมตามหลกัเศรษฐกจิ
พอเพียงการพัฒนาคุณธรรมโดยการจัด
กิจกรรมการเรยีนรูแ้บบบูรณาการตามแนว
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นตน้ 
  1.2 การพัฒนาหลกัสูตรตามแนว
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงในรายวิชา
ต่างๆ ได้แก่  การพัฒนาหลักสูตรรายวิชา
เศรษฐกิจพอเพียง  การพัฒนารูปแบบการ
ให้ความรู้เรื่องแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
การศกึษาเปรยีบเทยีบเศรษฐศาสตรเ์ชงิพุทธ
กั บ เศ รษ ฐกิ จพ อ เพี ย ง ใน สั ง ค ม ไท ย  
การศึกษาผลการเรยีนรู้ที่พฒันาทักษะการ
อ่านตีความและการเขียนสรุปความด้วย
บทเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง การวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในวรรณคดี  การจดัการเรยีนการ
สอนแบบบูรณาการโดยสอดแทรกปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงในรายวชิาภาษาอังกฤษ 
การพัฒนาบทเรยีนวีดิทัศน์เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพยีง  การออกแบบหน่วยการเรยีนรูแ้บบ
ย้อนกลับ เรื่อ งพล เมือ งดีต ามวิถีค วาม
พอเพียง  การสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ที่
สอดแทรกแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
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การพฒันาหน่วยการเรยีนรูร้ายวชิาหลกัสถติิ
โดยใช้แนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง  
การจดัการเรยีนรู้วิชาศึกษาทัว่ไปตามแนว
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงโดยผสมผสาน
เนื้อหาวิชาที่ครอบคลุมสาระของกลุ่มวิชา
สงัคมศาสตร ์มนุษยศาสตร ์ภาษา และกลุ่ม
วิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ในสัดส่วน
ที่หมาะสม นอกจากนั ้นยังมีงานวิจัยที่
น่าสนใจอกีลกัษณะ คอื การส ารวจงานวจิยั
ทางการศกึษาเรือ่งปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
การสงัเคราะห์รปูแบบการจดัการเรยีนรูต้าม
แนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง  เป็นต้น ซึ่ง
จะให้สารสนเทศส าหรบัการพัฒนาผู้เรยีน
ตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็น
อยา่งด ี

2. งานวิจัย เกี่ ย วกับ การน้ อมน า
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกต์ใช้
ของบุคลากรทุกกลุ่มในมหาวทิยาลยั เพื่อน า
ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ม า พั ฒ น า สู่ ก า ร เ ป็ น
มหาวทิยาลยัแห่งความพอเพยีงตามรปูแบบ
ลลีาวดโีมเดลที่สมบูรณ์ ได้แก่  การน้อมน า

แนวพระราชด ารทิฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจ
พอเพียงลงสู่การปฏบิตัิ  การศึกษารูปแบบ
การด าเนินงานต้นแบบตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง   การศึกษาบทบาท
อาจารย์ในการส่งเสริมความรู้เศรษฐกิจ
พอเพียง  สภาพการใช้ปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการจัดการเรียนรู้ของอาจารย์ 
การศึกษ าผลการน้อมน าหลักปรัชญ า
เศรษฐกิจพอเพียงกับการบริหารจัดการ  
การพัฒนาตัวชี้ว ัดความสุขแบบพอเพียง 
การพัฒนาตัวบ่งชี้การจัดการศึกษาตาม
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง  การพัฒนาตัว
บ่งชี้คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  การพัฒนาตัวบ่งชี้รวม
ความส าเร็จในการด าเนินงานตามหลัก
ป รัชญ าขอ งเศ รษ ฐกิ จพ อ เพี ย ง   แล ะ
การศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการด าเนิน
ชีวิตบนพื้นฐานแนวคิดองค์กรแห่งความ
พอเพียงกับพฤติกรรมตามสมรรถนะหลัก
ของบุคลากร เป็นตน้ 
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