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บทคัดย่อ
การวจิยัครัง้นีม้คีวามมุง่หมาย เพ่ือหากจิกรรมการเรยีนทีใ่ชก้ลวธิชีว่ยจำาเพือ่พฒันาการเรยีนคำา

ศัพท์ ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และเปรียบ 
เทยีบผลการเรยีนคำาศพัทโ์ดยการใช้กลวธิช่ีวยจำาระหวา่งกอ่นเรยีนและหลังเรยีน กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรยีน
ชัน้ประถมศกึ ษา ปทีี ่4 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแกน่ฝา่ยประถม มหาวทิยาลยัขอนแกน่ จงัหวดั
ขอนแก่น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 ห้องที่ 4/3 จำานวน 38 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กลวิธีช่วยจำาเพื่อพัฒนาการเรียนรู้คำาศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำานวน 6 แผน 2) แบบทดสอบคำาศัพท์เป็นแบบปรนัย
จำานวน 40 ข้อ เป็นแบบภาคปฏิบัติจำานวน 5 ข้อ รวมเป็น 45 ข้อ สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐานใช้ t-test ผลการวิจัยพบว่าการใช้
แบบฝึกเสริมทักษะคำาศัพท์จากการสร้างขึ้นตามหลักกลวิธีช่วยจำามีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.56/82.16 
และการเรียนคำาศพัทข์องนกัเรยีนโดยใช้แบบฝกึเสรมิทกัษะทีส่รา้งขึน้ตามหลักกลวิธชีว่ยจำามคีะแนนทีวั่ด
หลังการใช้สูงกว่าที่วัดก่อนการใช้อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (> 0 .01) สรุปได้ว่าการเรียนที่ใช้กลวิธีช่วย
จำาสามารถช่วยพัฒนานักเรียนขาใจและจดจำาคำาศัพท์ภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น
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Abstract
The purposes of this research were to find an effective learning activity for assisting 

students in Pratomsuksa 4 to remember English vocabulary following effective regulation 
80/80 and to compare their levels of memorizing English vocabulary at before and after 
application of the Mnemonic Strategies. The sample used was 38 students from class 4/3 
(using a cluster random sampling method) of Pratomsuksa 4, 1st semester, academic 
year 2014 of Demonstration school, Khonkaen University, Khonkaen province. The total 
six management plans in assisting to develop English vocabulary learning for Pratomsuksa 
4 students were applied. Multiple choice test of 40 items and 5 items of practical test, 
all together 45 items, were used. Statistical analyses were mean, percentage, standard  
deviation and t-testing. The results revealed that the efficiency of English vocabulary learning 
activity using Mnemonic Strategies applied from Smart junior 4 for Pratomsuksa 4 student 
was 84.56/82.16. And the difference among students in remembering and understanding  
of English vocabulary at stages of before and after experiencing with the Mnemonic  
Strategies showed highly significant (>0.01). In conclusion English learning activity by  
Mnemonic Strategies adapted from Smart junior 4 was effective in helping students to  
remember and to understand vocabulary better. 

Keywords: Mnemonic strategies, Creating Mental Linkage, Applying Images and Sounds, 
Employing Action 

บทนำา
การสอนคำาศัพท์ให้กับผู้เรียนเป็นสิ่งจำา 

เป็นและสำาคัญ เพราะคำาศัพท์เป็นองค์ ประกอบ
ที่มีความสำาคัญในการสื่อสาร ดังท่ีคำากล่าวที่ว่า  
“ปราศจากไวยากรณ์การสื่อสารเกิดขึ้นน้อย
มาก ปราศจากคำาศัพท์การส่ือสารจะไม่เกิดข้ึน
เลย (Without grammar, very little can be  
conveyed. Without vocabulary, nothing 
can be conveyed.)” (Wilkins.1972). คำาศัพท์ 
เป็นการรวมหน่วยเสียงหลายๆ หน่วยเสียงเข้า
ด้วย กันเป็นข้อมูลที่รวบรวมความหมาย และการ
ออกเสยีงของคำาทีใ่ช้ในการสือ่สาร องค์ประกอบที่ 

สำาคญั 2 ประการของคำาศพัท ์คอื รปูคำา และความ
หมาย (พรสวรรค์ สีป้อ. 2550) การเรียนภาษา
ต่างประเทศ นักเรียนมักจะให้ความสำาคัญของคำา
ศพัทก์อ่น แลว้จงึนำาคำาศพัท์มาฝกึใช ้ในโครงสรา้ง
ประโยค คำาศัพท์เป็นพื้นฐานของการสื่อสารถ้าผู้
เรียนจำาความหมายของคำาได้ก็จะสามารถใช้คำา
ศัพท์ในการสนทนาได้ ดังนั้นการเรียนรู้ภาษาจะ
เกิดผลดี ถ้าผู้เรียนเข้าใจคำาศัพท์ ผู้เรียนจะรู้คำา
ศพัทไ์ดจ้รงิเปน็การถาวร เมือ่ผูส้อนเสนอคำา ศพัท์
อย่างมีความหมายในสถานการณ์การสื่อสารที่แท้
จริง (ธูปทอง กว้างสวาสดิ์. 2549) การนำาเสนอ 
คำาศพัท ์สว่นใหญจ่ะนำาเสนอในรปูของขอ้ความ ใน
การพัฒนาคำาศัพท์ ข้อความจะให้ ประโยชน์มาก 
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นอกจากนี้จำานวนคำาใหม่ที่จะนำาเสนอไม่ควรมาก
เกินกว่าที่ผู้เรียนจะสามารถจำาได้ การที่ผู้เรียนจะ
รู้และจำาคำาศัพท์ได้ดีขึ้นอยู่กับโอกาสที่จะนำาคำา
ศัพท์ไปใช้ในบริบทต่างๆ และใช้ได้อย่างถูกต้อง 
(สก็อต ทอร์นเบอรรี. 2546) เพราะความหมาย
ของคำาในภาษาอังกฤษมีความหมายในหลายรูป
แบบ ประกอบดว้ยความหมายตรงตวั (Basic and  
Literal Meanings) ความหมายแฝง (Connotation)  
ความหมายเชิงภาพพจน์ (Figurative Meaning) 
และความสัมพันธ์ทางความหมาย (Semantic 
Relation) (พรสวรรค์ สีป้อ. 2550) การรู้คำาศัพท์
จึงเป็นสิ่งจำาเป็นที่จะมอง ข้ามไปไม่ได้

ผู้วิจัยสอนวิชาภาษาอังกฤษช้ันประถม 
ศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
โดยใช้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พุทธ 
ศักราช 2551 จากสภาพปัญหาการเรียนการ
สอนภาษาองักฤษทีไ่ด้จากประสบการณ์ และ การ 
สังเกต ขณะจัดการเรียนการสอน การประเมิน
ผลระหว่างเรียน การทดสอบตามสภาพจริง การ
สัมภาษณ์นักเรียน และผู้ปกครอง และจากประ 
สบการณ์การสอนภาษาอังกฤษ ระดับชั้นประถม 
ศึกษามาอย่างต่อเน่ือง รวมถึงการประเมินจาก
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2555 
และคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษในการทดสอบ
ในแต่ละบทเรียน ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ซึ่งปัญหาที่พบคือ นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่รู้จักใช้
กลวิธีในการจำา ทำาให้จำาคำาศัพท์ได้น้อยและส่งผล
ให้ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาอังกฤษ
ไม่ดีเท่าที่ควร ทำาให้นักเรียนไม่สามารถสื่อสารได้ 
โดยเฉพาะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ท่ีเป็นภาษา 
ต่างประเทศนั้น ต้องรู้จักการใช้กลวิธีช่วยจำา คำา
ศพัท ์เพือ่ชว่ยใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูค้ำาศพัทแ์ละ
ใช้ภาษาสื่อสารได้ตามสถานการณ์จริง 

ความรู้เรื่องคำาศัพท์ เป็นการสะสมทีละ
คำาเปน็สว่นใหญ่ ในการเรียนคำาศพัทม์ทีางลดัในรูป
ของกฎการสรา้งไมม่ากนกั ดงันัน้สว่นใหญแ่ลว้การ
เรียนรู้คำาศัพท์ จึงเป็นประเด็นเรื่องความ จำา แต่
เดมินัน้การนำาเสนอคำาศพัทใ์หมจ่ะมกีารฝกึฝนคำา
ศพัทเ์หลา่นัน้ตามมาดว้ยโดยทนัท ีการฝกึฝนนีม้กั
จะทำาด้วยการทวนซ้ำาด้วยปากเปล่าในรูปแบบใด
แบบหนึ่ง เช่น การฝึกพูดซ้ำาๆ ตามต้นแบบ ความ
คิดในการฝึกซ้ำาๆ โดยการเลียน แบบเป็นเพียงแค่
การทวนซ้ำาคำาที่เพิ่งจะเรียนไป ไม่ได้ประกันว่าคำา
นัน้ๆ จะยา้ยจากการสะสมในความจำาระยะสัน้ไป
ยังความจำาถาวร ความรู้ใหม่หรือคำาใหม่ๆ จำาเป็น
ทีจ่ะตอ้งผสมผสานใหเ้ขา้กบัความรูเ้ดมิทีม่อียู ่นัน่
คอืเครอืขา่ยการเชือ่ม โยงคำาทีม่อียูเ่ดมิของผูเ้รยีน 
หรือที่เรียกว่าคลังศัพท์ในสมอง (Mental Lexica) 
เพือ่ใหแ้น่ใจว่าคำาตา่งๆ จะคงอยูน่าน และนกึออก
ได้ จะต้องมีการนำาคำาเหล่านั้นไปใช้ คำาศัพท์เหล่า
นัน้จำาเปน็จะตอ้งถูกนำาไปเกบ็ไว้ในความจำาทีก่ำาลงั
ทำางานอยู่ (Working Memory) และจะต้องมี
การนำาไปใช้ในลักษณะต่างๆ กัน การนำาไปใช้ดัง
กล่าว อาจรวมถึงการแยก และการนำากลับไปรวม
ใหม่ การเปรียบเทียบ การรวมเข้าด้วยกัน การจับ
คู ่การจดักลุม่ การสรา้งภาพขึน้ในใจและการสลบั
ลำาดบั รวมทัง้การเกบ็รวบรวมไว้ซ้ำาแลว้ซ้ำาเลา่และ
การนึกได้ เนื่องจากยิ่งมีการนึกถึงคำาๆ หนึ่งบ่อย
ขึน้กจ็ะยิง่นกึคำาๆ นัน้ออกไดง้า่ยขึน้ (Thornberry, 
2008) 

การที่ผู้เรียนจะสามารถจำาคำาศัพท์ได้ดี  
ครูผู้สอนมีบทบาทสำาคัญ ในการนำาเอาเทคนิค
ต่างๆ มาปรับใช้ในการเรียนการสอน เพื่อท่ีจะรู้
ว่าเทคนิคใดเหมาะสมกับนักเรียนมากที่สุด การ
ใช้กลวิธีการเรียนทางตรง เป็นกลวิธีที่เกี่ยวข้อง
โดยตรงกบัภาษา เปา้หมายทีผู่เ้รยีนเรยีนกลวธินีีผู้้
เรยีน ใช้กลวิธทีางสมองทีแ่ตกตา่งกนั ได ้แก ่กลวิธี
ด้านการจำา (Memory Strategies) กลวิธีด้าน
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ความรู้ความคิด (Cognitive Strategies) กลวิธี
ชดเชยข้อบกพร่อง (Compensation Strategies) 
การใช้กลวธีิด้านการจำานัน้ ผูเ้รยีนตอ้งใช้กลไกทาง
สมองทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนเกบ็ขอ้มลูความรูท้างภาษาไว ้
โดยเฉพาะเรื่องคำาศัพท์ และนำาออกมาใช้ได้เมื่อ
ต้องการ นอกจากนี้กลวิธีดัง กล่าวยังมีบทบาท
สำาคัญ ในการพัฒนาความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับภาษา 
ทำาให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาได้อย่างอัตโนมัติ 
กลวิธีด้านความจำาแบ่ง เป็นกลวิธีย่อยได้ 4 วิธี 
คอื การสรา้งเครอืขา่ยความรูท้างสมอง (Creating 
Mental Linkage)ได้แกก่ารจดักลุม่คำาศพัท ์การนำา
ความรู้ใหม่ไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม และการนำา
คำาศัพท์ใหม่ไปใช้ในบริบท การเสริมสร้างความ
จำาโดยใช้ภาพและเสียง (Applying Images and 
Sounds) ได้ แก่ จินตนาการ การสร้างแผนภูมิ
ความหมาย การใช้คำาสำาคญั และการเพ่ิมความจำา
โดยใช้เสียงช่วย การเสริมสร้างความจำาโดยใช้การ
ทบทวนอย่างเป็นระบบ (Reviewing Well) ได้แก่ 
การทบทวนโครงสร้างทางภาษา และการทบทวน
คำาศัพท์ และการเสริมสร้างความจำาโดยใช้ท่าทาง 
(Employing Action) ไ ด้แก่ การใช้ท่าทาง และ
ความรู้สึกประกอบการอธิบาย การใช้เทคนิคด้าน
กลไก เชน่ การเขยีนคำาศพัทต์า่งๆ บนบัตรคำา และ
เคลือ่นยา้ยบตัรคำา (Oxford and Crookall 1990).

จากเหตุผลความสำาคัญ ของปัญหาที่
กล่าวมาจึงมีความจำาเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนา
แบบฝึกเสริมทักษะโดยใช้กลวิธีช่วยจำาที่ช่วยให้ผู้
เรยีนสามารถทีจ่ะเรยีนรูค้ำาศพัท ์และ เขา้ใจความ
หมายของคำาศัพท์ เพื่อทำาความเข้าใจในภาษา
อังกฤษให้ดียิ่งขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ใช้ 

1) กลวิธีช่วยจำาโดยวิธีการสร้างเครือ
ข่ายความรู้ทางสมอง 2) การเสริมสร้างความ
จำาโดยใช้ภาพและเสียง 3) การเสริมสร้างความ
จำาโดยใช้ท่าทางเพื่อพัฒนาการเรียนรู้คำาศัพท์
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยขอนแก่นฝ่ายประถม
ศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
การนำากลวิธีช่วยจำา ทั้ง 3 กลวิธี มาสร้างแบบฝึก
เสริมทักษะโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ทุกชั่วโมง เพื่อให้ผู้เรียน เรียนอย่างสนุกสนาน มี
ความสุขในการเรียน สามารถจำาคำาศัพท์ได้มาก
และจำาได้นาน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพือ่หาประสทิธภิาพของแบบฝกึเสรมิ

ทักษะคำาศัพท์จากบทเรียน Smart junior 4 ของ
นักเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที 4 ที่สร้างขึ้นตาม
หลักกลวิธีช่วยจำา โดยการจัดกิจกรรมการเรียน
รู้ที่ใช้กลวิธีช่วยจำา เพื่อพัฒนาการเรียนรู้คำาศัพท์
ภาษาองักฤษ ทีม่ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80

2 .เพือ่หาคา่ดัชนีประสทิธผิลของแบบฝกึ
เสริมทักษะคำาศัพท์จากบทเรียน Smart junior 4 
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4 ทีส่รา้งขึน้ตาม
หลักกลวิธีช่วยจำา โดยการจัดกิจกรรมการเรียน
รู้ที่ใช้กลวิธีช่วยจำา เพื่อพัฒนาการเรียนรู้คำาศัพท์
ภาษาอังกฤษ

3. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ คำา 
ศัพท์ในการใช้แบบฝึกเสริมทักษะคำาศัพท์ จาก
บทเรียน Smart junior 4 ของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 4 ที่สร้างขึ้นตามหลักกลวิธีช่วยจำา โดย 
การจดักจิกรรมการเรยีนรู้ทีใ่ชก้ลวธิชีว่ยจำาระหวา่ง 
ก่อนเรียน และ หลังเรียน

วิธีการดำาเนินการวิจัย
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1. ประชากร ได้แก่นักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย ขอน 
แก่นฝ่ายประถมศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 มีทั้งหมด 4 
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หอ้ง รวมนักเรยีนทัง้สิน้ 136 คน โดยมบีรบิทดังนี ้
เป็นนักเรียนชั้นเดียวกัน มีความสามารถใกล้เคียง
กัน เรียนหลักสูตรเดียวกัน มีการจัดการเรียนการ
สอนเหมือนกัน มีการวัดและประเมินผลเหมือน
กัน มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในวชิาภาษา
อังกฤษเฉลี่ย จากระดับชั้นประถม ศึกษา ปีที่ 3 
ใกล้เคียงกัน รวมทั้งอยู่ในบริบทหรือท้องถ่ินท่ีมี 
ขนบธรรมเนียม ประเพณ ีและ วฒันธรรมเดียวกัน

2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 จำานวน 1 ห้อง โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยา ลัยขอนแก่นฝ่ ายประถมศึ กษา 
มหาวทิยาลัยขอนแกน่ ภาคเรยีนที ่1 ปกีาร ศกึษา 
2556 จำานวน 38 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียน
เป็นหน่วยการสุ่ม

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชนิด ดังนี้

1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กลวิธีช่วย
จำา เพือ่พฒันาการเรยีนรูค้ำาศพัทภ์าษาองักฤษจาก 
บทเรียน Smart junior 4 ของนักเรียนชั้นประถม
ศกึษาปีที ่4 ทีส่รา้งขึน้ โดยยึดตามสาระการเรยีนรู ้ 
มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาด
หวัง จากหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่าง
ประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยวัดระดับคำาศัพท์ 
และ วล ี(สำานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พ้ืน
ฐาน 2552) พร้อมสื่อการสอนที่ได้มีการทดสอบ 
และผ่านการรับรองจาก ผู้เชี่ยว ชาญจำานวน 3 
คน เรียบร้อยแล้ว ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้าน
เนื้อหาภาษาอังกฤษ ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร
และการสอนภาษาอังกฤษ ผู้เชี่ยว ชาญด้านการ
วัดและประเมินผล

2. แบบทดสอบคำาศัพท์ภาษาอังกฤษ 
(การฟงั การอา่น และการเขยีน) เปน็แบบ ทดสอบ
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำานวน 40 ข้อๆ ละ 1 

คะแนน แบบทดสอบการพูด จำานวน 5 ข้อ โดย
ให้นักเรียนดูตามเนื้อหาที่เรียน แล้วให้พูดออก
เสยีงคำาศัพทแ์ละวลจีากภาพ ใหนั้กเรยีนสอบทลีะ
คน คะแนนเต็ม 5 คะแนน รวมเป็น 45 คะแนน 
แบบทดสอบทั้งสองแบบ ได้ผ่านการทดสอบและ
รับรองจากผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 3 ท่าน เช่น เดียวกับ
เครื่องมือชนิดที่ 1

	 ขั้นตอนการศึกษาวิจัย	

ผู้วิจัยใช้กระบวนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง 
(Quasi-experimental Design) แบบ Random-
ized One Group Pretest - Posttest Design ดัง
ตัวอย่างตารางที่ 1. ผู้วิจัยได้ดำาเนิน การทดลอง
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จำานวน 18 
ชั่วโมง มีการชี้แจงรายละเอียด ขั้น ตอน และวิธี
ปฏิบัติในการเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อน
การทดลอง

ต�ร�ง1	 รูปแบบการทดลอง

ทดสอบก่อน
เรียน

ทดลอง ทดสอบหลัง
เรียน

T1 X T2

เมื่อ  T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน
 X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผน
 T2 แทน การทดสอบหลังเรียน

ทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบคำา
ศัพท์ จำานวน 45 ข้อ ตรวจคะแนน เก็บ บันทึก
คะแนนไว้ จัดกิจกรรมโดยใช้แผนการจัดการเรียน
รู้ที่ใช้กลวิธีช่วยจำาเพื่อพัฒนาการเรียนรู้คำาศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที่ 
4 เก็บคะแนนระหว่างเรียน ได้แก่ การประเมิน
พฤติกรรมการเรียน และคะแนนการจัดกิจกรรม 
เก็บบันทึกคะแนนจนครบทุกแผน
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ทดสอบหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบคำา 
ศัพท์ จำานวน 45 ข้อ ชุดเดียวกันกับทดสอบก่อน
เรียน ตรวจให้คะแนนและเก็บบันทึกคะแนนไว้

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

1. หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีใช้กลวิธีช่วยจำาเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้คำา
ศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถม ศึกษา
ปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

2. การวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ วิชาภาษาอังกฤษ ที่ใช้กลวิธี

ชว่ยจำาเพือ่พฒันาการเรียนรูค้ำาศพัทภ์าษา องักฤษ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

3. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้คำาศัพท์โดย
การใช้กลวิธชีว่ยจำาระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
1. หาประสิทธิภาพของผลการใช้แบบ

ฝึกเสริมทักษะคำาศัพท์จากบทเรียน Smart junior 
4 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่สร้างขึ้น
ตามหลกักลวธิชีว่ยจำาทีม่ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์
80/80

ต�ร�ง	2 คะแนนการทดสอบก่อนเรียนการประเมินระหว่างเรียนและการทดสอบหลังเรียน

คนที่

ก่อน
เรียน

คะแนนแบบฝึกท้�ยบท
รวม

หลัง
เรียน1 2 3 4 5 6

45 10 10 10 10 10 10 60 45

1 21 10 9 10 8 9 9 55 40

2 24 9 8 10 8 9 8 52 37

3 17 7 10 8 7 9 10 51 35

4 18 10 8 9 8 7 9 51 38

5 19 8 9 10 7 10 8 52 36

6 22 9 10 8 8 9 9 53 35

7 20 10 8 7 9 9 10 53 33

8 18 8 9 9 10 8 8 52 37

9 17 7 7 6 8 7 9 44 39

10 20 10 8 7 9 9 10 53 35

11 21 8 9 8 9 10 7 51 38

12 22 10 10 9 8 8 8 53 38

13 23 9 9 10 10 9 7 54 39

14 25 10 9 8 8 7 9 51 34
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คนที่

ก่อน
เรียน

คะแนนแบบฝึกท้�ยบท
รวม

หลัง
เรียน1 2 3 4 5 6

45 10 10 10 10 10 10 60 45

15 18 10 8 8 7 6 10 49 40

16 15 9 10 7 9 9 9 53 42

17 17 10 8 9 8 10 8 53 41

18 15 8 9 9 8 9 7 50 37

19 12 10 10 7 7 8 8 50 38

20 16 6 8 6 8 9 9 46 36

21 21 9 9 8 9 10 8 53 33

22 14 10 7 7 10 8 8 50 32

23 20 8 9 9 8 7 9 50 37

24 22 10 8 8 9 6 7 48 39

25 23 9 8 7 7 8 8 47 38

26 19 10 8 6 10 9 9 52 39

27 15 9 9 8 6 8 8 48 35

28 19 8 9 8 8 9 9 51 34

29 17 10 7 9 9 7 10 52 33

30 20 9 10 10 7 9 9 54 37

31 13 8 9 7 8 10 8 50 36

32 15 10 8 8 9 9 9 53 33

33 16 8 9 9 7 8 7 48 34

34 20 7 8 7 8 9 8 47 40

35 23 9 7 8 8 7 10 49 42

36 21 10 8 9 7 9 8 51 39

37 19 8 9 7 9 8 9 50 40

38 14 9 8 7 10 7 8 49 36

รวม 711 339 326 307 313 319 324 1928 1405

เฉลี่ย 18.71 8.92 8.57 8.07 8.24 8.39 8.53 50.74 36.97

S.D. 3.25 1.10 0.89 1.17 1.02 1.10 0.92 2.43 2.67

ร้อยละ 41.58 89.21 85.79 80.79 82.37 83.95 85.26 84.56 82.16
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จากตาราง 2 แสดงว่า คะแนนเฉลี่ย
ทดสอบแบบฝกึหดัทา้ยบทจากการใช้แบบฝกึเสรมิ
ทักษะคำาศัพท์จากบทเรียน Smart junior 4 ของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4 ทีส่รา้งขึน้ตามหลกั
กลวิธีช่วยจำาคิดเป็นร้อยละ 84.56 และคะแนน
จากการทดสอบหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 82.16 
นั่นคือประสิทธิภาพของผลการใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะคำาศัพท์จากบทเรียน Smart junior 4 ของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4 ทีส่รา้งขึน้ตามหลกั
กลวธิชีว่ยจำามปีระสทิธภิาพเทา่กบั 84.56/82.16 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้

2. วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล
ของการใช้แบบฝึกเสริมทักษะคำาศัพท์จากบท
เรยีนSmart junior 4 ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 4 ที่สร้างขึ้นตามหลักกลวิธีช่วยจำา 

จากสูตร

ดัชนีประสิทธิผล = คะแนนรวมจากแบบทดสอบหลังเรียน - คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน
  ผลคูณของคะแนนเต็มกับจำานวนคน–คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน

เมื่อ  ผลรวมคะแนนหลังเรียนทุกคน  เท่ากับ 1,405
 ผลรวมคะแนนก่อนเรียนทุกคน  เท่ากับ 711
 จำานวนนักเรียน   เท่ากับ 38
 คะแนนเต็มของแบบทดสอบ  เท่ากับ 45
 แทนค่าจะได้
 ดัชนีประสิทธิผล   =    1405 - 711
       (45 x 38) - 711
      =  694
       999
      = 0.70 หรือคิดเป็นร้อยละ 70.00

 ดัชนีประสิทธิผลของการใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะคำาศัพท์จากบทเรียน Smart junior 4 ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4ที่สร้างขึ้นตาม
หลักกลวิธีช่วยจำา มีค่าเท่ากับ 0.70 แสดงว่าผู้
เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น 0.70 หรือคิดเป็นร้อยละ 
70.00

3. เปรียบเทียบผลการใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะคำาศัพท์จากบทเรียน Smart junior 4 ของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4 ทีส่รา้งขึน้ตามหลกั
กลวิธีช่วยจำาระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
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ต�ร�ง	3 เปรยีบเทยีบผลการใช้แบบฝกึเสรมิทกัษะคำาศพัทจ์ากบทเรยีน Smart junior 4 ของนกัเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4ที่สร้างขึ้นตามหลักกลวิธีช่วยจำาระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

ก�รทดสอบ N คะแนนเต็ม S.D. ΣD ΣD2 t

ก่อนเรียน 38 45 18.71 3.25 694 13210 29.60**

หลังเรียน 38 45 36.97 2.67
** มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (.01t37) = 2.431

จากตาราง 3 แสดงว่าการทดสอบมี
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 18.71 ส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.25 คะแนนเฉล่ียหลัง
เรยีนเทากบั 36.97 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
2.67 และ ค่า t ที่คำานวณได้เท่ากับ 29.60 ค่า t 
จากตารางเท่ากับ 2.431 ซึ่งค่า t 

จากการคำานวณมากกว่าค่า t จากตาราง 
แสดงว่าผลการใช้แบบฝึกเสริมทักษะคำาศัพท์จาก
บทเรียน Smart junior 4 ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 4 ที่สร้างขึ้นตามหลักกลวิธีช่วยจำา หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิตที่
ระดับ 0.01

สรุปผล
1. ประสิทธิภาพของผลการใช้แบบฝึก

เสริมทักษะคำาศัพท์จากบทเรียน Smart junior 
4 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่สร้าง
ขึ้นตามหลักกลวิธีช่วยจำา มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.56/82.16 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้

2. ดัชนีประสิทธิผล การใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะคำาศัพท์จากบทเรียน Smart junior4 ของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4 ทีส่รา้งขึน้ตามหลกั
กลวิธีช่วยจำา มีค่าเท่ากับ 0.70 แสดงว่าผู้เรียน
เรียนรู้ดีขึ้นคิดเป็นร้อยละ 70.00

3. ผลการใช้แบบฝึกเสริมทักษะคำาศัพท์

จากบทเรียน Smart junior 4 ของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษา ปทีี ่4 ทีส่รา้งขึน้ตามหลกักลวธิชีว่ย
จำา หลังเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอย่างมนียัสำาคญัทาง
สถิตที่ระดับ 0.01

อภิปรายผล
ประสิทธิภาพการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ

คำาศพัทจ์ากบทเรยีน Smart junior 4 ของนกั เรยีน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่สร้างข้ึนตามหลักกลวิธี
ช่วยจำา มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.56/82.16 
แสดงว่า นักเรียนได้คะแนนเฉล่ียดีข้ึนจากการทำา
กิจกรรมระหว่างเรียน 4 ทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน 
และเขียน คิดเป็นร้อยละ 84.56 และคะแนนจาก
การทดสอบหลงัเรยีน คดิเปน็รอ้ยละ 82.16 แสดง
วา่ การจดักจิกรรมตามแผนกจิกรรมการเรยีนรูท้ีผู่้
วจิยัสรา้งขึน้ มปีระสทิธิภาพสงูกวา่เกณฑท์ีก่ำาหนด
คอื 80/80 ทัง้นีเ้นือ่งมาจากแบบฝกึเสริมทกัษะคำา
ศัพท์จากบทเรียน Smart junior 4 ของนักเรียน
ชั้นประถม ศึกษาปีที่ 4 ที่สร้างขึ้นตามหลักกลวิธี
ช่วยจำา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้ผ่านขั้นตอนการสร้าง
อย่างเป็นระบบ และมีวิธีการที่เหมาะสม โดยได้
ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่าง
ประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้น
ฐานพทุธศกัราช 2551 ทฤษฎ ีเทคนคิ วิธกีารสอน
โดยใช้กลวิธีช่วยจำา แล้วจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เนน้เรือ่งการใชก้ลวิธชีว่ยจำาหลายๆ วิธใีนการสอน
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คำาศพัท ์เพือ่พฒันาการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ ทำาให้
ผู้เรียนมีโอกาส ใช้กลวิธีช่วยจำาหลายๆ วิธีในการ
จำาคำาศพัท์ เพือ่ประโยชนใ์นการนำาคำาศพัทไ์ปใช้ใน
การส่ือสารในชีวิตประจำาวันได้ดีขึ้น และประสบ
ความสำาเร็จในเรื่องของการสื่อสาร จากการที่ผู้
วิจัยได้ทำาการวิจัยพบว่า กลวิธีเสริมสร้างความจำา 
โดยใช้ภาพและเสียง เป็นกลวิธีที่มีประสิทธิภาพ
มากที่สุด เพราะเป็นวิธีที่ทำาให้ผู้เรียนจำาคำาศัพท์
ได้ดีที่สุดดังที่ Virginia French Allen (1983) 
ได้สรุปการใช้กลวิธีช่วยจำาว่า การใช้ภาพในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียน
ใช้คำาศัพท์ในการสื่อสารและแสดงความคิดเห็น 
เนือ่งจากการใชภ้าพจะแสดงใหเ้ห็นถงึสถานการณ์
ในภาพ นอกจากนี้ สก๊อต ทอร์นเบอรรี (2546) 
ได้สรุปเกี่ยวกับการใช้กลวิธีช่วยจำาไว้ว่า ส่ิงที่ช่วย
จำาได้ดีที่สุด คือสิ่งที่มีองค์ประกอบที่มองเห็นได้
และสิ่งที่สร้างขึ้นมาด้วยตนเอง 

การศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของการใช้
แบบฝึกเสริมทักษะคำาศัพท์จากบทเรียน Smart  
junior 4 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที
สรา้งขึน้ตามหลกักลวธิช่ีวยจำา เพ่ือพัฒนาการเรียน
รู้คำาศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน ช้ันประถม
ศึกษาปีที่ 4 พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.70 แสดงว่า 
นักเรียนที่ได้เรียนโดยการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
คำาศัพท์ที่สร้างขึ้นตามหลักกลวิธีช่วยจำามีความ
ก้าวหน้าทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งนี้เน่ืองจาก การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้กลวิธีช่วยจำา เพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้คำาศัพท์ภาษาอังกฤษ เป็นการ
จัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนได้ใช้กลวิธีช่วยจำา ที่
หลากหลายอย่างในการช่วยจำาคำาศัพท์ รวมท้ัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ยังได้รับคำาแนะนำา และ
ตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาให้เป็นไปตามขั้น 
ตอนและเปน็ระบบจงึสง่ผลใหน้กัเรยีนทีเ่รยีนด้วย
การใช้แบบฝึกเสริมทักษะคำาศัพท์ จากบทเรียน 

Smart junior 4 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 4 ที่สร้างขึ้นตามหลักกลวิธีช่วยจำา มีความก้าว 
หน้าทางการเรียนดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Holden 
(1999) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับกลวิธีที่ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถจำาคำาศพัทใ์หม ่และเลอืกวิธเีรยีนทีเ่หมาะ
สมกับตนเองนั้นมีหลายวิธี ได้แก่ กลวิธีนิ้วมือ 
กลวธีิการจดักลุม่ กลวธิกีารสรา้งจนิตนาการกลวธิี
การใช้คำาสำาคัญ กลวิธีการกำาหนดตำาแหน่ง กลวิธี
การเลา่เรือ่ง กลวธิตีะขอเกีย่ว กลวธิกีารใชท้า่ทาง
และความรู้สึกประกอบการอธิบาย กลวิธีการเพิ่ม
ความจำาโดยใช้ภาพ กลวิธีการเช่ือมคำากลวิธีการ
ใช้แผนผังสัญลักษณ์แทนคำาศัพท์ กลวิธีด้านการ
ดู กลวิธีการจัดกลุ่มตามมิติ และ กลวิธีการเพ่ิม
ความจำาโดยใช้เสียงช่วย

ผลการทดสอบการเรียนคำาศัพท์ภาษา 
อังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลัง
เรยีน มคีา่เฉลีย่ สงูกวา่กอ่นเรยีนอยา่งมนียัสำาคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 เนื่องจากผู้เรียนได้เรียน
รู้กลวิธีช่วยเสริมสร้างความจำาหลากหลายวิธี จึง
ทำาให้ผู้เรียน สามารถเรียนรู้คำาศัพท์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพซึ่งสอดคล้องกับ การศึกษาการใช้
กลวิธีช่วยจำา เพี่อพัฒนาการเรียนรู้คำาศัพท์ภาษา 
อังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ของ 
พระมหาสุดท้าย สัตนันท์ (2551) ที่ได้รายงานไว้

จงึสรปุไดว้า่ ผลการใชแ้บบฝกึเสรมิทกัษะ
คำาศพัทจ์ากบทเรยีน Smart junior 4 ของนกัเรยีน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่สร้างข้ึนตามหลักกลวิธี
ช่วยจำา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งได้พัฒนาอย่างเป็นขั้น
ตอนและเป็นระบบ การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนสอดคล้องเหมาะสมกับผู้เรียน ทำาให้การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณภาพ
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