
     วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม            240            ปีที่ 10 ฉบับพิเศษ กันยายน พ.ศ. 2559 

       Journal of Education, Mahasarakham University                  Volume 10 Special Edition September 2016 

 

การวิจยัเชิงปฏบิัติการในชั้นเรียนเพื่อพฒันาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
The Classroom Action Research for Developing to Enhance 
Prathom Sueksa 5 Students’ Science Process Skill 
 

จุฑามาศ ผกากลีบ1, สาคร อัฒจักร2  
Juthamas Phakakleeb1, Sakorn Atthachakara2  
 
บทคัดย่อ  
 การวิ จัยครั้งนี้ มีความมุ่งหมาย เพื่อแก้ปัญหาการขาดทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนตามกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการรูปแบบวงจรล าดับเวลา ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองม่วง จังหวัดร้อยเอ็ด ปีการศึกษา 
2557 จ านวน 9 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภท 
คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบโครงงาน 
จ านวน 20 แผน และชุดกิจกรรมโครงงานโครงงานวิทยาศาสตร์จ านวน 5 ชุด 2) เครื่องมือ
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน แบบสังเกตการมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้น และแบบประเมินโครงงาน
วิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ วิธีสอนแบบโครงงาน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงกับแหล่งความรู้  สามารถสรุปความรู้ได้ด้วย
ตนเอง ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพื่อค้นหาค าตอบด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการและ 
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วิธีการทางวิทยาศาสตร์ การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนตามกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ
รูปแบบวงจรล าดับเวลา เป็นกระบวนการวิจัยที่มีการเริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์สภาพการณ์ 
ปัญหาท่ีต้องการปรับปรุงแก้ไขอย่างละเอียด จากนั้นจะระบุขั้นตอนต่างๆที่จะท าการพัฒนา
ไปทีละขั้นตอนอย่างต่อเนื่องท าให้เห็นภาพที่จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพปัญหาที่
ต้องการจะแก้ไขได้ชัดเจน เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนและผู้ที่สนใจน าหลักการวิจัยปฏิบัติการ 
ไปพัฒนาการเรียนการสอนและแก้ไขปัญหาที่ประสบจากการปฏิบัติงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
ค าส าคัญ  :  การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน, ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
 

Abstract  
 The objective of the study was to enhance the basic science skills of grade 
5 students. This research was the classroom action research : CAR with Time Cycle 
Process of the action research model by teaching how to use the format of scientific 
project. 
 The sample were 9 grade 5 students from Nong Muang primary school, 
Roi-et in 2015 who were specifically selected. The research instruments were (1)the 
experimental instruments which were 20 plans of learning project form and 5 
scientific project activities ;and (2) the instruments for data collection were teacher 
test , observation of student behaviour , teacher evaluation. 
 The results of these analyses showed that (1)the result of using the CAR 
in showed that the tactic of the teacher effected on the student score. From the 
observational result of using CAR , the researcher adapt and edited the new tactics 
by using media in teaching and it obviously showed that it imposed student’d 
scientific skill and enhanced the great participation in class between instructor and 
learners. 70 percentage of 9 students passed the test which were divided into 3 
groups. 2 out of 3 groups were excellent and other was very good. From the test 
result , 70 percentage of 9 students passed the exam ; and (2) the results of the 
scientific progress from using CAR were (1)The exercises that were assigned to 
students and all students 80% of them passed all of it;(2) 80 percentage of students 
greatly participated in group work;(3) There were 70 % of students passed 1-5 post-
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tests; (4) the evaluation of scientific project revealed that student students greatly 
adapt material properties and action force in invention. 2 out of 3 groups were 
graded excellent and the other was graded very good; and (5) the observational 
behaviour result found out that 70 percent of student had basic science skills. 
 

Keywords  :  The Classroom Action Research, Science Process Skill  
 

บทน า 
 การวิ จั ย มีความส าคัญและ
จ า เ ป็ นต่ อ ก ารพัฒนาการศึ กษาดั ง
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 แก้ไขเพิ่มเติมฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545 
หมวด1 มาตรา 6 ได้กล่าวไว้ว่า “การ
จัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรมและ
วัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่
ร่ ว ม กั บ ผู้ อื่ น ไ ด้ อ ย่ า ง มี ค ว า ม สุ ข ”
นอกจากนี้หมวด 4 ว่าด้วย แนวการจัด
การศึกษา มาตรา 30 ระบุไว้ว่า “ให้
สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการ
สอนที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการส่งเสริม
ให้ผู้สอนสามารถวิ จัยเพื่อพัฒนาการ
เรียนรู้ที่ เหมาะสมกับผู้ เรียนในแต่ละ 
ร ะดั บการศึ กษา ”  (พระราชบัญญั ติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542. 2542 : 
12-24) แนวการปฏิรูปการศึกษาครั้งนี้ให้
ความส าคัญกับการพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนของครูโดยใช้การวิจัยเป็น
แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงานของ
ครูด้วยตนเอง เม่ือพิจารณาถึงสาระใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติใน

หมวด 6 เกี่ยวกับการประกันคุณภาพและ
ม า ต ร ฐ า น ก า ร ศึ ก ษ า  ก า ห น ด ใ ห้
สถานศึกษาต้องมีการประเมินผลภายใน
ทุกปี  และต้องพร้อมรับการประเ มิน
ภายนอกในทุก 5 ปี นับเป็นการผลักดัน
ให้ ผู้ เ กี่ ย วข้ อ ง ในการ จัดการศึ กษ า
โดยเฉพาะผู้บริหารและครูอาจารย์ต้อง
เร่งพัฒนาปรับปรุงตนเองโดยเฉพาะด้าน
การจัดการศึกษา ที่น าไปสู่การพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์พร้อมทุก
ด้าน (สุวิมล ว่องวาณิช, 2553 : 2) จะ
เห็นได้ว่านโยบายหลักในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ต้องการ
เห็นพัฒนาการที่เกิดกับผู้เรียนเป็นส าคัญ  
 เ ม่ื อ พิ จ า รณ า เ ฉพ า ะ ก รณี
โรงเรียนบ้านหนองม่วง อ าเภอโพนทอง 
จังหวัดร้อยเอ็ด สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 3 
จากการศึกษาเอกสารวิชาการด้านการ
วัดผลประเมินผลที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ พบว่า จากผลการ
ท ด ส อ บ ร ะ ดั บ ช า ติ  ( O-NET)  ใ น ปี
การศึกษา 2555 -2556 ของระดับชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 6 และ มัธยมศึกษาปีที่ 
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3 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
คะแนนยังเป็นปัญหาที่น่ากังวลใจอยู่มาก 
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปี
การศึกษา 2555 มีคะแนนต่ ากว่าคะแนน
เฉลี่ยระดับประเทศ ในปีการศึกษา 2556 
มี ค ะ แ น น สู ง ก ว่ า ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย
ระดับประเทศเพียงเล็กน้อย จากผลการ
ประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ระดับเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ร้อยเอ็ด เขต 3 ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 (Local Assessment 
System)  แล ะผลการน านั ก เ รี ยนไป
แข่งขันอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตร์
ระดับส านักงานเขตพื้นที่ การศึกษา
ประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 3 ประกอบกับ
การสังเกตขณะที่ผู้วิจัยปฏิบัติการสอน 
จากการสัมภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูล ซึ่ง เป็น
ผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้สอนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 และสัมภาษณ์
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการ
สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal 
interview) พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ค่อนข้างต่ า ท า
แบบทดสอบหรื อ ต อบค า ถ ามจ าก
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ยังไม่เป็นที่น่า
พอใจ 
   การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
นับว่าเป็นนวัตกรรมที่บุคคลหลายฝ่าย
คาดหวังว่าจะช่วยแก้ปัญหาดังกล่าวได้ 
เพราะการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเป็น
การวิจัยที่มีหลักการและวิธีการที่เอื้อต่อ
การพัฒนาการเรียนการสอน ท าให้ครู

ยั งคง มีบทบาทเป็นครูปฏิบัติการใน
ห้องเรียนและขณะเดียวกันก็เป็นนักวิจัย
ที่ท าหน้าที่ค้นหาวิธีการแก้ปัญหาใน
ห้องเรียนด้วยตนเอง การวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนจึงเป็นวิธีการที่ผู้เกี่ยวข้องไม่
ว่าจะเป็นนักวิชาการ นักการศึกษา ครู
อาจารย์หรือผู้บริหารในโรงเรียน มุ่งหวัง
จะใช้เป็นยุทธวิธีในการพัฒนาศาสตร์ของ
วิชาชีพครูให้มีความเข้มแข็งขึ้น ท าให้ครู
ประจ าการที่ท าหน้าที่อยู่ในโรงเรียนมี
ความเป็นครูมืออาชีพมากยิ่งขึ้น (สุวิมล 
ว่องวาณิช, 2553 : 10)  
 กระบวนการวิจัยปฏิบัติการของ 
James McKernan ประกอบด้วย  
8 ขั้นตอน คือ 1) การระบุปัญหาใน
สถานการณ์ที่นักวิจัยประสบอยู่ในการ
ปฏิบัติงาน 2) การประเมินความต้องการ
จ าเป็นที่จะปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติงาน 
3) การตั้งสมมุติฐาน เป็นการก าหนดผลที่
คาดว่าจะเกิดขึ้นหลังจากปฏิบัติแล้ว 4) 
การพัฒนาแผนปฏิบัติ ซึ่งต้องท าอย่าง
ละเอียดรอบคอบ 5) การปฏิบัติตามแผน
ที่ก าหนดไว้  ซึ่ งต้องบันทึกข้อ มูลไว้ 
6) การประเมินการปฏิบัติ 7) การสะท้อน
ผลปฏิบัติ  อธิบายสิ่งที่ เกิดขึ้นและท า
ความเข้าใจ 8) การตัดสินใจในการด าเนิน
กิ จ ก ร ร ม ใ น ช่ ว ง เ ว ล า ต่ อ ไ ป 
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการของ James 
McKernan มี ล า ดั บ ขั้ น ต อ น ใ น ก า ร
แก้ปัญหาอย่างชัดเจนและตรงจุด ซึ่ง
หลังจากที่สะท้อนผลและสรุปบทเรียน
จากการปฏิบัติตามแผนการวิจัยที่ก าหนด
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ไว้แล้วผู้วิ จัยจะพบผลที่ปรากฏขึ้นใน 
2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรกแผนงานนั้น
สามารถแก้ปัญหาหรือพัฒนาในสิ่ งที่
ต้องการได้ส าเร็จ หรือลักษณะที่สอง
แผนงานนั้นยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้
ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ ผลทั้งสอง
ลักษณะนี้ผู้ วิ จัยสามารถย้อนกลับไป
เริ่มต้นใหม่ได้จนกว่าผลจะปรากฏออกมา
เป็นท่ีพอใจ 
 จากความส าคัญดังกล่าวผู้วิจัย
จึงสนใจน ากระบวนการวิจัยปฏิบัติการ
รูปแบบวงจรล าดับเวลาตามแนวคิดของ
แม็คเคอร์แนน (James McKernan) 
รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 
(Classroom Action Research) โดย
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน 
มาใช้ในการพัฒนาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนอง
ม่วงที่ มีปัญหาด้านทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์  เนื่ องจากวิธีสอนแบบ
โครงงาน เป็นการสอนที่ใช้เทคนิควิธีการ
หลาย ๆ รูปแบบมาผสมผสานกันระหว่าง
กระบวน การกลุ่ม การสอนคิด การสอน
แก้ปัญหา การสอนเน้นกระบวนการ การ
สอนแบบปริศนาความคิด และการสอน
แบบร่วมกันคิด โดยใช้กระบวนและ
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนจะเป็นผู้
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพื่อค้นหา
ค าตอบด้วยตนเอง เป็นการสอนที่มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง

กับแหล่งความรู้เบื้องต้น ผู้เรียนสามารถ
สรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง  
  
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 เพื่อแก้ปัญหาการขาดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน โดย
ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนตาม
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการรูปแบบวงจร
ล าดับเวลา ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบ้านหนอง
ม่วง จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 9 คน ผู้วิจัย
เลือกกลุ่มเป้าหมายตามสภาพการณ์ที่
ต้องการแก้ไขโดยการเลือกแบบเจาะจง  
 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 

 1. ตั วแปรอิ ส ระ 
(Independent Variable) ได้แก่ วิธีสอน
แบบโครงงาน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 วัสดุ
และสมบัติของวัสดุ และหน่วยการเรียนรู้
ที่ 6 แรงและความดัน 

 2. ตัวแปรตาม (Dependent 
Variable) ได้ แก่  ทั กษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน 

 เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร เ ก็ บ
รวบรวมข้อมูล   
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 
ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง
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และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  
  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิธีสอนแบบโครงงาน 
  1.2 ชุดกิจกรรมโครงงาน
โครงงานวิทยาศาสตร์ ซึ่งชุดกิจกรรม
โครงงานวิทยาศาสตร์ เป็นสื่อการเรียนรู้
ทีบ่รรจุอยู่ในแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
วิธีสอนแบบโครงงาน 
 2. เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
  2.1 แบบทดสอบวัดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน 
  2.2 แบบสังเกตการมีทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นของ
นักเรียน  
  2.3 แบบประเมินโครงงาน
วิทยาศาสตร ์
 ขัน้ตอนด าเนินการวิจัย 

ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ผู้ วิ จั ย ใ ช้
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการรูปแบบวงจร
ล าดับเวลา ซึ่งมีขั้นตอนการด าเนินการ 
ดังต่อไปนี ้
 1. การระบุปัญหา คือ ผู้วิจัย
ศึกษาข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จากผลการ
ประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ระดับเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ร้อยเอ็ด เขต 3 ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 (Local Assessment 
System) ผลการทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National 
Educational Test) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 พิจารณาข้อมูลจาก
ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
และผลการน านักเรียนไปร่วมแข่งขัน
อัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตร์ ร ะดับ
ส า นั ก ง า น เ ข ต พื้ น ที่ ก า ร ศึ ก ษ า
ประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 3 ประกอบกับ
การสังเกตขณะที่ผู้วิจัยปฏิบัติการสอน 
การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล ซึ่งเป็นผู้บริหาร
โ ร ง เ รี ยนแล ะครู ผู้ ส อนในร ะดั บชั้ น
ประถมศึ กษาปีที่  4  – 6  สั มภาษณ์
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการ
สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal 
interview) พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ท า งก าร เ รี ยนวิ ทยาศาสตร์ ต่ า  ท า
แบบทดสอบหรื อ ต อบค า ถ ามจ าก
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ยังไม่เป็นที่น่า
พอใจ  

 2. การประเมินความต้องการ 
ผู้วิจัยกับผู้ให้ข้อมูลประชุมปรึกษาหารือ  
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และท าความ
เข้าใจร่วมกันในการพัฒนางานวิจัยโดยใช้
การประเมินความต้องการจ าเป็นแบบ
สมบูรณ์ (complete need assessment) 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี ้ 
  2.1 การระบุความต้องการ
จ าเป็น (Needs Identification) โดยผู้วิจัย
และผู้ ให้ข้อมูลร่วมกันระบุหรือส ารวจ
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ความต้องการจ าเป็น ที่เป็นสาเหตุท า
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ต่ า  โดยส า รวจจากผลการประ เ มิน
คุณภาพการศึกษาในระดับต่างๆ โดย
จัดเรียงเป็นข้อๆ พบว่า นักเรียนขาด
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
  2.2 การวิเคราะห์ความ
ต้องการจ าเป็น (Needs Analysis) 
วิเคราะห์หาสาเหตุที่ส่งผลต่อการทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ โดยใช้วิธีการ
หาฉันทามติของผู้ให้ข้อมูล โดยจัดล าดับ
ความส าคัญแล้ว พบว่าสาเหตุที่ส่งผลต่อ
การขาดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์
ของนักเรียน คือ เทคนิควิธีการสอนของ
คร ู
  2.3 การก าหนดแนวทางการ
แก้ไขปัญหา (Needs Solution) วิเคราะห์
หาวิธีแก้ปัญหาที่ เหมาะสมส าหรับแก้
สาเหตุนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์หาทางเลือกที่
เป็นไปได้ทั้งหมด แล้วคัดเลือกเทคนิควิธี
สอนที่เหมาะสมที่สุดต่อการพัฒนาทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ คือใช้วิธีสอน
แบบโครงงาน 
  3. การตั้งสมมุติฐาน ใน
ขั้นตอนนี้ผู้วิ จัยก าหนดแนวคิดในการ
แก้ไขปัญหาร่วมกัน โดยใช้ข้อมูลที่ได้จาก
ขั้นตอนการประเมินความต้องการจ าเป็น
ทั้ง 3 ขั้นตอนย่อยเป็นกรอบในการ
ก าหนดแนวคิดในการแก้ปัญหา โดย
ด าเนินการ 2 ขั้นตอน คือ 

  3.1 ผู้วิจัยและผู้ให้ข้อมูล
ร่วมกันศึกษาข้อ มูลจากขั้นตอนการ
ประเมินความต้องการจ าเป็น 
  3.2 ร่วมกันก าหนดแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหา คือ ใช้วิธีวิธีสอนแบบ
โครงงานช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ของนักเรียนให้
สูงขึ้น 
 4. การพัฒนาแผนปฏิบัติ ผู้วิจัย
ได้ด าเนินการ ดังต่อไปนี้  
  4.1 สร้างแผนการจัดการ
เรี ยนรู้ โดยใช้ วิ ธี สอนแบบโครงงาน 
จ านวน 20 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง หา
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดย
หาค่ า เฉลี่ ย ร ะดับความคิด เห็นของ
ผู้ เชี่ยวชาญต่อแผนการจัดการเรียนรู้
ก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาที่ 3.50 ขึ้น
ไป ถือว่ามีความเที่ยงตรง  
  4.2 หาสื่อประกอบการสอน 
โ ด ย ส ร้ า ง ชุ ด กิ จ ก ร ร ม โ ค ร ง ง า น
วิทยาศาสตร์ จ านวน 5 ชุด โดยศึกษา
วัตถุประสงค์ โครงสร้างทฤษฎี แนวคิด
ก า ร พั ฒ น า ทั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร
วิทยาศาสตร์ หาคุณภาพของชุดกิจกรรม 
โ ด ย ผู้ เ ชี่ ย ว ช าญ ต ร ว จ ส อ บค ว า ม
สอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับกิจกรรม
ในชุดกิจกรรม แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ยเพื่อ
ดูดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่า IOC 
ตั้งแต่ .50 ขึ้นไปถือว่าถือว่ามีความตรง  
 4.3 ผู้วิจัยคัดเลือกแบบทดสอบ
จ า ก ข้ อ ส อ บ ทั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของสถาบัน
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ส่ ง เ ส ริ มกา รสอนวิ ทยาศาสตร์ แล ะ
เทคโนโลยี และจากหนังสือการประเมิน
ทักษะกระบวนการและการแก้ปัญหาใน
วิชาวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาที่มี
ผู้พัฒนาไว้แล้ว เป็นแบบทดสอบปรนัย
ชนิดเลือกตอบประกอบด้วยค าถามปรนัย
ชนิด 4 ตัวเลือก วัดทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 ทักษะ ทักษะ
ละ 6 ข้อ จ านวน 48 ข้อ หาคุณภาพของ
แบบทดสอบโดยผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวัด
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้ น
พื้ น ฐ า น กั บ ทั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานแล้วน ามาหา
ค่าเฉลี่ยเพื่อดูดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
คัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ .50 
ขึ้นไป ทักษะละ 5 ข้อ จ านวน 40 ข้อ  
  4 . 4  ส ร้ า ง แ บ บ สั ง เ ก ต
พฤติกรรมการมีทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรียน ซึ่ง
เ ป็ น แบบสั ง เ ก ต แบบ มี โ ค ร ง ส ร้ า ง  
ห า คุ ณ ภ า พ ข อ ง แ บ บ สั ง เ ก ต โ ด ย
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่างทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์
ขั้นพื้นฐานกับพฤติกรรมที่สังเกต แล้ว
น า มาหาค่ า เ ฉ ลี่ ย เพื่ อ ดู ดั ช นี ค ว าม
สอดคล้อง (IOC) มีค่า IOC ตั้งแต่ .50 
ขึ้นไปถือว่าสามารถวัดได้ แบบสังเกต
พฤติกรรมการมีทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน มีเกณฑ์การ
ประ เ มินการ ให้ ค ะแนน  แบบรูบริ ค 
(rubics) แบ่งเป็นระดับคะแนน  

4 ระดับ ระดับ 4 หมายถึง ดีมาก ระดับ 3 
หมายถึง ดี  ระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ระดับ 1 หมายถึง ต้องปรับปรุง และมี
ค าอธิบายเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละ
ระดับ  
  4 . 5  ส ร้ า ง แบบปร ะ เ มิ น
โครงงานวิทยาศาสตร์  เพื่อประเ มิน
โครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเป็น
รายกลุ่ม ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินการให้
คะแนน แบบรูบริค (rubics) แบ่งเป็น
ระดับคะแนน 3 ระดับ ระดับ 3 ระดับ 2 
ระดับ  1  ในแต่ละหัวข้อที่ ประเ มิน มี
ค าอธิบายเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละ
ระดับ  
  4.6 น าเครื่องมือที่สร้างขึ้น 
เสนอประธานควบคุมวิทยานิพนธ์ เสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ ตรวจ และน ามาปรับปรุง
แก้ไข 
 5. การปฏิบัติตามแผน ผู้วิจัย
ด าเนินการตามแผนปฏิบัติกิจกรรมที่วาง
ไว้ โดยน าไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
ดังนี ้
  5.1 ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน 
  5.2 ด าเนินการตามแผนการ
จัดการเรียนรู้เพื่อฝึกทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน โดยใช้วิธีสอน
แบบโครงงาน 
  5.3 ทดสอบหลังเรียนโดยใช้
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานชุดเดิม 
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  6. การประเมินการปฏิบัติ ใน
ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการ 2 ขั้นตอน
ย่อย คือ 
  6.1 ก าหนดผลลัพธ์ที่
คาดหวังและวิธีประเมิน 

  6.2 ประเมินผลลัพธ์ที่
เกิ ดขึ้ นจากการปฏิบัติ กระบวนการ
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน การทดสอบย่อย 
การประเมินผลโครงงานวิทยาศาสตร์ 
ก ารทดสอบวั ดทั กษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้ นฐานจากผลของ
คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  
  7. การสะท้อนผล อธิบาย ท า
ความเข้าใจ ผู้วิจัยด าเนินการ 2 ขั้นตอน 
ดังนี ้
  7.1 สรุปผล 

  7.2 พิจารณาผลการปฏิบัติ
และตัดสินใจด าเนินการในช่วงล าดับเวลา
ที ่1 
  8. การตัดสินใจ ตัดสินใจว่าควร
จะด าเนินการในวงรอบต่อไปหรือไม่ โดย
ดูจากพัฒนาการด้านทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน จากขั้นประเมิน
การปฏิบัติและขั้นการสะท้อนผล อธิบาย 
ท าความเข้าใจ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้
ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์การปฏิบัติการวิจัย
ตามขั้นตอนกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ
รูปแบบวงจรล าดับเวลาที่ยึดเอาล าดับ
เวลาในการปฏิบัติงานและกิจกรรมเป็น

ส าคัญ จ านวน 1 วงจร ประกอบด้วย  
8 ขั้นตอน คือ ขั้นการก าหนดปัญหา ขั้น
ประเมินความต้องการจ าเป็น ขั้นก าหนด
สมมุติฐาน ขั้นพัฒนาแผนปฏิบัติ  ขั้น
ปฏิบัติตามแผน ขั้นประเมินผลการปฏิบัติ 
ขั้นสะท้อนผลปฏิบัติ  และขั้นตัดสินใจ 
สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่  ร้อยละ (percentage)  ค่ าเฉลี่ ย 
(mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) 
 2. วิเคราะห์การพัฒนาทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของ
นักเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบโครงงาน สถิติ
พื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) 
ส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐ าน  ( standard 
deviation) 

 
ผลการวิจัย 
 การพัฒนาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน โดยใช้การวิจัย
เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร ใ น ชั้ น เ รี ย น  ต า ม
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการรูปแบบวงจร
ล าดับเวลา สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
  1. ผลการใช้การวิจัย 
เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร ใ น ชั้ น เ รี ย น  ต า ม
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการรูปแบบวงจร
ล าดับเวลา จากการระบุสภาพปัญหาใน
ขั้นตอน 1 สามารถระบุปัญหาที่ต้องการ
ปรับปรุ งได้ ว่ านัก เรียน มีผลสัมฤทธิ์
ท า งก าร เ รี ยนวิ ทยาศาสตร์ ต่ า  ท า
แบบทดสอบหรื อ ต อบค า ถ ามจ าก
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สถานการณ์ที่ก าหนดให้ยังไม่เป็นที่น่า
พอใจ ผู้วิจัยจึงได้ประเมินความต้องการ
จ า เ ป็ น  พ บ ว่ า  ส า เ ห ตุ ที่ นั ก เ รี ย น
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ต่ า 
ท าแบบทดสอบหรือตอบค าถามจาก
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ ยังไม่เป็นที่น่า
พ อ ใ จ  เ พ ร า ะ นั ก เ รี ย น ข าดทั ก ษ ะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ และสาเหตุที่
ส่งผลต่อการขาดทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน คือ เทคนิค
วิธีการสอนของครู ผู้วิจัยวิเคราะห์หาทาง
เลือกที่เป็นไปได้ทั้งหมด แล้วคัดเลือกวิธี
สอนที่เหมาะสมที่สุดต่อการพัฒนาทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน คือ
ใช้วิธีสอนแบบโครงงาน หลังจากที่ได้
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการใน
ขั้นตอน การสะท้อนผล อธิบาย ท าความ
เข้าใจ ซึ่งผู้วิจัยพบว่า ครูผู้สอนมีการ
เตรียมการสอนเป็นอย่างดี ด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ มีการใช้สื่อประกอบการ
สอนที่ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้
อย่างรวดเร็ว ฝึกทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานด้วยความเต็มใจ 
นักเรียนให้ความสนใจและร่วมมือในการ
จัดกิจกรรมดีมาก ครูผู้สอนกับนักเรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี บรรยากาศใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเป็น
กันเอง การพัฒนาทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ได้ผลน่าพอใจ 
จากการสั ง เ กต โดย ใช้ แบบสั ง เ กต

พฤติกรรมการมีทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ผลการประเมิน
ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 70 จ านวน 
9 ค น  จ า ก ก า ร ป ร ะ เ มิ น โ ค ร ง ง า น
วิทยาศาสตร์ ผลการประเมิน ระดับดียอด
เยี่ยม จ านวน 2 กลุ่ ม ระดับดี เยี่ยม 
จ านวน 1 กลุ่ม จากการทดสอบวัดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานหลัง
เรียน ผลการประเมินผ่านเกณฑ์การ
ประเมินร้อยละ 70 จ านวน 9 คน 
 2. ผลการพัฒนาทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
พบว่า 
  2.1 ผลการประเมินการมี
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้ น
พื้นฐาน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
  2 . 1 . 1  ผ ล ก า ร ต ร ว จ ใ บ
กิ จกร รมแล ะชุ ดกิ จกร รมโคร งง าน
วิทยาศาสตร์  ประจ าแผนการจัดการ
เรียนรู้  นักเรียนสามารถท าใบกิจกรรม
และชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ 
ผ่านเกณฑ์ให้คะแนนร้อยละ 80 ตามที่
ก าหนดทุกคน 
  2 . 1 . 2  ผ ล ก า ร สั ง เ ก ต
พฤติ ก รรมการท า ง านกลุ่ ม  ประจ า
แผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้วิจัยท าการ
สังเกตและประเมินพฤติกรรมด้านการ
ท างานกลุ่ม โดยแบบสังเกตพฤติกรรม
การท า ง านกลุ่ ม  พบว่ า  นั ก เ รี ยน มี
พฤติกรรมในการท างานกลุ่มผ่านเกณฑ์
ให้คะแนนร้อยละ 80 ตามที่ก าหนดทุกคน 
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  2 . 1 . 3  ผ ล ก า ร ต ร ว จ
แบบทดสอบหลั ง เ รี ยนชุ ดกิ จกรรม
โครงงานวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 1 – 5 ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมี
คะแนน ผ่านเกณฑ์ให้คะแนนร้อยละ 70 
จ านวน 9 คน  
   2 . 1 . 4  ผ ล ก า ร ป ร ะ เ มิ น
โครงงานวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียน
สามารถน าความรู้เรื่องวัสดุและสมบัติ
ของวัสดุ และเรื่องแรงมาเป็นแนวทางใน
การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ประเภท
สิ่งประดิษฐ์ได้ส าเร็จ ในระดับดียอดเยี่ยม 
2 กลุ่ม ระดับดีเยี่ยม 1 กลุ่ม  
   2.1.5 ผลการสังเกตการมีทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
ประจ าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้วิจัย
ท าการสังเกตและประเมินพฤติกรรมการ
มีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานของนักเรียนในขณะร่วมกิจกรรม
การเรียนการสอน โดยใช้แบบสังเกตการ
มีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้ น ฐ า น  พ บ ว่ า  นั ก เ รี ย น มี ทั ก ษ ะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน ผ่าน
เกณฑใ์ห้คะแนนร้อยละ 70 จ านวน 9 คน 
  2 . 2  ผ ล ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ความก้าวหน้าด้านทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ของนักเรียน 
โดยการทดสอบวัดทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานหลังเรียน พบว่า 
ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 70 จ านวน 
9 คน 
 

อภิปรายผล 
 จากการที่ผู้วิจัยน าการวิจัยเชิง
ป ฏิ บั ติ ก า ร ใ น ชั้ น เ รี ย น  ต า ม
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการรูปแบบวงจร
ล าดับเวลาตามแนวคิดของ James 
McKernan มาใช้แก้ปัญหาการขาดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วิธี
สอนแบบโครงงานผู้วิจัยมีประเด็นที่จะ
อภิปรายผล ได้ดังนี้ 
 1. การใช้กระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการในชั้นเรียน เป็นการวิจัยที่ช่วย
แก้ปัญหาที่ เ กิ ดขึ้ นอย่ างตรงปัญหา 
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ แ น ว คิ ด ข อ ง สุ วิ ม ล  
ว่องวาณิช (2544 : 11) กล่าวไว้ว่า การ
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เป็นการวิจัยที่
ท า โดยครู ผู้ ส อน ในห้ อ ง เ รี ยน  เพื่ อ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียน และน าผล
มาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอน 
เพื่อเกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน เป็น
การวิจัยที่ต้องท าอย่างรวดเร็ว น าผลไป
ใช้ทันที และสะท้อนข้อมูลเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติงานต่างๆ ของตนเองให้ทั้งตนเอง
และกลุ่มเพื่อนร่วมงานในโรงเรียนมี
โอกาสอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ในแนวทางที่ได้ปฏิบัติและผลที่เกิดขึ้น
เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน  
 การวิจัยปฏิบัติการรูปแบบวงจร
ล าดับเวลาตามกระบวนการของ James 
McKernan ประกอบไปด้วยขั้นตอนต่างๆ
ในแต่ละวงจรทั้งหมด 8 ขั้นตอน  
(ประวิต เอราวรรณ์, 2545 : 18-19) เพื่อ
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พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
5  ครั้ งนี้ ท า ให้ เกิ ดการพัฒนาทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เป็น
กระบวนการวิจัยที่มีการเริ่มต้นด้วยการ
วิเคราะห์สภาพการณ์ปัญหาที่ต้องการ
ปรับปรุงแก้ไขอย่างละเอียด จากนั้นจะ
ระบุขั้นตอนต่างๆที่จะท าการพัฒนาไปที
ละขั้นตอนอย่างต่อเนื่องท าให้เห็นภาพที่
จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพปัญหา
ที่ต้องการจะแก้ไขได้ชัดเจน  
 สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ
นารีนาท ห่อไธสง (2554 : 209) ได้ท า
การวิจัยเรื่องการใช้ภาพยนตร์เพื่อพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษ : การวิจัยปฏิบัติการ
รูปแบบวงจรล าดับเวลาของเจมส์ แมค
เคอร์แนน (James McKernan) พบว่า
เป็นกระบวนการวิจัยที่มีการเริ่มต้นด้วย
การวิ เ ค ราะห์ สภาพการณ์ปัญหาที่
ต้องการปรับปรุงแก้ไขอย่างละเอียด
จากนั้นจะระบุขั้นตอนต่างๆที่จะท าการ
พัฒนาไปทีละขั้นตอนอย่างต่อเนื่องท าให้
เห็นภาพที่จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพปัญหาที่ต้องการจะแก้ไขได้ชัดเจน 
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของศิริลักษณ์ 
สัพโส (2553 : 86 – 93) ได้ท าการวิจัย
เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านและการ
เขียนภาษาไทยส าหรับนักเรียนที่มีปัญหา
การอ่านและการเขียน ในช่วงชั้นที่ 1 
โรงเรียนศิริราษฎร์วิทยาคารจังหวัด
สกลนคร โดยใช้กระบวนการวิจัย

ปฏิบัติการรูปแบบวงจรล าดับเวลาพบว่า 
การใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการพัฒนา
ทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
ท าให้นักเรียนมีทักษะการอ่านและการ
เขียนเพิ่มขึ้นสามารถอ่านและเขียนได้
อย่ า ง มีหลั ก เ กณฑ์แสดง ให้ เ ห็ น ว่ า
ครูผู้สอนมีส่วนส าคัญยิ่งในการคิดหา
รูปแบบและวิธีการในการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้ ให้ เหมาะสมกับสภาพของ
ผู้เรียน ท าให้ผู้วิจัยทราบหลักการ วิธีการ
แ ก้ ปั ญ ห า ก า ร เ รี ย น รู้ ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพและต่อเนื่อง เป็นแนวทาง
ให้ครูผู้สอนและผู้ที่สนใจน าหลักการวิจัย
ปฏิบัติการไปพัฒนาการเรียนการสอน
และแก้ ไ ขปัญหาที่ ป ร ะสบจากการ
ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 นั้น
ท าให้ นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์
ตรงกับแหล่งความรู้ นักเรียนสามารถ
สรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ เพื่อค้นหาค าตอบด้วย
ตนเองโดยใช้กระบวนการและวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์  สอดคล้องกับแนวคิด 
ทฤษฎี constructionism ซึ่งพัฒนาต่อ
ย อ ด จ า ก ท ฤษ ฎี ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม รู้ 
(Constructivism) ของ เพียเจต์ (2558 : 
เว็บไซต์) มีสาระส าคัญที่กล่าวถึงว่า 
ความรู้ไม่ใช่เกิดจากผู้สอนเพียงอย่าง
เดียว แต่สามารถสร้างขึ้นโดยผู้เรียนเอง
ได้ และการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีก็ต่อเม่ือ
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ผู้เรียนลงมือกระท าด้วยตนเอง (Learning 
by Doing) ซึ่งการลงมือกระท านี้ ไม่
เพียงแต่ได้รับความรู้ใหม่ด้วยตนเองแล้ว 
แ ต่ ยั ง จ ะ ส า ม า ร ถ เ ก็ บ ข้ อ มู ล ข อ ง
สิ่งแวดล้อมเข้าไปเป็นโครงสร้างของ
สมองตนเอง ขณะเดียวกันก็สามารถน า
ค ว า ม รู้ เ ดิ ม ที่ มี อ ยู่ ป รั บ ใ ห้ เ ข้ า กั บ
สิ่งแวดล้อมภายนอกได้ และจะเกิดเป็น
วงจรเช่นนี้อย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับ
แ น ว คิ ด ข อ ง ก ร ม วิ ช า ก า ร 
กระทรวงศึกษาธิการ ได้กล่าวไว้เกี่ยวกับ
รูปแบบการเรียนรู้ แบบโครงงานว่ า 
โครงงานเป็นกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ
หนึ่งที่ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง
จากการลงมือปฏิบัติจริงในลักษณะของ
การศึกษา การส ารวจ ค้นคว้า ทดลอง 
ประดิษฐ์ คิดค้น โดยมีครูเป็นผู้คอย
กระตุ้น แนะน าและ ให้ค าปรึกษาอย่าง
ใกล้ชิด (คณะครุศาสตร์ , ม.ป.ป : 8 )
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวิมล มาลา 
(2554 : 112-117) ได้ท าการวิจัยเรื่องการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
เจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการ
เรียนรู้ด้วยโครงงานกับการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานพบว่า นักเรียนที่ได้รับการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงาน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 โดยสรุป นักเรียนที่เรียน
โดยใช้โครงงาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สรญา มนตรีโพธิ์ (2556 :128-134) 
ได้ท าการวิ จัยเรื่อง การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน
และการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
เ รื่ อ ง ก า ร ด า ร ง ชี วิ ต ข อ ง พื ช ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานและการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา พบว่า 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน 
ส่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และการคิด
แก้ ปัญหาทางวิ ทยาศาสตร์ สู ง ก ว่ า
นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบซิปปา สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ลักษณ์ชนก ปอศิริ (2556 : 67-71) ได้ท า
การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ท า งการ เ รี ยน  ทั กษ ะกระบวนการ
วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่  5  ระหว่ างการ จัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน และการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแก้ปัญหา 
พบว่ า  นั ก เ รี ยนที่ เ รี ยน โดยการ จัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน มี
ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ทั ก ษ ะ
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติ
ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ สูงกว่านักเรียน
ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
แก้ปัญหา  
 ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าการ
วิ จัย เชิ งปฏิบัติการในชั้นเรียน ตาม
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการรูปแบบวงจร
ล าดับเวลา เป็นการวิจัยที่ช่วยแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นอย่างตรงปัญหา วิธีสอนแบบ
โครงงานเป็นการสอนที่ใช้เทคนิควิธีการ
หลาย ๆ รูปแบบมาผสมผสานกัน โดยใช้
กระบวนและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ จึง
ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานสูงขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1 .  ข้ อ เ สนอแนะส าหรับน า
ผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 จากผลวิจัยพบว่าการ
ด า เ นิ น ก า รต ามก ร ะบวนก า ร วิ จั ย
ปฏิบัติ การรูปแบบวงจรล าดับ เว ลา
ขั้นตอนส าคัญที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหา 
คือขั้นตอนการระบุปัญหา  ควร
ท าการศึกษาและส ารวจ สภาพปัญหาให้
ได้ข้อมูลที่ละเอียดชัดเจนเพื่อจะได้ปัญหา
ที่ แ ท้ จ ริ ง แ ล ะ ค ว ร ใ ช้ เ ท คนิ ค อ ย่ า ง
หลากหลาย เพื่อค้นหาสาเหตุและแนว
ทางแก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิภาพมาก
ที่สุดซึ่งจะส่งผลให้การพัฒนาบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 
  1.2 จากผลการวิจัยพบว่าวิธี
สอนแบบโครงงานเป็นการจัดการเรียนรู้

โดยใช้กระบวนการและวิ ธี การทาง
วิทยาศาสตร์ ผู้เรียนจะเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ เพื่อค้นหาค าตอบด้วย
ตนเอง สามารถสรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง  
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย
ครั้งต่อไป 
  2.1 จากการวิจัยพบว่า
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการรูปแบบวงจร
ล าดับเวลามีขั้นตอนการปฏิบัติที่ละเอียด
ชัดเจน จ านวน 8 ขั้นตอน ดังนั้นเพื่อให้
การพัฒนาได้ผลดียิ่งขึ้นก่อนน าไปใช้ควร
ศึกษาและท าความเข้าใจขั้นตอนต่าง ๆ 
เพื่อให้เกิดปัญหาน้อยท่ีสุด 
  2.2 จากการวิจัยพบว่าวิธี
สอนแบบโครงงาน นอกจากจะสามารถ
พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานแล้ว ยังสามารถพัฒนาทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ข้ันบูรณาการได้
อีกด้วย 
  2.3 วิธีสอนแบบโครงงาน 
สามารถใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ทุกสาระ
การเรียนรู้ แต่สาระการเรียนรู้ที่มีเนื้อหา
เ ป็ น รู ป ธ ร ร ม แ ล ะ เ กี่ ย ว ข้ อ ง ใ น
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน จะเชื่อมโยง
ไปสู่ผลงานที่เป็นชิ้นงานได้ง่ายขึ้นและ
สามารถน าผลการศึกษาไปใช้ในชีวิตจริง
ได้ 
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