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บทคัดย่อ
การเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์เป็นรูปแบบที่มีการบูรณาการการเรียนรู้ทั้งในภาคทฤษฎีและภาค

ปฏิบัติเข้าไว้ด้วยกัน โดยกระบวนการเรียนรู้ฟิสิกส์จะเรียนรู้ผ่านการทดลองสืบเสาะหาความรู้เพื่อให้ได้
มาซึ่ง มโนทัศน์ที่ถูกต้อง และในส่วนของการเรียนรู้ฟิสิกส์ก็ยังเน้นที่การคิดแก้ปัญหาโจทย์ทางฟิสิกส์ใน
สถานการณท์ีแ่ตกตา่งกนั จากประสบการณก์ารสอนพบวา่ผูเ้รยีนสว่นหนึง่มปีญัหาทางดา้นการวางแผน
และเชือ่มโยง องค์ความรูแ้ละกระบวนการคดิในการแกป้ญัหา บทความฉบบันีไ้ดร้วบรวมแนวคดิจากนกั
ฟิสิกส์ศึกษาหลากหลายท่าน รวมถึงการสังเคราะห์ข้ันตอนในการแก้โจทย์ปัญหาจากแนวคิดท่ีนำาเสนอ
เพื่อให้ผู้สนใจนำาไปปรับใช้กันต่อไป

คำ�สำ�คัญ: โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ ขั้นตอนการแก้ปัญหา

Abstract 
Physics teaching is a model that integrates learning both in theory and practice. 

Through the learning process to find the right physics concept, it also focuses on physics 
solving problems in different situations. The researchers, it was found from experience that 
some students had problems in planning and linking knowledge, concept, and problem  
solving process. This article compiles ideas from a variety of physicists. Including the synthesis 
of the problem solving process from the proposed idea to further adapt.

Keywords: Problem in physics, problem solving process

1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
1 Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School, Bangkok, 10110, Thailand



วารสารศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 8 ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน พ.ศ. 2562

บทนำา
วิชาฟิสิกส์เป็นวิทยาศาสตร์กายภาพ

แขนงหนึ่ง ซึ่งกล่าวถึงสมบัติทางกายภาพของ
สารต่างๆ และพลังงาน โดยข้อความรู้ส่วนใหญ่
ได้จากการคำานวณและการแก้โจทย์สมการโดย
อาศยัความรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรเ์พ่ือ
ใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติเหล่านั้น  
และส่วนสำาคัญในการเรียนฟิสิกส์นอกเหนือจาก
การทดลองเพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องทาง
ฟิสิกส์ น่ันก็คือ การแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ที่
มีระดับความยากง่ายแตกต่างกันออกไป ซึ่งพบ
ว่าผู้เรียนส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
วิชาฟิสิกส์ค่อนข้างต่ำากว่าเกณฑ์ สอดคล้องกับ
ผลคะแนนค่าเฉลี่ยของนักเรียนในช่วงชั้นที่ 4 ใน
การทดสอบของสถาบันทดสอบทางการศึกษา 
แห่งชาติ (องค์การมหาชน) หรือ สทศ. (2560) 
ในรายวิชาฟิสิกส์ในปีการศึกษา 2558 ถึง 2560  
มีค่าเท่ากับ 28.91 25.39 และ 26.53 จาก
คะแนนเต็ม 100 คะแนน ตามลำาดับ เห็นได้จาก
ผลการทดสอบที่ปรากฏคะแนนรายวิชาฟิสิกส์ 
คอ่นขา้งต่ำามาโดยตลอด และสอดคลอ้งกบัศลิปชัย  
บูรณพานิช (2545) ที่พบว่าปัญหาของการสอน
วิชาฟิสิกส์จะเกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาของนักเรียน ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรง
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อีกทั้งผู้เรียนขาด
ทักษะการคิดคำานวณที่ดี เม่ือพบโจทย์ปัญหาที่
แตกต่างจากเดิมไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ผู้เรียน
ไม่สามารถเริ่มต้นแก้โจทย์ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
และไม่มีลำาดับข้ันตอนของการแก้โจทย์ปัญหาที่ 
ถู ก ต้อง  สอดคล้องกับงานวิจั ย  และจาก
ประสบการณ์ด้านการสอนของผู้ เขียนที่สอน
รายวิชาฟิสิกส์ พบว่า ผู้ เรียนแต่ละคนมีข้อ
บกพร่องในการแก้โจทย์ปัญหาที่แตกต่างกัน เช่น
พื้นฐานความรู้เดิมทางคณิตศาสตร์ การค้นหา
คำาสำาคัญทางฟิสิกส์ในโจทย์ปัญหา การเปลี่ยน

ขอ้ความเปน็สัญลกัษณ ์การเขยีนรปูภาพประกอบ
โจทย์ การเริ่มต้นกับการใช้สูตรทางฟิสิกส์ที่
เกี่ยวข้อง เป็นต้น ซึ่งเป็นการยากต่อผู้สอนในการ
ที่จะทราบและแก้ไขข้อบกพร่องในการแก้โจทย์
ปัญหาของผู้เรียนได้ทั่วถึงทุกคน แต่หากผู้เรียนมี
ข้ันตอนของการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ที่ชัดเจน ก็
จะเป็นการง่ายในการแก้ไขข้อบกพร่องที่เกิดขึ้น 
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์นั้นมีนักวิชาการ
ทางสาขาฟิสิกส์ และในสาขาอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องได้
ศกึษาและคิดคน้ไว้หลายทา่นดว้ยกัน (Cummings  
and Curtis, 1992 ; Foshay, 1998) ซึ่งเป็น
สิ่งที่แสดงให้เห็นว่าการแก้ปัญหาที่ดี ผู้เรียนต้อง
มีกระบวนการข้ันตอนที่จำาเป็นต่อการเรียนรู้เพ่ือ
ความเข้าใจต่อการแก้ปัญหาและมีการกระตุ้นส่ง
เสริมให้ผู้เรียนค้นหาวิธีแก้ปัญหาต่างๆ ได้ ซึ่งใน
ระยะเวลาตลอด 50 ปี ที่ผ่านมาขั้นตอนในการ
แก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ได้มีนักวิชาการทำาการ
ศึกษาและพัฒนากันอย่างต่อเนื่อง (Gök and 
Sılay, 2010) โดยส่วนใหญ่ได้พิจารณากลยุทธ์ 
เทคนิค กระบวนการแก้ปัญหาอยู่บนพื้นฐานของ
นกัการศกึษาทีส่ำาคญัอย่างโพลยา (Polya, 1957) 
ได้เสนอขั้นเทคนิคขั้นตอนของการคิดแก้ปัญหา
ไว้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1. ทำาความเข้าใจปัญหา  
(Understanding the Problem) 2. การวางแผน
ในการแก้ปัญหา (Devising a Plan) 3. การลงมือ
ทำาตามแผน (Carrying Out the Plan) และ 
4. การตรวจสอบวิธีการและคำาตอบ (Looking 
Back) ซึ่งพบว่าขั้นตอนในการแก้ปัญหา ดังกล่าว
สามารถช่วยให้ผู้เรียนแก้ปัญหาการคิดคำานวณได้ 
สอดคล้องกบั โปรโตเลสและโรเปส (Portoles and 
Lopez, 2008) ทีก่ลา่วสรปุไวว้า่ปจัจยั 2 ประการ
ท่ีทำาให้ผู้เรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ได้
ประสบความสำาเร็จ ประการแรก คือผู้เรียนต้อง
รู้เข้าใจแนวคิด ทฤษฎี หลักการทางฟิสิกส์ และ
ประการที่สอง ผู้เรียนต้องมีกลยุทธ์ในการใช้
แนวคิด ทฤษฎี และหลักการทางฟิสิกส์ ในการนำา
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ไปใช้แก้ปัญหา เพื่อจะได้เป็นแนวทางแก่ผู้สอนใน
การช่วยเหลอืและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งในกระบวนการ
แก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของผู้เรียนได้ต่อไป 

โจทย์ปัญหา
นักการศกึษาหลายทา่นได้ใหค้วามหมาย

ที่แตกต่างกันออกไปของคำาว่า“โจทย์ปัญหา” แต่
หลักใหญ่ใจความแล้วพบว่ามีสิ่งที่ตรงกันคือ 
ปัญหาเป็นสถานการณ์ ข้อคำาถาม ข้อสงสัยท่ี
เมื่อเผชิญแล้วไม่สามารถท่ีจะใช้วิธีการใดในการ
แก้ไขเหตุการณ์ได้ในทันที (Krulik and Rudnick,  
1996) สอดคล้องกับ สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท, 2546) ที่
กลา่วถงึ โจทยป์ญัหาวา่เป็นสถานการณ์ เหตุการณ์ 
หรือสิ่งที่พบแล้วไม่สามารถจะใช้วิธีการใดวิธีการ
หน่ึงแก้ปัญหาได้ทันที หรือ เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น
แลว้ไม่สามารถมองเหน็แนวทางแกไ้ขได้ทนัท ีและ
สำาหรบัการแกป้ญัหานัน้เปน็กระบวนการสำาคญัใน
การนำาความรู้ท่ีมีอยู่ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
ท่ีแตกต่างจากเดิม เพื่อให้บรรลุผลสำาเร็จตาม
เป้าหมายที่ต้องการ จากความสำาคัญดังกล่าว
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 ในหมวดที่ 4 มาตรา 24 ข้อที่ 2 ให้
ความสำาคัญกับการแก้ปัญหาโดยระบุว่า สถาน
ศกึษาควรให้ผู้เรียนได้ฝึกทกัษะการคดิ การจดัการ
เผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้
แก้ไขปัญหาเพือ่ส่งเสรมิผูเ้รียนใหเ้กดิกระบวนการ
ทางความคิดที่เป็นระบบ ขั้นตอนในการแก้ปัญหา
และสำาหรับการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์โดย
เฉพาะวชิาฟสิกิสไ์มค่วรใช้วธิโีดยใหผู้เ้รยีนทำาแบบ
ฝึกหัดซ้ำาๆ ด้วยปัญหาประเภทเดิมๆ แต่ควรใช้
ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยสำาหรับใช้ประเมินหรือสะท้อน
ความสามารถต่างๆ ที่มีอยู่ในตัวผู้เรียนผ่านวิธี
การแก้ปัญหา (Foong, 2007) สำานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2544) ได้กล่าวถึง 

การแก้ปัญหาว่าเป็นกระบวนการทำางานที่สลับ
ซับซ้อนของสมองที่ต้องอาศัยสติปัญญา ทักษะ  
ความรู ้ความเขา้ใจความคดิ การรบัรู้ ความชำานาญ 
รปูแบบ พฤตกิรรมตา่งๆ ประสบการณเ์ดมิทัง้จาก
ทางตรงและทางอ้อม มโนทัศน์ กฎเกณฑ์ ข้อสรุป 
การพิจารณา การสังเกต และการใช้กลยุทธ์ทาง
สติปัญญาที่จะวิเคราะห์ สังเคราะห์ ความรู้ความ
เข้าใจต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณ มีเหตุผลและ
จินตนาการเพื่อหาแนวทางปฏิบัติให้ปัญหานั้น
หมดส้ินไป สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรวทิยาศาสตรข์อง
รัฐนิวยอร์กในประเทศสหรัฐอเมริกา (Meng and 
Doran, 1993) กลา่วถงึ การแกป้ญัหาเป็นผลผลติ
ทีส่ำาคญัของการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร ์การแก้
ปญัหาในทางวทิยาศาสตรจ์ะเนน้การวางแผนการ
ทดลอง การรวบรวม และการวเิคราะหข์อ้มลู เพือ่
จดุประสงคใ์นการคน้พบและอธบิายปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติ ดังนั้นการแก้ปัญหาจึงเป็นการนำา
เอาเนือ้หาวชิาและทกัษะกระบวนการทีเ่หมาะสม
มาใช้ในการแก้ปัญหา 

โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 
โ จทย์ปัญหาทาง ฟิสิ กส์ จะมี ความ

เก่ียวข้องกับปรากฏการณ์ต่างทางธรรมชาติ ซึ่ง
ผู้เรียน

ต้องมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งตั้งแต่การ
ศึกษาสถานการณ์ ความสัมพันธ์ตัวแปรต่างๆ ใน
สูตรทั่วไปในแต่ละเนื้อหา โดยโจทย์จะเกี่ยวข้อง
กับการวัด  เกี่ยวกับปริมาณ  และหน่วย มีสูตร มี
การแก้สมการหาตัวแปรที่ไม่ทราบค่า  โดยปัญหา
โจทย์สามารถจัดจำาแนกตามตามเป้าหมายของ
การฝึกแก้ปัญหาไว้ 6 ประเภท ดังนี้ (Charies 
and Lester, 1982) 

1) ปัญหาที่ใช้ฝึก (Dill exercise) เป็น
ปัญหาที่ใช้ฝึกขั้นตอน และวิธีการคำานวณ
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2) ปัญหาอย่างง่าย (simple translation 
problem) เปน็ปญัหาทีเ่คยเหน็มากอ่น เช่น ปญัหา
ในแบบเรียน ซึ่งต้องการฝึกให้คุ้นกับการเปล่ียน
ประโยคข้อความเป็นประโยคสัญลักษณ์ มักเป็น
ปัญหาขั้นตอนเดียวที่มุ่งให้เกิดความเข้าใจและ
พัฒนาการคิดคำานวณ

3) ปัญหาทีซ่บัซอ้น (Complex translation  
problem) คลา้ยกับปญัหาอยา่งง่ายแตเ่พ่ิมปญัหา
ที่มี 2 ขั้นตอน หรือมากกว่า 2 ขั้นตอน

4) ปัญหาที่เป็นกระบวนการ (Process 
problem) เป็นปัญหาที่ไม่เคยพบเห็นมาก่อน ไม่
สามารถเปลีย่นเปน็ประโยคสญัลกัษณไ์ดท้นัท ีจะ
ต้องจัดปัญหาให้ง่ายขึ้น หรือแบ่งเป็นตอนย่อยๆ 
แล้วหารูปแบบทั่วไปของปัญหา ซึ่งนำาไปสู่การคิด
และการแก้ปัญหา เน้นการพัฒนากลวิธีต่างๆ มี
การวางแผนแก้ปัญหาและประเมินผลคำาตอบ

5) ปัญหาประยุกต์ (Applied problem) 
เป็นปัญหาที่ต้องใช้ทักษะความรู้และวิธีการที่ได้
มาซึ่งคำาตอบต้องอาศัยหลักการเป็นสำาคัญ เช่น 
การแทนข้อมูลด้วยสัญลักษณ์ จัดระบบ ประมวล
ผล และแปลผล ปัญหาประยุกต์เป็นปัญหาที่เปิด
โอกาสให้ผู้แก้ปัญหาซึ่งจะทำาให้ผู้แก้ปัญหาเห็น
ประโยชน์และคุณค่า

6) ปัญหาปริศนา (Puzzle problem) 
เป็นปัญหาท่ีเปิดโอกาสให้ ผู้เรียนได้ใช้ความคิด
สร้างสรรค์ มีความยืดหยุ่นในการแก้ปัญหา และ
เป็นปัญหาที่มองได้หลายแง่มุมปัญหาปริศนามัก
เป็นปัญหาลับสมอง ปัญหาท้าทาย ผู้ที่มีทักษะใน
การแก้ปัญหาจะแก้ปัญหาในลักษณะนี้ได้ดี

จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ หมายถึง ปัญหาที่พบได้โดย
ทั่วไปในแบบเรียนตามปกติ ที่ใช้สำาหรับการฝึกให้
นำาทฤษฎี หลักการและสูตรทางฟิสิกส์ไปใช้แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ปัญหาขั้นตอนเดียวที่มุ่งให้
เกิดความเข้าใจและการคิดคำานวณ และปัญหา

แปลกใหม่ที่ซับซ้อนเป็นปัญหาที่ต้องใช้ความคิด
ในการวิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ทักษะความรู้ 
การได้มาซึ่งคำา ตอบต้องอาศัยวิธี การคำานวณ 2 
วิธีการหรือมากกว่านั้น โดยการได้มาซึ่งคำาตอบ
หากมีกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาที่ดี ก็จะเป็น
หนทางการได้มาซึ่งคำาตอบทางฟิสิกส์ที่ถูกต้อง

กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาทาง
ฟิสิกส์

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 
เป็นวิธีการที่ทำาให้ได้มาซึ่งคำาตอบของปัญหาการ
ศกึษาขัน้ตอนในการแกป้ญัหานัน้ มผีูเ้สนอแนวคดิ
การแก้ปัญหาไว้หลายท่าน ซ่ึงผู้เขียนขอนำาเสนอ
แนวคดิเกีย่วกบัขัน้ตอนในการแกป้ญัหาทางฟสิกิส์
ตามแนวคิดนักฟิสิกส์ศึกษา ดังนี้ 

ราคินต์และบรากเกต (Larkin and 
Brackett, 1976) ไดเ้สนอขัน้ตอนในการแกโ้จทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ ไว้ 3 ขั้นประกอบด้วย 

ขัน้ที ่1 อธบิายปญัหา (Description) เปน็
ขัน้ทำาความเขา้ใจกบัปญัหาและหาสิง่ทีเ่ปน็ปญัหา
จรงิๆ ที่โจทย์ตอ้งการคำาตอบซึง่คำาตอบอาจทำาให้
เราเกดิความสับสนได ้ดงันัน้เราตอ้งพยายามแปล
ความหมายโจทยอ์อกมาใหอ้ยู่ในรปูของสญัลกัษณ์

ขั้นที่ 2 การวางแผน (Planning) เป็นขั้น
ที่ทำาการเลือกหลักการที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์
โจทย์ปัญหาเพื่อใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา

ขัน้ที ่3 การตรวจสอบ (Checking) เปน็ขัน้
การตรวจคำาตอบทีไ่ด้ ว่ามคีวามถูกตอ้ง เหมาะสม 
กับสถานการณ์โจทย์ 

เฮสเทนต์ (Hestenes, 1987) ได้พัฒนา
กลยทุธใ์นแก้โจทยป์ญัหาทางฟสิกิสก์ลศาสตร ์โดย
มีขั้นตอนในการแก้ปัญหา 4 ขั้นประกอบด้วย

ขัน้ที ่1 อธบิายปญัหา (Description) โดย
ในข้ันนีมี้สว่นประกอบของการอธิบายบรรยายบอก
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ลกัษณะทีส่ำาคญัในการทำาโจทยอ์ยู ่3 ประการ คอื 
การบรรยายออกมาในรูปของวัตถุที่แทนตัวโจทย์
ปญัหา บรรยายลักษณะการเคล่ือนทีข่องวตัถ ุและ
เขียนอันตรกิริยาที่กระทำาต่อกัน รวมไปถึงการ
เขียนแผนภาพวัตถุอิสระ (Free Body Diagram) 

ขั้ น ท่ี  2 วางแผนกำ าหนดสูตรที่ ใ ช้   
(Formulation) เป็นขั้นที่เกี่ยวกับการนำากฎ สูตร
ต่างๆ ทางฟิสิกส์มาใช้ รวมถึงการกำาหนดสมการ
ตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเคลือ่นทีข่องวตัถ ุอาทเิช่น 
สมการการเคลื่อนที่แนวตรง สมการการเคลื่อนที่
แบบหมุน เพื่อที่จะได้ทำาการหาคำาตอบ

ขั้นที่ 3 การหาผลลัพธ์ (Ramification) 
เป็นข้ันถัดมาที่ทำาการใช้สูตรทางฟิสิกส์เพื่อหา 
คำาตอบออกมา 

ขั้นที่ 4 การตรวจสอบ (Validation) 
เป็นการประเมินตรวจสอบคำาตอบที่ได้ว่ามีความ
เป็นไปได้ สมเหตุสมผลหรือไม่ 

เฮลเลอร์และฮอลลาบอลล์ (Heller and 
Holabaugh, 1992) กล่าวถึงลำาดับขั้นตอนใน 
แก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ ไว้ 5 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 พิจารณาปัญหา (Focus on 
the Problem) เป็นข้ันแรกที่จะนำาไปสู่การแก้
โจทย์ปัญหาเน่ืองจากเป็นขั้นที่ต้องทำาความเข้าใจ
โจทย์ปัญหาให้ชัดเจนโดยการสร้างภาพขึ้นในใจ
เกี่ยวกับลำาดับเหตุการณ์ต่างๆ ในโจทย์ปัญหา 
พร้อมกับแสดงรายละเอียดว่ามีเหตุการณ์เกิดขึ้น
อย่างไร จากนั้นอธิบายด้วยแผนภาพและข้อมูล
ท่ีโจทย์กำาหนดให้อย่างหยาบๆ เขียนสิ่งที่โจทย์
ตอ้งการหาคำาตอบ รวมถงึเขยีนแนวคดิทางฟสิิกส์
ทีเ่ปน็ประโยชน์ในการใช้แกป้ญัหาและสดุทา้ยควร
ทบทวนสถานการณ์ในโจทย์ปัญหา ซ่ึงสามารถ
สรุปเป็นขั้นย่อยๆ ได้ดังนี้

 1.1 เขียนแผนภาพแสดงข้อมูลท่ี
โจทยก์ำาหนดมาอย่างหยาบๆ (Picture and Given 

Information) 

 1.2 กำาหนดคำาถามว่าโจทย์ต้องการ
ให้หาสิ่งใด (Question) 

 1.3 เลือกหลักการทางฟิสิกส์ที่ต้อง
นำามาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา (Approach) 

ขั้นที่ 2 ขั้นอธิบายหลักการทางฟิสิกส์ 
(Describe the Physics) ขั้นตอนนี้จะต้องอาศัย 
ความเข้าใจโจทย์ปัญหาในเชิงคุณภาพเพื่อนำา ไป
ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาในเชิงปริมาณโดยการ
แสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่โจทย์กำาหนด
ให้ สร้างแผนภาพและเขียนตัวแปรต่างๆ ทั้งที่
ทราบค่าและไม่ทราบค่าให้สมบูรณ์โดยตั้งอยู่บน 
พื้นฐานของหลักการทางฟิสิกส์ที่เป็นประโยชน์
และมีความเป็นไปได้เพื่อทำาให้ปัญหามีความ
ชัดเจนและง่ายขึ้นโดยลักษณะของแผนภาพที่จะ
ต้องเขียนให้สมบูรณ์ ขึ้นอยู่กับลักษณะของโจทย์
ปัญหา เช่น แผนภาพการเคลื่อนที่จะต้องมีข้อมูล
สำาคัญของตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่  
ไมว่า่จะเปน็ตำาแหนง่ เวลา ความเรว็หรอืความเรง่ 
เป็นต้น แผนภาพที่เกี่ยวข้องกับแรงก็ต้องเขียน
ออกมาให้อยู่ในรูปของเวกเตอร์แสดงทิศทางของ
แรงกระทำา ซึ่งแผนภาพที่ดีก็จะเป็นเคร่ืองมือที่มี
ประโยชนใ์นการแกโ้จทยป์ญัหาฟสิกิสเ์นือ่งจากจะ
ทำาใหง้า่ยตอ่การทำาความเขา้ใจขอ้มลูสำาคญัตา่งๆ 
ในขั้นนี้ สามารถสรุปเป็นขั้นตอนย่อยๆ ได้ ดังนี้ 

 2.1 สร้างแผนภาพแสดงความ
สัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ที่ปรากฏในสถานการณ์ของ
โจทย์ปัญหาและเขียนตัวแปรต่างๆ เพื่ออธิบาย
แผนภาพให้ชัดเจนข้ึน มีตัวแปรใดบ้างที่ทราบค่า
แล้วและมตีวัแปรใดบ้างทีย่งัไมท่ราบคา่ (Diagram 
and Define Variables) 

 2.2 ระบุเป้าหมายของโจทย์ปัญหา
ให้ชัดเจนว่าโจทย์ต้องการให้หาค่าของตัวแปรใด 
(Target Variable) 
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 2.3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
หลักการทางฟิสิกส์กับสิ่งที่ต้องการหาคำาตอบ  
(Quantitative Relationships) 

ขั้นที่ 3 วางแผนแก้ปัญหา (Plan the 
Solution) ก่อนทำาการหาคำาตอบ ต้องทำาการแปล
ข้อความต่างๆ ใหเ้ป็นภาษาทางพีชคณติ สามารถ
สรุปเป็นขั้นตอนย่อยๆ ได้ ดังนี้ 

 3.1 เขียนสมการที่ เกี่ยวข้องกับ
ตัวแปรที่ไม่ทราบค่า (Construct Specific  
Equations) 

 3.2 ตรวจสอบความสมัพันธ์ระหวา่ง
ตัวแปรที่ไม่ทราบค่ากับสมการที่นำามาใช้ (Check 
for Sufficiency) 

 3.3 วางแผนกำาหนดแนวทางใน
การแก้โจทย์ปัญหาซึ่งอยู่ในรูปของสมการทาง
คณิตศาสตร์ (Outline the Math Solution) 

ข้ันท่ี 4 ขั้นดำาเนินการตามแผนที่วางไว้ 
(Execute the Plan) ขั้นนี้ถือเป็นขั้นตอนสุดท้าย
ที่จะทำาให้ได้คำาตอบของโจทย์ปัญหาซึ่งเป็นการ
ดำาเนินการหาคำาตอบตามสมการที่ได้วางแผนไว้
ในขัน้ที ่3 โดยการแทนค่าตวัแปรตา่งๆ ทัง้ทีท่ราบ
ค่าและไม่ทราบค่า โดยเริ่มจากสมการท่ีมีตัวแปร
ไม่ทราบค่าเพียงตัวเดียวก่อน จากนั้นก็นำาค่าที่
คำานวณไดแ้ทนลงในสมการถัดไปตามทีไ่ด้วางแผน
ไวจ้นถงึการแกส้มการสดุทา้ยเพ่ือหาค่าของตัวแปร
ทีเ่ป็นคำาตอบของโจทย์ซึง่ในขัน้นีส้ามารถสรปุเป็น
ขั้นย่อยๆ ได้ดังนี้

 4.1 ดำาเนินการตามแผนที่วางไว้โดย
แก้สมการเพื่อหาค่าตัวแปรที่ไม่ทราบค่าด้วยการ
แทนตัวแปรต่างๆ ในสมการที่กำาหนดไว้ พร้อม
กับตรวจสอบหน่วยของตัวแปรให้อยู่ในลักษณะ
เดียวกัน (Follow the Plan) 

 4.2 คำานวณค่าตัวแปรที่ต้องการหา
คำาตอบโดยใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ (Calculate 

Target Variable) 

ขั้นที่ 5 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ (Evaluate 
the Answer) ขั้นนี้เป็นการตรวจสอบคำาตอบที่ได้
วา่มคีวามสมเหตสุมผลหรอืไมแ่ละคำาตอบทีไ่ดน้ัน้
มคีวามถกูตอ้งตรงตามสิง่ทีโ่จทยถ์าม ซึง่ในข้ันนีจ้ะ
ต้องตอบคำาถามเพื่อการตรวจสอบ 3 ข้อย่อยดังนี้

 5.1 คำาตอบที่ได้จากการแก้สมการ
นั้นเหมาะสมกับปัญหาหรือไม่

 5.2 คำาตอบที่ได้นั้นสมเหตุสมผล
หรือไม่

 5.3 คำาตอบที่ได้มีความสมบูรณ์ 
หรือไม่ เช่น ถ้าคำาตอบเป็นปริมาณเวกเตอร์ควร
จะต้องมีการระบุทั้งขนาดและทิศทางในคำาตอบ 
หน่วยที่ได้ถูกต้องหรือไม่ เป็นต้น

เชอคูริ (Chekuri, 1996) ได้พัฒนา
กลยุทธ์ในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ ไว้ 3 ขั้น
ดังนี้ 

ข้ันที่  1  ทำ าความเ ข้า ใจ กับปัญหา  
(Understanding the Problem) ในขั้นทำาความ
เข้าใจกับปัญหาว่าโจทย์ให้ข้อมูลอะไรมาบ้าง  
มีเงื่อนไขอะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถามหา 

ขั้นที่ 2 สร้างและวางแผนแก้ปัญหา 
(Reconstructing and Planning) เป็นขั้นในการ
สรา้งภาพแทนปญัหาโจทย ์และเขยีนองคป์ระกอบ
ทางฟิสิกส์ที่จำาเป็น เช่น ตัวแปร ทิศทางของการ
เคล่ือนที่ของวัตถุ แผนภาพองค์ประกอบของแรง 
และวางแผนในการแก้ปัญหาโดยอยู่บนฐานของ
หลักการของฟิสิกส์ที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นที่ 3 จำาแนกวิธีการที่หลากหลาย 
(Identifying Multiple Methods) เป็นข้ันตอน
ในการระบุกฎเกณฑ์ หลักการ สูตรต่างๆ ที่มี
ความเป็นไปได้ที่จะนำามาใช้ในการแก้ปัญหาทาง
ฟสิกิส ์เชน่ กฎการอนรุกัษ์พลงังาน กฎของสเนลล ์
เป็นต้น ซึ่งในข้ันนี้สามารถสรุปเป็นข้ันย่อยๆ ได้
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ดังนี้

 3.1 คดัเลอืกวิธกีารแกป้ญัหาทีดี่ทีส่ดุ 
(Selecting the Best Method and Solving) เปน็
ขั้นตอนที่เลือกสมการที่เหมาะต่อการนำามาใช้ใน
การแก้ปัญหา ทำาการระบุสมการที่นำามาใช้และ
ทำาการแก้สมการเพื่อหาคำาตอบ

 3.2 ตรวจสอบคำาตอบ (Checking 
the Results) เป็นขั้นของการตรวจสอบความเป็น
ไปได้ของคำาตอบ โดยอาจจะนำาเทคนิคการตรวจ
สอบหนว่ยของปรมิาณทางฟิสกิส ์การวเิคราะห์มติิ 

 3.3 การอธิบายคำาตอบ (Explaining  
the Results) เป็นขั้นตอนที่มีความสำาคัญที่
เป็นการให้ความหมายของคำาตอบที่เกิดจากการ
คำานวณออกมาในรปูของการอธบิายปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติที่เกี่ยวโยงกับหลักการทางฟิสิกส์ 

ดงิคแ์ละฮารแ์คมป ์(Ding and Harskamp,  
2007) กล่าวถึงลำาดับขั้นตอนในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ ไว้ 5 ขั้นดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 การสำารวจปัญหา (Survey 
the Problem) เป็นขั้นที่ผู้เรียนอ่านปัญหาโจทย์ 
ตีความว่าสิ่งใดบ้าง สิ่งใดบ้างที่ยังไม่รู้ของปัญหา 
และกำาหนดวธิกีาร หลกัการ ท่ีเหมาะสมในการแก้
ปัญหาและมีประโยชน์สำาหรับในการแก้ปัญหา ใน
ข้ันตอนน้ีผูเ้รียนสามารถวาดแผนภาพประกอบใน
การแก้ปัญหา เชน่แผนภาพแสดงการเคลือ่นทีข่อง
วัตถุ 

 ขัน้ที ่2 ประมวลความรู ้(Systematize  
the knowledge) เป็นขั้นที่ผู้เรียนแปลความ
จากสิ่งที่ได้ออกแบบไว้ไปสู่การอธิบายด้วยวิธี
การสร้างไดอะแกรม โดยในไดอะแกรมผู้เรียน
สามารถกำาหนดตัวแปรและปริมาณต่างๆ ที่ใช้ใน
การคำานวณ และเขียนสูตรทางฟิสิกส์ที่เกี่ยวข้อง
ในการแก้ปัญหาและสามารถนำามาช่วยในการแก้
ปัญหาได้ การเลือกใช้สูตรต่างๆ อาจเกิดจากการ

อภิปรายในกลุ่มผู้เรียนในการเลือกตัดสินใจได้

 ข้ันที่ 3 วางแผนในการแก้ปัญหา 
(Plan the Solution) หลงัจากทีผู่เ้รยีนมคีำาอธบิาย 
วิธีการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา แล้วผู้เรียนทุก
คนจะตอ้งวางแผนในการแกป้ญัหา โดยแผนนีค้วร
จะเกีย่วขอ้งกบัขัน้ตอนในสมการและการประมาณ
ค่าอย่างคร่าวๆ ของผลลัพธ์ที่จะเกิดข้ึน หลัง
จากนั้นผู้เรียนแลกเปลี่ยน พูดคุยในแผนที่วางไว้ 
เปรียบเทียบแผนในการแก้ปัญหาร่วมกัน ซึ่งการ
เปรียบเทียบการวางแผนการแก้ปัญหาก็จะทำาให้
ผู้เรียนทราบว่า มีวิธีการแก้ปัญหาเดียวกันนั้นได้
หลากหลายวิธี 

 ขั้ นที่  4  ดำ า เนิ นการตามแผน  
(Execute the Plan) เป็นขั้นที่ผู้เรียนปฏิบัติตาม
แผนที่วางไว้โดยการคำานวณตามที่วางแผนไว้ใน
ขั้นที่ 2 จนกระทั่งได้คำาตอบ

 ขั้นที่  5 การตรวจสอบคำาตอบ  
(Validation the Answer) เป็นขั้นตอนตรวจสอบ
ผลลัพธ์ของคำาตอบที่ได้จากการแก้ปัญหาว่าถูก
ตอ้งหรอืไม ่โดยคำาตอบของผูเ้รยีนทีไ่ดอ้าจจะตรง
กันหรือแตกต่างกันได้ ถ้าคำาตอบตรงกัน ก็จะมี
การให้ผู้เรียนอธิบายและตรวจสอบ ว่าวิธีการได้
มาของคำาตอบน้ันถูกต้อง แต่ถ้าหากคำาตอบท่ีได้
ของผู้เรียนมีความแตกต่างกัน ก็ควรจะตรวจสอบ
ว่าวิธีการใดถูกต้องและสมบูรณ์ 

โรจาร ์(Rojas, 2010) กลา่วถงึลำาดบัขัน้
ตอนในการแกโ้จทยป์ญัหาทางฟสิกิส ์ไว้ 6 ขัน้ดังนี ้

 ข้ันที่ 1 ทำาความเข้าใจกับปัญหา  
(Understand the Problem) ในขั้นตอนนี้จะ
เป็นการพิจารณาสิ่งที่เก่ียวข้องกับคำาถามหรือ
ปัญหา ว่าสิ่งใดเป็นสิ่งที่ไม่ทราบค่าและโจทย์
ต้องการรู้ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะต้องใช้เหตุผล
ในการคิดวิเคราะห์ปัญหาและคาดคะเนคำาตอบ
พิจารณาแยกปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อย 
แล้วคิดอย่างเป็นระบบ โดยนำาความรู้ความเข้าใจ 
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ขอ้มลูและประสบการณ์เดมิทีเ่คยศกึษามาแลว้มา
คิดแก้ปัญหา คาดคะเนคำาตอบ

 ขั้นที่ 2 จัดเตรียมปริมาณที่ใช้ใน
การอธิบายปัญหา (Provide a Qualitative  
Description of the Problem) ในขั้นตอนนี้  
ผู้เรยีนจะตอ้งคดิและเขยีนในสว่นของกฎ หลกัการ 
แนวคิดหรือสูตรต่างๆ ที่เกี่ยวข้องที่สามารถจะ 
นำามาใช้ในการแก้ปัญหา หรือสร้างกรอบแนว
ความคิด แผนภาพ ไดอะแกรมลงไปเพื่อที่ผู้เรียน
จะสามารถอธิบายและสามารถวิเคราะห์ปัญหา
ในทางฟิสิกส์ 

 ขั้นที่ 3 วางแผนแก้ปัญหา (Plan 
a Solution) ในขั้นตอนในการวางแผนแก้ปัญหา
เกี่ยวข้องกับการพิจาณาว่าปัญหากับสิ่งที่โจทย์
ต้องการหาเกี่ยวข้อง สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร 
ผู้เรียนจะต้องวางแผน กลยุทธ์ในการแก้ปัญหา 
หรือหลายๆ ยุทธวิธีร่วมกัน เพ่ือเตรียมนำามาใช้
ในการแก้ปัญหา อาจจะกำาหนดแผนไว้หลายแผน 
หากแผนใดไม่ประสบความสำาเร็จก็จะสามารถใช้
แผนอืน่มาทดแทนได้ เช่นการนำาสมการทีเ่กีย่วขอ้ง
มาใช้ และคิดพิจารณาว่าสมการนั้นจะสามารถใช้
ในการแก้ปัญหาได้ถูกต้องหรือไม่ 

 ขั้นที่ 4 ดำาเนินการตามแผน (Carry 
out the Plan) เปน็ขัน้ตอนทีผู่เ้รยีนตอ้งดำาเนินการ
แกป้ญัหาตามแผนทีไ่ดก้ำาหนดไว้ เพือ่ใหไ้ดค้ำาตอบ
หรือแก้ปัญหาให้ได้ตามแผน 

 ข้ันที่ 5 พิสูจน์ความสอดคล้องของ
สมการ (Verify the Internal Consistency and 
Coherence of the Equations Used) เป็นขั้น
ตอนทีใ่หผู้เ้รยีนพสิจูน์ตรวจสอบสมการทีเ่กีย่วขอ้ง
จากการคำานวณว่ามีความถูกต้องหรือผิดพลาด
ในส่วนใดบ้าง และถ้าตรวจสอบแล้วไม่พบข้อผิด
พลาดผู้เรียนก็สามารถจะประเมินคำาตอบที่ได้ว่า
ถูกต้องหรือไม่ในขั้นตอนต่อไป

 ข้ันที่  6 ตรวจสอบและประเมิน 
คำาตอบ (Check and Evaluate the Obtained  
Solution) หลังจากตรวจพิสูจน์ความสอดคล้อง
ของสมการและได้มาเป็นผลลัพธ์ผู้เรียนทำาการ
ตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้รับว่าสอดคล้องตรงตาม
โจทย์ต้องการหรือไม่ และจากผลลัพธ์นำาไปสู่คำา
ตอบอย่างสมเหตุสมผลเพียงใดหรือไม่ และส่ง
เสริมให้ผู้เรียนลองหาทางเลือกในการแก้ปัญหาท่ี
แตกต่างในการแก้ปัญหาเดิมเพื่อเพิ่มความเข้าใจ
ที่ดียิ่งขึ้น

ต�ร�งที่ 1 ตัวอย่างคำาถามและขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักฟิสิกส์ศึกษา

ตัวอย่าง
คำาถามและขั้น
ตอนการแก้
โจทย์ปัญหา
ทางฟิสิกส์ตาม
แนวคิด Larkin 
and Brackett

“ ถ้าอุณหภูมิของอากาศเปลี่ยนไป (เพิ่มขึ้น) ∆t ความถี่ของ
การสั่นพ้องอันดับที่ 1 ในท่อยาว L เมตร และปลายปิดหนึ่ง
ข้างจะเปลี่ยนไปกี่เฮิรตซ์” 
ขั้นที่ 1 อธิบายปัญหา: (แนวคำาตอบ จากโจทย์เป็นเรื่องการ
สั่นพ้องในท่อปลายปิด 1 ข้าง โดยความยาวท่อมีความยาว
คงที่ L และอุณหภูมิเปลี่ยนไป ∆t คทำาให้ v เปลี่ยน) 
ขั้นที่ 2 การวางแผน: (แนวคำาตอบดังวิธีแสดง) 

           ข้ันที่ 4 ดําเนินการตามแผน ( Carry out the Plan ) เปนข้ันตอนที่ผูเรียนตองดําเนินการ
แกปญหาตามแผนที่ไดกําหนดไว เพ่ือใหไดคําตอบหรือแกปญหาใหไดตามแผน  

            ข้ันที่ 5  พิสูจนความสอดคลองของสมการ(Verify the Internal Consistency and 
Coherence of the Equations Used)  เปนข้ันตอนที่ใหผูเรียนพิสูจนตรวจสอบสมการที่เก่ียวของจาก
การคํานวณวามีความถูกตองหรือผิดพลาดในสวนใดบาง และถาตรวจสอบแลวไมพบขอผิดพลาดผูเรียน
ก็สามารถจะประเมินคําตอบที่ไดวาถูกตองหรือไมในข้ันตอนตอไป 
         ข้ันที่  6  ตรวจสอบและประเมินคําตอบ  (Check and Evaluate the Obtained Solution)  
หลังจากตรวจพิสูจนความสอดคลองของสมการและไดมาเปนผลลัพธผูเรียนทําการตรวจสอบผลลัพธที่
ไดรับวาสอดคลองตรงตามโจทยตองการหรือไม และจากผลลัพธนําไปสูคําตอบอยางสมเหตุสมผล
เพียงใดหรือไม และสงเสริมใหผูเรียนลองหาทางเลือกในการแกปญหาที่แตกตางในการแกปญหาเดิม
เพ่ือเพ่ิมความเขาใจที่ดีย่ิงข้ึน 
 
ตารางที ่1  ตัวอยางคําถามและข้ันตอนการแกโจทยปญหาทางฟสิกสของนักฟสิกสศึกษา 
 
ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด Larkin 
& Brackett 

“  ถาอุณหภูมิของอากาศเปล่ียนไป(เพ่ิมขึ้น) tΔ  ความถี่ของ
การสั่นพองอันดับที่ 1    ในทอยาว L เมตร และปลายปดหน่ึง
ขางจะเปล่ียนไปก่ีเฮิรตซ”  
ขั้นที่ 1 อธิบายปญหา :( แนวคําตอบ จากโจทยเปนเรื่องการ
สั่นพองในทอปลายปด 1 ขาง โดยความยาวทอมีความยาว
คงที่ L และอุณหภูมิเปล่ียนไป tΔ  ทําให v  เปล่ียน) 
ขั้นที่ 2  การวางแผน :  (แนวคําตอบดังวธิีแสดง) 

 
 
 
 
 

 
 

ขั้นที ่3  การตรวจสอบ :  
(แนวคําตอบดังวธิแีสดง) 
จากคําตอบที่ได พบวา ความถี่ที่
เปล่ียนไป f แปรผันโดยตรง
กับอุณหภูมิของอากาศ t  และ
แปรผกผันกับความยาวทอ L ซ่ึง
สมเหตุสมผลตามหลักฟสิกส 

ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด 
Hestene 

“  กลองมวล m เคล่ือนที่ลงจากพ้ืนเอียงล่ืน ดวยความเรง
เทาใด ” 
ขั้นที่ 1 อธิบายปญหา :  (แนวคําตอบ จากโจทยเปนเรื่องกฎ
การเคล่ือนที่ของนิวตัน โดยพ้ืนเอียงล่ืนหมายความวาไมคิด
แรงเสยีดทาน  และพ้ืนเอียงน้ีทํามุม  กับแนวระดับ) 

ขั้นที่ 2 วางแผนกําหนดสูตรที่ใช  
: การแกปญหาขอน้ีตองอาศัย
การเขยีนแผนภาพแทนแรง 
(F.B.D.) ในการชวยแกปญหา  
และใชสูตร   maF   

 โจทยถามหา   f  
 

สตูรทีเ่กี่ยวของ  ttv 6.0331)(   

fv   
 

เมื่อ  v   คอื ความเรว็ของคลื่นเสยีง (m/s) 
      f  คอื  ความถี่ของเสยีง (Hz) 
        คอื  ความยาวคลื่น (m) 
      t   คอื  อุณหภูม ิ(๐C) 

L 

แทนคา แกปญัหา    fv   จะได 
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ขั้นที่ 3 การตรวจสอบ: 
 (แนวคำาตอบดังวิธีแสดง) 
จากคำาตอบที่ได้ พบว่า ความถี่ที่
เปลี่ยนไป ∆ƒ แปรผันโดยตรงกับ
อุณหภูมิของอากาศ t และแปร
ผกผันกับความยาวท่อ L ซึ่งสม
เหตุสมผลตามหลักฟิสิกส์
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ตัวอย่�ง
คำาถามและขั้น
ตอนการแก้
โจทย์ปัญหา
ทางฟิสิกส์
ตามแนวคิด 
Hestene

“ กล่องมวล m เคลื่อนที่ลงจากพื้นเอียงลื่น ด้วยความเร่ง
เท่าใด ”
ขั้นที่ 1 อธิบายปัญหา: (แนวคำาตอบ จากโจทย์เป็นเรื่องกฎ
การเคลื่อนที่ของนิวตัน โดยพื้นเอียงลื่นหมายความว่าไม่คิด
แรงเสียดทาน และพื้นเอียงนี้ทำามุม θ กับแนวระดับ) 

ขั้นที่ 3 การหาผลลัพธ์: (แนวคำาตอบดังวิธีแสดง) 

ตารางที ่1  (ตอ) 
 
 (ตอ) ขั้นที ่3  การหาผลลัพธ :  (แนวคําตอบดังวธิแีสดง) 

 
 
 
 
 
 
ขั้นที ่4  การตรวจสอบ (แนวคําตอบดังวิธแีสดง) 
จากคําตอบจะเห็นไดวา ความเรงของวตัถุจะมากหรอืจะ
นอยขึน้กับความเอียงของพ้ืนเอียงเปนสําคัญ โดยยิ่งคามุม 
  เปนมุมฉาก จะทําใหวัตถุตกลงมาดวยความเรง g (Free 
Fall) 

การแกปญหาขอน้ีตองอาศัยการ
เขียนแผนภาพแทนแรง (F.B.D.) 
ในการชวยแกปญหา  และใชสูตร                  
                    maF   
โดยที่   
F แรงลัพธที่กระทําตอวตัถ ุ(N) 
    m   มวลของวตัถุ (kg) 
    a    ความเรงวัตถ ุ( 2/ sm ) 
 

ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด Heller 
& Holabaugh 
 
 
 
 
 

“ ลูกบอล0.5 kg ถูกเตะอัดกําแพงดวยอตัราเร็ว 20 m/s แลว
กระดอนออกดวยอตัราเร็วเทาเดิม โมเมนตัมที่เปล่ียนไปของ
ลูกบอลมีคาเทาใด ” 
 
ขั้นที่ 1  พิจารณาปญหา  
1.1. เขียนแผนภาพแทนโจทยแบบหยาบๆ 
 

 
1.2  โจทยตองการสิ่งใด  
(แนวคําตอบ โมเมนตัมที่เปล่ียนไปของลูกบอล) 
 
1.3 หลักการที่เก่ียวของกับการหาคําตอบมีอะไรบาง 
 (แนวคําตอบ การดล impulse) 

ขั้นที่ 2  อธิบายหลักการทางฟสิกส 
2.1 สรางแผนภาพแสดง
ความสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 โจทยตองการทราบ : P


  

 
2.3 วิธีการแกปญหาใชอยางไร 
(แนวคําตอบ พิจารณาโมเมนตัม
เริ่มตนจาก umP 

1  และ
โมเมนตัมตอนกระดอน vmP 

2

จากน้ันหาโมเมนตัมที่เปล่ียนไป 
โดยพิจารณาการรวมแบบเวกเตอร
จากสมการ  12 PPP


  

 

 

 โจทยกาํหนด m= 0.5 kg 
                 u=20 m/s 

smu /20  

smv /20  

เนื่องจากโมเมนตมัเป็นปรมิาณ
เวกเตอร จงึตองคาํนึงถงึ
ทศิทาง โดยจะกาํหนดให
เวกเตอรทีเ่คลื่อนทีไ่ปทางขวา
เป็นบวก(+) 

 

 



cosmg  

mg  

N  

sinmg  

y  

x  

โจทยถามหา a 
สตูรทีเ่กีย่วของ 
  maF  




sin
sin
ga

mamg


  

 
 

ขั้นที่ 4 การตรวจสอบ (แนวคำาตอบดังวิธีแสดง) 
จากคำาตอบจะเห็นได้ว่า ความเร่งของวัตถุจะมากหรือจะน้อย
ขึ้นกับความเอียงของพื้นเอียงเป็นสำาคัญ โดยยิ่งค่ามุม θ เป็น
มุมฉาก จะทำาให้วัตถุตกลงมาด้วยความเร่ง g (Free Fall)

ขั้นที่ 2 วางแผนกำาหนดสูตรที่ใช้: 
การแก้ปัญหาข้อนี้ต้องอาศัยการ
เขียนแผนภาพแทนแรง (F.B.D.) 
ในการช่วยแก้ปัญหา และใช้สูตร 
ΣF=ma

การแก้ปัญหาข้อนี้ต้องอาศัยการ
เขียนแผนภาพแทนแรง (F.B.D.) 
ในการช่วยแก้ปัญหา และใช้สูตร 
ΣF=ma 
โดยที่ 
ΣF แรงลัพธ์ที่กระทำาต่อวัตถุ 
(N) 
m มวลของวัตถุ (kg) 
a ความเร่งวัตถุ (m/s2) 

ตัวอย่�ง
คำาถามและ 
ขั้นตอนการ 
แก้โจทย์ปัญหา
ทางฟิสิกส์ตาม
แนวคิด  
Heller and 
Holabaugh

“ลูกบอล 0.5 kg ถูกเตะอัดกำาแพงด้วยอัตราเร็ว 20 m/s 
แล้วกระดอนออกด้วยอัตราเร็วเท่าเดิม โมเมนตัมที่เปลี่ยนไป
ของลูกบอลมีค่าเท่าใด”

ขั้นที่ 1 พิจารณาปัญหา 
1.1. เขียนแผนภาพแทนโจทย์แบบหยาบๆ 

ตารางที ่1  (ตอ) 
 
 (ตอ) ขั้นที ่3  การหาผลลัพธ :  (แนวคําตอบดังวธิแีสดง) 

 
 
 
 
 
 
ขั้นที ่4  การตรวจสอบ (แนวคําตอบดังวิธแีสดง) 
จากคําตอบจะเห็นไดวา ความเรงของวตัถุจะมากหรอืจะ
นอยขึน้กับความเอียงของพ้ืนเอียงเปนสําคัญ โดยยิ่งคามุม 
  เปนมุมฉาก จะทําใหวัตถุตกลงมาดวยความเรง g (Free 
Fall) 

การแกปญหาขอน้ีตองอาศัยการ
เขียนแผนภาพแทนแรง (F.B.D.) 
ในการชวยแกปญหา  และใชสูตร                  
                    maF   
โดยที่   
F แรงลัพธที่กระทําตอวตัถ ุ(N) 
    m   มวลของวตัถุ (kg) 
    a    ความเรงวัตถ ุ( 2/ sm ) 
 

ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด Heller 
& Holabaugh 
 
 
 
 
 

“ ลูกบอล0.5 kg ถูกเตะอัดกําแพงดวยอตัราเร็ว 20 m/s แลว
กระดอนออกดวยอตัราเร็วเทาเดิม โมเมนตัมที่เปล่ียนไปของ
ลูกบอลมีคาเทาใด ” 
 
ขั้นที่ 1  พิจารณาปญหา  
1.1. เขียนแผนภาพแทนโจทยแบบหยาบๆ 
 

 
1.2  โจทยตองการสิ่งใด  
(แนวคําตอบ โมเมนตัมที่เปล่ียนไปของลูกบอล) 
 
1.3 หลักการที่เก่ียวของกับการหาคําตอบมีอะไรบาง 
 (แนวคําตอบ การดล impulse) 

ขั้นที่ 2  อธิบายหลักการทางฟสิกส 
2.1 สรางแผนภาพแสดง
ความสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 โจทยตองการทราบ : P


  

 
2.3 วิธีการแกปญหาใชอยางไร 
(แนวคําตอบ พิจารณาโมเมนตัม
เริ่มตนจาก umP 

1  และ
โมเมนตัมตอนกระดอน vmP 

2

จากน้ันหาโมเมนตัมที่เปล่ียนไป 
โดยพิจารณาการรวมแบบเวกเตอร
จากสมการ  12 PPP


  

 

 

 โจทยกาํหนด m= 0.5 kg 
                 u=20 m/s 

smu /20  

smv /20  

เนื่องจากโมเมนตมัเป็นปรมิาณ
เวกเตอร จงึตองคาํนึงถงึ
ทศิทาง โดยจะกาํหนดให
เวกเตอรทีเ่คลื่อนทีไ่ปทางขวา
เป็นบวก(+) 

 

 



cosmg  

mg  

N  

sinmg  

y  

x  

โจทยถามหา a 
สตูรทีเ่กีย่วของ 
  maF  




sin
sin
ga

mamg


  

 
 

1.2 โจทย์ต้องการสิ่งใด 
 (แนวคำาตอบ โมเมนตัมที่เปลี่ยนไปของลูกบอล) 

1.3 หลักการที่เกี่ยวข้องกับการหาคำาตอบมีอะไรบ้าง
 (แนวคำาตอบ การดล impulse)

ขั้นที่ 2 อธิบายหลักการทาง
ฟิสิกส์
2.1 สร้างแผนภาพแสดงความ
สัมพันธ์

ตารางที ่1  (ตอ) 
 
 (ตอ) ขั้นที ่3  การหาผลลัพธ :  (แนวคําตอบดังวธิแีสดง) 

 
 
 
 
 
 
ขั้นที ่4  การตรวจสอบ (แนวคําตอบดังวิธแีสดง) 
จากคําตอบจะเห็นไดวา ความเรงของวตัถุจะมากหรอืจะ
นอยขึน้กับความเอียงของพ้ืนเอียงเปนสําคัญ โดยยิ่งคามุม 
  เปนมุมฉาก จะทําใหวัตถุตกลงมาดวยความเรง g (Free 
Fall) 

การแกปญหาขอน้ีตองอาศัยการ
เขียนแผนภาพแทนแรง (F.B.D.) 
ในการชวยแกปญหา  และใชสูตร                  
                    maF   
โดยที่   
F แรงลัพธที่กระทําตอวตัถ ุ(N) 
    m   มวลของวัตถุ (kg) 
    a    ความเรงวัตถ ุ( 2/ sm ) 
 

ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด Heller 
& Holabaugh 
 
 
 
 
 

“ ลูกบอล0.5 kg ถูกเตะอัดกําแพงดวยอตัราเร็ว 20 m/s แลว
กระดอนออกดวยอตัราเร็วเทาเดิม โมเมนตัมที่เปล่ียนไปของ
ลูกบอลมีคาเทาใด ” 
 
ขั้นที่ 1  พิจารณาปญหา  
1.1. เขียนแผนภาพแทนโจทยแบบหยาบๆ 
 

 
1.2  โจทยตองการสิ่งใด  
(แนวคําตอบ โมเมนตัมที่เปล่ียนไปของลูกบอล) 
 
1.3 หลักการที่เก่ียวของกับการหาคําตอบมีอะไรบาง 
 (แนวคําตอบ การดล impulse) 

ขั้นที่ 2  อธิบายหลักการทางฟสิกส 
2.1 สรางแผนภาพแสดง
ความสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 โจทยตองการทราบ : P


  

 
2.3 วิธีการแกปญหาใชอยางไร 
(แนวคําตอบ พิจารณาโมเมนตัม
เริ่มตนจาก umP 

1  และ
โมเมนตัมตอนกระดอน vmP 

2

จากน้ันหาโมเมนตัมที่เปล่ียนไป 
โดยพิจารณาการรวมแบบเวกเตอร
จากสมการ  12 PPP


  

 

 

 โจทยกาํหนด m= 0.5 kg 
                 u=20 m/s 

smu /20  

smv /20  

เนื่องจากโมเมนตมัเป็นปรมิาณ
เวกเตอร จงึตองคาํนึงถงึ
ทศิทาง โดยจะกาํหนดให
เวกเตอรทีเ่คลื่อนทีไ่ปทางขวา
เป็นบวก(+) 

 

 



cosmg  

mg  

N  

sinmg  

y  

x  

โจทยถามหา a 
สตูรทีเ่กีย่วของ 
  maF  




sin
sin
ga

mamg


  

 
 

2.2 โจทย์ต้องการทราบ: P


∆

2.3 วิธีการแก้ปัญหาใช้อย่างไร
 (แนวคำาตอบ พิจารณา
โมเมนตัมเริ่มต้นจาก umP 

=1  
และโมเมนตัมตอนกระดอน

vmP 
=2 จากนั้นหาโมเมนตัม

ที่เปลี่ยนไป โดยพิจารณาการ
รวมแบบเวกเตอร์จากสมการ 

12 PPP


−=∆

ต�ร�งที่ 1 (ต่อ) 
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ขั้นที่ 3 วางแผนแก้ปัญหา 
3.1 ตัวแปรที่ไม่ทราบค่า: P


∆

3.2 ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกับสมการที่นำา
มาใช้: การดลสามารถหาได้จาก
 12 PPP


−=∆  และ ∑ ∆=∆ tFP


 

3.3 สมการที่นำามาใช้ในการแก้ปัญหา: ข้อนี้ควรเลือกใช้ 

12 PPP


−=∆
ขั้นที่ 4 ดำาเนินการตามแผนที่วางไว้ (แนวคำาตอบดังวิธีแสดง) 
จาก smkgumP /101 ⋅== 

 10 kg • m/s
และ smkgvmP /102 ⋅== 

 10 kg • m/s
หา P


∆ โมเมนตัมที่เปลี่ยนไป 

 12 PPP


−=∆  
 12 PPP +=∆  จะได้ smkgP /20 ⋅=∆  20 kg • m/s

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบคำาตอบ
5.1 คำาตอบที่ได้ถูกต้องครบ
ถ้วนหรือไม่ (แนวคำาตอบ โจทย์
ต้องการทราบ P


∆ โมเมนตัมที่

เปลี่ยนไป ครบถ้วนแล้ว
5.2 คำาตอบที่ได้สมเหตุสม
ผลหรือไม่ (แนวคำาตอบ ค่า
ของ P


∆ ที่ได้มีค่าเป็นบวก 

สอดคล้องกับทิศของแรงที่
กระทำาต่อลูกบอลที่มีทิศไปทาง
ขวาเช่นกัน
5.3 คำาตอบที่ได้มีความสมบูรณ์
หรือไม่ (แนวคำาตอบ คำาตอบที่
ได้แสดงถึงขนาดและทิศทางรวม
ถึงหน่วย kg • m/s ที่ถูกต้อง

ตัวอย่�ง
คำาถามและขั้น
ตอนการแก้
โจทย์ปัญหา
ทางฟิสิกส์
ตามแนวคิด 
Chekuri

“ประจุบวก q มวล m เคลื่อนที่จากความเร็วต้น 0v  สวน
ทางกับสนามไฟฟ้า E


 จะเคลื่อนที่ได้ระยะทางเท่าไรก่อน

จะเริ่มเคลื่อนที่กลับ” 
 
ขั้นที่ 2 สร้างและวางแผนแก้ปัญหา
เขียนแผนภาพแก้ปัญหา พร้อมระบุรายละเอียด 

ตารางที ่1  (ตอ) 
 
 (ตอ) ขั้นที่ 3  วางแผนแกปญหา  

3.1 ตัวแปรที่ไมทราบคา :  P


  
3.2 ตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรกับสมการที่
นํามาใช : การดลสามารถหาไดจาก 
    12 PPP


    และ   tFP


  

3.3 สมการที่นํามาใชในการแกปญหา : ขอน้ีควรเลือกใช 
12 PPP


  
ขั้นที4่  ดําเนินการตามแผนที่วางไว (แนวคําตอบดังวิธี
แสดง) 
จาก smkgumP /101  

 
และ smkgvmP /102  

  
หา P


 โมเมนตัมที่เปล่ียนไป   

       12 PPP


    
       12 PPP   จะได smkgP /20   

ขั้นที่ 5  ตรวจสอบคําตอบ 
5.1 คําตอบที่ไดถูกตองครบถวน
หรือไม (แนวคําตอบ โจทย
ตองการทราบ P


 โมเมนตัมที่

เปล่ียนไป ครบถวนแลว 
5.2 คําตอบที่ไดสมเหตุสมผล
หรือไม (แนวคําตอบ คาของ P


 ที่

ไดมีคาเปนบวก สอดคลองกับทิศ
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 (ต่อ) และจากกฎอนุรักษ์พลังงาน 

ตารางที ่1  (ตอ) 
 
 (ตอ) และจากกฎอนุรักษพลังงาน  
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3.3 การอธิบายคําตอบ (แนว
คําตอบสมเหตสุมผล จากคา S ที่
ได พบวาประจุไฟฟาเคล่ือนที่
ไดมากหรอืนอยขึ้นกับมวลของ
ประจุขึ้นกับความเร็วตน และ
สุดทายทีป่ระจุจะตองเคล่ือนที่ใน
ทิศทางเดยีวกับ E


 เพราะประจุ

บวกมีทิศตามสนามไฟฟา 

ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด Ding  
& Harskamp 
 
 
 
 
 

“ อิเล็กตรอนมีความเร็ว 7102 m/s  เขาไปในสนามไฟฟา
ระหวางแผนโลหะสองแผนที่ขนานกันและหางกัน 1 cm ดัง
รูปจงหาคาสนามไฟฟาที่ทําใหอิเล็กตรอนหลุดจากแผนโลหะ
คูขนานที่ปลายพอดี เม่ืออิเล็กตรอนมีประจุ  19106.1   C 
และมีมวล 31101.9  kg ” 
 
ขั้นที่ 1  การสํารวจปญหา  จากโจทยที่กําหนด และสิ่งที่โจทย
ตองการ   พบวา ความเร็วตนแนวราบ :   smux /12 7   
ระยะทางในแนวราบ:    cmsx 2  
ระยะทางในแนวด่ิง:     cmsy 5.0  
ระยะหางระหวางแผน:  cmd 1   
มวลอิเล็กตรอน          kgm 31101.9    
ประจุอิเล็กตรอน          kgq 19106.1    
สนามไฟฟา                ?E   
ขั้นที่ 2  ประมวลความรู 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 5  การตรวจสอบคําตอบ 
     ขนาด E เปนบวก สอดคลองกับการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอน
มีลักษณะโคงลงสูแผนโลหะแผนดานลาง ซึ่งเปนประจุบวก และ
แผนประจุดานบนเปนประจุลบ และคา E สมเหตุสมผล  

ขั้นที่ 3  วางแผนในการแกปญหา 
1) การจะหาคาสนามไฟฟาได ตอง
ทราบวาแรงทางไฟฟามีคาเทาใด ซึ่ง
จากโจทยไมไดระบุมาโดยตรง  
2) ใชกฎขอที่ 2 ของนิวตัน 
เนื่องจากวาการเคลื่อนที่ของ
อิเล็กตรอนมีความเรง 
3) ความเรงของอิเล็กตรอน เก่ียวของ
กับเวลาที่ใชในการเคลื่อนที่ ดังนั้น
การจะทราบวาสนามไฟฟามีคา
เทาใด ตองคํานวณหา ความเรง 
เวลาที่ใชกอน แลวคอยนําไปแทนคา
เพื่อหาคาสนามไฟฟาตอไป 
ขั้นที่ 4  ดําเนินการตามแผน 
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ขั้นที่ 3  วางแผนในการแกปญหา 
1) การจะหาคาสนามไฟฟาได ตอง
ทราบวาแรงทางไฟฟามีคาเทาใด ซึ่ง
จากโจทยไมไดระบุมาโดยตรง  
2) ใชกฎขอที่ 2 ของนิวตัน 
เนื่องจากวาการเคลื่อนที่ของ
อิเล็กตรอนมีความเรง 
3) ความเรงของอิเล็กตรอน เก่ียวของ
กับเวลาที่ใชในการเคลื่อนที่ ดังนั้น
การจะทราบวาสนามไฟฟามีคา
เทาใด ตองคํานวณหา ความเรง 
เวลาที่ใชกอน แลวคอยนําไปแทนคา
เพื่อหาคาสนามไฟฟาตอไป 
ขั้นที่ 4  ดําเนินการตามแผน 
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3.2 ตรวจสอบคำาตอบว่าถูกต้องหรือไม่ (แนวคำาตอบใช้วิธี
วิเคราะห์มิติ) 

ตารางที ่1  (ตอ) 
 
 (ตอ) และจากกฎอนุรักษพลังงาน  
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3.2 ตรวจสอบคําตอบวาถูกตองหรือไม ( แนวคําตอบใชวธิี

วิเคราะหมิต)ิ     
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smkgm  

                     ][][ mm     เปนจริง 

3.3 การอธิบายคําตอบ (แนว
คําตอบสมเหตสุมผล จากคา S ที่
ได พบวาประจุไฟฟาเคล่ือนที่
ไดมากหรอืนอยขึ้นกับมวลของ
ประจุขึ้นกับความเร็วตน และ
สุดทายทีป่ระจุจะตองเคล่ือนที่ใน
ทิศทางเดยีวกับ E


 เพราะประจุ

บวกมีทิศตามสนามไฟฟา 

ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด Ding  
& Harskamp 
 
 
 
 
 

“ อิเล็กตรอนมีความเร็ว 7102 m/s  เขาไปในสนามไฟฟา
ระหวางแผนโลหะสองแผนที่ขนานกันและหางกัน 1 cm ดัง
รูปจงหาคาสนามไฟฟาที่ทําใหอิเล็กตรอนหลุดจากแผนโลหะ
คูขนานที่ปลายพอดี เม่ืออิเล็กตรอนมีประจุ  19106.1   C 
และมีมวล 31101.9  kg ” 
 
ขั้นที่ 1  การสํารวจปญหา  จากโจทยที่กําหนด และสิ่งที่โจทย
ตองการ   พบวา ความเร็วตนแนวราบ :   smux /12 7   
ระยะทางในแนวราบ:    cmsx 2  
ระยะทางในแนวด่ิง:     cmsy 5.0  
ระยะหางระหวางแผน:  cmd 1   
มวลอิเล็กตรอน          kgm 31101.9    
ประจุอิเล็กตรอน          kgq 19106.1    
สนามไฟฟา                ?E   
ขั้นที่ 2  ประมวลความรู 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 5  การตรวจสอบคําตอบ 
     ขนาด E เปนบวก สอดคลองกับการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอน
มีลักษณะโคงลงสูแผนโลหะแผนดานลาง ซึ่งเปนประจุบวก และ
แผนประจุดานบนเปนประจุลบ และคา E สมเหตุสมผล  

ขั้นที่ 3  วางแผนในการแกปญหา 
1) การจะหาคาสนามไฟฟาได ตอง
ทราบวาแรงทางไฟฟามีคาเทาใด ซึ่ง
จากโจทยไมไดระบุมาโดยตรง  
2) ใชกฎขอที่ 2 ของนิวตัน 
เนื่องจากวาการเคลื่อนที่ของ
อิเล็กตรอนมีความเรง 
3) ความเรงของอิเล็กตรอน เก่ียวของ
กับเวลาที่ใชในการเคลื่อนที่ ดังนั้น
การจะทราบวาสนามไฟฟามีคา
เทาใด ตองคํานวณหา ความเรง 
เวลาที่ใชกอน แลวคอยนําไปแทนคา
เพื่อหาคาสนามไฟฟาตอไป 
ขั้นที่ 4  ดําเนินการตามแผน 
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ตารางที ่1  (ตอ) 
 
 (ตอ) และจากกฎอนุรักษพลังงาน  

             21 EWE   
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0  FSmv  

           )2___(22
0 aSv   

แทน a  ลงใน (2) จะได    
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3.2 ตรวจสอบคําตอบวาถูกตองหรือไม ( แนวคําตอบใชวธิี

วิเคราะหมิต)ิ     
12
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CsmkgC

smkgm  

                     ][][ mm     เปนจริง 

3.3 การอธิบายคําตอบ (แนว
คําตอบสมเหตสุมผล จากคา S ที่
ได พบวาประจุไฟฟาเคล่ือนที่
ไดมากหรอืนอยขึ้นกับมวลของ
ประจุขึ้นกับความเร็วตน และ
สุดทายทีป่ระจุจะตองเคล่ือนที่ใน
ทิศทางเดยีวกับ E


 เพราะประจุ

บวกมีทิศตามสนามไฟฟา 

ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด Ding  
& Harskamp 
 
 
 
 
 

“ อิเล็กตรอนมีความเร็ว 7102 m/s  เขาไปในสนามไฟฟา
ระหวางแผนโลหะสองแผนที่ขนานกันและหางกัน 1 cm ดัง
รูปจงหาคาสนามไฟฟาที่ทําใหอิเล็กตรอนหลุดจากแผนโลหะ
คูขนานที่ปลายพอดี เม่ืออิเล็กตรอนมีประจุ  19106.1   C 
และมีมวล 31101.9  kg ” 
 
ขั้นที่ 1  การสํารวจปญหา  จากโจทยที่กําหนด และสิ่งที่โจทย
ตองการ   พบวา ความเร็วตนแนวราบ :   smux /12 7   
ระยะทางในแนวราบ:    cmsx 2  
ระยะทางในแนวด่ิง:     cmsy 5.0  
ระยะหางระหวางแผน:  cmd 1   
มวลอิเล็กตรอน          kgm 31101.9    
ประจุอิเล็กตรอน          kgq 19106.1    
สนามไฟฟา                ?E   
ขั้นที่ 2  ประมวลความรู 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 5  การตรวจสอบคําตอบ 
     ขนาด E เปนบวก สอดคลองกับการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอน
มีลักษณะโคงลงสูแผนโลหะแผนดานลาง ซึ่งเปนประจุบวก และ
แผนประจุดานบนเปนประจุลบ และคา E สมเหตุสมผล  

ขั้นที่ 3  วางแผนในการแกปญหา 
1) การจะหาคาสนามไฟฟาได ตอง
ทราบวาแรงทางไฟฟามีคาเทาใด ซึ่ง
จากโจทยไมไดระบุมาโดยตรง  
2) ใชกฎขอที่ 2 ของนิวตัน 
เนื่องจากวาการเคลื่อนที่ของ
อิเล็กตรอนมีความเรง 
3) ความเรงของอิเล็กตรอน เก่ียวของ
กับเวลาที่ใชในการเคลื่อนที่ ดังนั้น
การจะทราบวาสนามไฟฟามีคา
เทาใด ตองคํานวณหา ความเรง 
เวลาที่ใชกอน แลวคอยนําไปแทนคา
เพื่อหาคาสนามไฟฟาตอไป 
ขั้นที่ 4  ดําเนินการตามแผน 
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 เป็นจริง

3.3 การอธิบายคำาตอบ (แนวคำา
ตอบสมเหตุสมผล จากค่า S ที่
ได้ พบว่าประจุไฟฟ้าเคลื่อนที่
ได้มากหรือน้อยขึ้นกับมวลของ
ประจุขึ้นกับความเร็วต้น และ
สุดท้ายที่ประจุจะต้องเคลื่อนที่
ในทิศทางเดียวกับ E


 เพราะ

ประจุบวกมีทิศตามสนามไฟฟ้า

ตัวอย่�ง
คำาถามและขั้น
ตอนการแก้
โจทย์ปัญหา
ทางฟิสิกส์ตาม
แนวคิด  
Ding and 
Harskamp

“อิเล็กตรอนมีความเร็ว 2 x 107 m/s เข้าไปในสนามไฟฟ้า
ระหว่างแผ่นโลหะสองแผ่นที่ขนานกันและห่างกัน 1 cm ดัง
รูปจงหาค่าสนามไฟฟ้าที่ทำาให้อิเล็กตรอนหลุดจากแผ่นโลหะ
คู่ขนานที่ปลายพอดี เมื่ออิเล็กตรอนมีประจุ  1.6 x 10-19 C 
และมีมวล 9.1 x 10-31 kg” 

ตารางที ่1  (ตอ) 
 
 (ตอ) และจากกฎอนุรักษพลังงาน  
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แทน a  ลงใน (2) จะได    
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3.2 ตรวจสอบคําตอบวาถูกตองหรือไม ( แนวคําตอบใชวธิี

วิเคราะหมิต)ิ     
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CsmkgC

smkgm  

                     ][][ mm     เปนจริง 

3.3 การอธิบายคําตอบ (แนว
คําตอบสมเหตสุมผล จากคา S ที่
ได พบวาประจุไฟฟาเคล่ือนที่
ไดมากหรอืนอยขึ้นกับมวลของ
ประจุขึ้นกับความเร็วตน และ
สุดทายทีป่ระจุจะตองเคล่ือนที่ใน
ทิศทางเดยีวกับ E


 เพราะประจุ

บวกมีทิศตามสนามไฟฟา 

ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด Ding  
& Harskamp 
 
 
 
 
 

“ อิเล็กตรอนมีความเร็ว 7102 m/s  เขาไปในสนามไฟฟา
ระหวางแผนโลหะสองแผนที่ขนานกันและหางกัน 1 cm ดัง
รูปจงหาคาสนามไฟฟาที่ทําใหอิเล็กตรอนหลุดจากแผนโลหะ
คูขนานที่ปลายพอดี เม่ืออิเล็กตรอนมีประจุ  19106.1   C 
และมีมวล 31101.9  kg ” 
 
ขั้นที่ 1  การสํารวจปญหา  จากโจทยที่กําหนด และสิ่งที่โจทย
ตองการ   พบวา ความเร็วตนแนวราบ :   smux /12 7   
ระยะทางในแนวราบ:    cmsx 2  
ระยะทางในแนวด่ิง:     cmsy 5.0  
ระยะหางระหวางแผน:  cmd 1   
มวลอิเล็กตรอน          kgm 31101.9    
ประจุอิเล็กตรอน          kgq 19106.1    
สนามไฟฟา                ?E   
ขั้นที่ 2  ประมวลความรู 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 5  การตรวจสอบคําตอบ 
     ขนาด E เปนบวก สอดคลองกับการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอน
มีลักษณะโคงลงสูแผนโลหะแผนดานลาง ซึ่งเปนประจุบวก และ
แผนประจุดานบนเปนประจุลบ และคา E สมเหตุสมผล  

ขั้นที่ 3  วางแผนในการแกปญหา 
1) การจะหาคาสนามไฟฟาได ตอง
ทราบวาแรงทางไฟฟามีคาเทาใด ซึ่ง
จากโจทยไมไดระบุมาโดยตรง  
2) ใชกฎขอที่ 2 ของนิวตัน 
เนื่องจากวาการเคลื่อนที่ของ
อิเล็กตรอนมีความเรง 
3) ความเรงของอิเล็กตรอน เก่ียวของ
กับเวลาที่ใชในการเคลื่อนที่ ดังนั้น
การจะทราบวาสนามไฟฟามีคา
เทาใด ตองคํานวณหา ความเรง 
เวลาที่ใชกอน แลวคอยนําไปแทนคา
เพื่อหาคาสนามไฟฟาตอไป 
ขั้นที่ 4  ดําเนินการตามแผน 
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ขั้นที่ 1 การสำารวจปัญหา จากโจทย์ที่กำาหนด และสิ่งที่โจทย์
ต้องการ พบว่า ความเร็วต้นแนวราบ: ux = 2 x 17 m/s
ระยะทางในแนวราบ:     sx = 2 cm
ระยะทางในแนวดิ่ง:      sy = 0.5 cm
ระยะห่างระหว่างแผ่น:   d = 1 cm
มวลอิเล็กตรอน          m = 9.1 x 10-31 kg
ประจุอิเล็กตรอน         q = 1.6 x 10-19 kg
สนามไฟฟ้า               E = ?

ขั้นที่ 2 ประมวลความรู้

ตารางที ่1  (ตอ) 
 
 (ตอ) และจากกฎอนุรักษพลังงาน  
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3.2 ตรวจสอบคําตอบวาถูกตองหรือไม ( แนวคําตอบใชวธิี
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                     ][][ mm     เปนจริง 

3.3 การอธิบายคําตอบ (แนว
คําตอบสมเหตสุมผล จากคา S ที่
ได พบวาประจุไฟฟาเคล่ือนที่
ไดมากหรอืนอยขึ้นกับมวลของ
ประจุขึ้นกับความเร็วตน และ
สุดทายทีป่ระจุจะตองเคล่ือนที่ใน
ทิศทางเดยีวกับ E


 เพราะประจุ

บวกมีทิศตามสนามไฟฟา 

ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด Ding  
& Harskamp 
 
 
 
 
 

“ อิเล็กตรอนมีความเร็ว 7102 m/s  เขาไปในสนามไฟฟา
ระหวางแผนโลหะสองแผนที่ขนานกันและหางกัน 1 cm ดัง
รูปจงหาคาสนามไฟฟาที่ทําใหอิเล็กตรอนหลุดจากแผนโลหะ
คูขนานที่ปลายพอดี เม่ืออิเล็กตรอนมีประจุ  19106.1   C 
และมีมวล 31101.9  kg ” 
 
ขั้นที่ 1  การสํารวจปญหา  จากโจทยที่กําหนด และสิ่งที่โจทย
ตองการ   พบวา ความเร็วตนแนวราบ :   smux /12 7   
ระยะทางในแนวราบ:    cmsx 2  
ระยะทางในแนวด่ิง:     cmsy 5.0  
ระยะหางระหวางแผน:  cmd 1   
มวลอิเล็กตรอน          kgm 31101.9    
ประจุอิเล็กตรอน          kgq 19106.1    
สนามไฟฟา                ?E   
ขั้นที่ 2  ประมวลความรู 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 5  การตรวจสอบคําตอบ 
     ขนาด E เปนบวก สอดคลองกับการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอน
มีลักษณะโคงลงสูแผนโลหะแผนดานลาง ซึ่งเปนประจุบวก และ
แผนประจุดานบนเปนประจุลบ และคา E สมเหตุสมผล  

ขั้นที่ 3  วางแผนในการแกปญหา 
1) การจะหาคาสนามไฟฟาได ตอง
ทราบวาแรงทางไฟฟามีคาเทาใด ซึ่ง
จากโจทยไมไดระบุมาโดยตรง  
2) ใชกฎขอที่ 2 ของนิวตัน 
เนื่องจากวาการเคลื่อนที่ของ
อิเล็กตรอนมีความเรง 
3) ความเรงของอิเล็กตรอน เก่ียวของ
กับเวลาที่ใชในการเคลื่อนที่ ดังนั้น
การจะทราบวาสนามไฟฟามีคา
เทาใด ตองคํานวณหา ความเรง 
เวลาที่ใชกอน แลวคอยนําไปแทนคา
เพื่อหาคาสนามไฟฟาตอไป 
ขั้นที่ 4  ดําเนินการตามแผน 
     s

u
st

x

x 9
7

2

101
102
102 





  

16
29

2

2 101
)101(

105.022
m

t
s

a y 



 



maF 1631 1.9101101.9  

N
q
FE 1069.5

106.1
101.9 4

19

15



 



    จะไดวา   CNE /1069.5 4    

 

qEF   
หา F  

qEF   

2

2
1 atutsy   

หา a  

หา tus xx   
หา t  

 

 

cmsx 2  

cms y 5.0  

 

ขั้นที่ 5 การตรวจสอบคำาตอบ
    ขนาด E เป็นบวก สอดคล้องกับการเคลื่อนที่ของ
อิเล็กตรอนมีลักษณะโค้งลงสู่แผ่นโลหะแผ่นด้านล่าง ซึ่งเป็น
ประจุบวก และแผ่นประจุด้านบนเป็นประจุลบ และค่า E  
สมเหตุสมผล 
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เท่าใด ซึ่งจากโจทย์ไม่ได้ระบุมา
โดยตรง 
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อิเล็กตรอนมีความเร่ง
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3.2 ตรวจสอบคําตอบวาถูกตองหรือไม ( แนวคําตอบใชวธิี
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                     ][][ mm     เปนจริง 

3.3 การอธิบายคําตอบ (แนว
คําตอบสมเหตสุมผล จากคา S ที่
ได พบวาประจุไฟฟาเคล่ือนที่
ไดมากหรอืนอยขึ้นกับมวลของ
ประจุขึ้นกับความเร็วตน และ
สุดทายทีป่ระจุจะตองเคล่ือนที่ใน
ทิศทางเดยีวกับ E


 เพราะประจุ

บวกมีทิศตามสนามไฟฟา 

ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด Ding  
& Harskamp 
 
 
 
 
 

“ อิเล็กตรอนมีความเร็ว 7102 m/s  เขาไปในสนามไฟฟา
ระหวางแผนโลหะสองแผนที่ขนานกันและหางกัน 1 cm ดัง
รูปจงหาคาสนามไฟฟาที่ทําใหอิเล็กตรอนหลุดจากแผนโลหะ
คูขนานที่ปลายพอดี เม่ืออิเล็กตรอนมีประจุ  19106.1   C 
และมีมวล 31101.9  kg ” 
 
ขั้นที่ 1  การสํารวจปญหา  จากโจทยที่กําหนด และสิ่งที่โจทย
ตองการ   พบวา ความเร็วตนแนวราบ :   smux /12 7   
ระยะทางในแนวราบ:    cmsx 2  
ระยะทางในแนวด่ิง:     cmsy 5.0  
ระยะหางระหวางแผน:  cmd 1   
มวลอิเล็กตรอน          kgm 31101.9    
ประจุอิเล็กตรอน          kgq 19106.1    
สนามไฟฟา                ?E   
ขั้นที่ 2  ประมวลความรู 
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2) ใชกฎขอที่ 2 ของนิวตัน 
เนื่องจากวาการเคลื่อนที่ของ
อิเล็กตรอนมีความเรง 
3) ความเรงของอิเล็กตรอน เก่ียวของ
กับเวลาที่ใชในการเคลื่อนที่ ดังนั้น
การจะทราบวาสนามไฟฟามีคา
เทาใด ตองคํานวณหา ความเรง 
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ขั้นที่ 4  ดําเนินการตามแผน 
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ต�ร�งที่ 1 (ต่อ) 



วารสารศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 18 ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน พ.ศ. 2562

ต�ร�งที่ 1 (ต่อ) 

ตัวอย่�ง
คำาถามและขั้น
ตอนการแก้
โจทย์ปัญหา
ทางฟิสิกส์ตาม
แนวคิด Rojas

“ปล่อยทรงกระบอกตัน (โมเมนต์ความเฉื่อย 

ตารางที ่1  (ตอ) 
 
ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด Rojas 
 
 
 
 
 

“ ปลอยทรงกระบอกตัน(โมเมนตความเฉ่ือย 2

2
1 mR ) ใหกล้ิง

โดยไมไถลลงมาตามพ้ืนเอยีงที่ระดับความสูง H จงหา
อัตราเร็วที่ปลายลางพ้ืนเอียงน้ี ” 
ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจปญหา 
โจทยตองการหา : ความเร็วปลาย v   

โจทยกําหนดให : โมเมนตความเฉ่ือย 2

2
1 mR  

ขั้นที่ 2  จัดเตรียมปริมาณที่ใชในการแกปญหา 
เขียนแผนภาพพรอมรายละเอียดทีส่ําคัญ 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3  วางแผนแกปญหา   

ขั้นที่ 4  ดําเนินการตามแผน 
(แนวคําตอบดังวธิีทีแ่สดง) 
จาก      21 EE        
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เนื่องจากเปนการกลิ้งโดยไมไถล 
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ขั้นที่ 5  พิสูจนความสอดคลอง
ของสมการ 
(แนวคําตอบ พลังงานที่ใชเริ่มตน
เปนพลังงานศักยโนมถวง
เปล่ียนไปเปนพลังงานที่ใชในการ
กล้ิง  คําตอบที่ไดสมเหตุสมผล) 
ขั้นที่ 6  ตรวจสอบและประเมิน
คําตอบ (แนวคําตอบใชวิธีการ
วิเคราะหมิต)ิ 
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 โจทยถามหา v  
โจทยกําหนดโมเมนต
ความเฉื่อย 2

2
1 mRI   

เงื่อนไข: กลิง้โดยไมไถล 

สตูรทีใ่ช :   21 EE  

โจทยปญัหา  

 
 

 

H  

ตําแหนงที่ 1 

v  
ตําแหนงที ่2 

 

) ให้
กลิ้งโดยไม่ไถลลงมาตามพื้นเอียงที่ระดับความสูง H จงหา
อัตราเร็วที่ปลายล่างพื้นเอียงนี้”

ขั้นที่ 1 ทำาความเข้าใจปัญหา
โจทย์ต้องการหา: ความเร็วปลาย v
โจทย์กำาหนดให้: โมเมนต์ความเฉื่อย 
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ความเฉื่อย 2

2
1 mRI   

เงื่อนไข: กลิง้โดยไมไถล 

สตูรทีใ่ช :   21 EE  

โจทยปญัหา  

 
 

 

H  

ตําแหนงที่ 1 

v  
ตําแหนงที ่2 

 

ขั้นที่ 2 จัดเตรียมปริมาณที่ใช้ในการแก้ปัญหา
เขียนแผนภาพพร้อมรายละเอียดที่สำาคัญ

ตารางที ่1  (ตอ) 
 
ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด Rojas 
 
 
 
 
 

“ ปลอยทรงกระบอกตัน(โมเมนตความเฉ่ือย 2

2
1 mR ) ใหกล้ิง

โดยไมไถลลงมาตามพ้ืนเอยีงที่ระดับความสูง H จงหา
อัตราเร็วที่ปลายลางพ้ืนเอียงน้ี ” 
ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจปญหา 
โจทยตองการหา : ความเร็วปลาย v   

โจทยกําหนดให : โมเมนตความเฉ่ือย 2

2
1 mR  

ขั้นที่ 2  จัดเตรียมปริมาณที่ใชในการแกปญหา 
เขียนแผนภาพพรอมรายละเอียดทีส่ําคัญ 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3  วางแผนแกปญหา   

ขั้นที่ 4  ดําเนินการตามแผน 
(แนวคําตอบดังวธิีทีแ่สดง) 
จาก      21 EE        

22

2
1

2
1 ImvmgH   

เนื่องจากเปนการกลิ้งโดยไมไถล 

ดังนั้น 
R
v

  แทนคาได 

21

2

MR
I

gHv


  

ขั้นที่ 5  พิสูจนความสอดคลอง
ของสมการ 
(แนวคําตอบ พลังงานที่ใชเริ่มตน
เปนพลังงานศักยโนมถวง
เปล่ียนไปเปนพลังงานที่ใชในการ
กล้ิง  คําตอบที่ไดสมเหตุสมผล) 
ขั้นที่ 6  ตรวจสอบและประเมิน
คําตอบ (แนวคําตอบใชวิธีการ
วิเคราะหมิต)ิ 
 

2
12

1 }
][

][]][][[{]][[
kg

msmmsm


 

 
11 ]][[]][[   smsm    เปนจริง 

 
 

 

 โจทยถามหา v  
โจทยกําหนดโมเมนต
ความเฉื่อย 2

2
1 mRI   

เงื่อนไข: กลิง้โดยไมไถล 

สตูรทีใ่ช :   21 EE  

โจทยปญัหา  

 
 

 

H  

ตําแหนงที่ 1 

v  
ตําแหนงที ่2 

 

ขั้นที่ 3 วางแผนแก้ปัญหา

ตารางที ่1  (ตอ) 
 
ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด Rojas 
 
 
 
 
 

“ ปลอยทรงกระบอกตัน(โมเมนตความเฉ่ือย 2

2
1 mR ) ใหกล้ิง

โดยไมไถลลงมาตามพ้ืนเอยีงที่ระดับความสูง H จงหา
อัตราเร็วที่ปลายลางพ้ืนเอียงน้ี ” 
ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจปญหา 
โจทยตองการหา : ความเร็วปลาย v   

โจทยกําหนดให : โมเมนตความเฉ่ือย 2

2
1 mR  

ขั้นที่ 2  จัดเตรียมปริมาณที่ใชในการแกปญหา 
เขียนแผนภาพพรอมรายละเอียดทีส่ําคัญ 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3  วางแผนแกปญหา   

ขั้นที่ 4  ดําเนินการตามแผน 
(แนวคําตอบดังวธิีทีแ่สดง) 
จาก      21 EE        

22

2
1

2
1 ImvmgH   

เนื่องจากเปนการกลิ้งโดยไมไถล 

ดังนั้น 
R
v

  แทนคาได 

21

2

MR
I

gHv


  

ขั้นที่ 5  พิสูจนความสอดคลอง
ของสมการ 
(แนวคําตอบ พลังงานที่ใชเริ่มตน
เปนพลังงานศักยโนมถวง
เปล่ียนไปเปนพลังงานที่ใชในการ
กล้ิง  คําตอบที่ไดสมเหตุสมผล) 
ขั้นที่ 6  ตรวจสอบและประเมิน
คําตอบ (แนวคําตอบใชวิธีการ
วิเคราะหมิต)ิ 
 

2
12

1 }
][

][]][][[{]][[
kg

msmmsm


 

 
11 ]][[]][[   smsm    เปนจริง 

 
 

 

 โจทยถามหา v  
โจทยกําหนดโมเมนต
ความเฉื่อย 2

2
1 mRI   

เงื่อนไข: กลิง้โดยไมไถล 

สตูรทีใ่ช :   21 EE  

โจทยปญัหา  

 
 

 

H  

ตําแหนงที่ 1 

v  
ตําแหนงที ่2 

 

ขั้นที่ 4 ดำาเนินการตามแผน
 (แนวคำาตอบดังวิธีที่แสดง) 
จาก 

ตารางที ่1  (ตอ) 
 
ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด Rojas 
 
 
 
 
 

“ ปลอยทรงกระบอกตัน(โมเมนตความเฉ่ือย 2

2
1 mR ) ใหกล้ิง

โดยไมไถลลงมาตามพ้ืนเอยีงที่ระดับความสูง H จงหา
อัตราเร็วที่ปลายลางพ้ืนเอียงน้ี ” 
ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจปญหา 
โจทยตองการหา : ความเร็วปลาย v   

โจทยกําหนดให : โมเมนตความเฉ่ือย 2

2
1 mR  

ขั้นที่ 2  จัดเตรียมปริมาณที่ใชในการแกปญหา 
เขียนแผนภาพพรอมรายละเอียดทีส่ําคัญ 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3  วางแผนแกปญหา   

ขั้นที่ 4  ดําเนินการตามแผน 
(แนวคําตอบดังวธิีทีแ่สดง) 
จาก      21 EE        

22

2
1

2
1 ImvmgH   

เนื่องจากเปนการกลิ้งโดยไมไถล 

ดังนั้น 
R
v

  แทนคาได 

21

2

MR
I

gHv


  

ขั้นที่ 5  พิสูจนความสอดคลอง
ของสมการ 
(แนวคําตอบ พลังงานที่ใชเริ่มตน
เปนพลังงานศักยโนมถวง
เปล่ียนไปเปนพลังงานที่ใชในการ
กล้ิง  คําตอบที่ไดสมเหตุสมผล) 
ขั้นที่ 6  ตรวจสอบและประเมิน
คําตอบ (แนวคําตอบใชวิธีการ
วิเคราะหมิต)ิ 
 

2
12

1 }
][

][]][][[{]][[
kg

msmmsm


 

 
11 ]][[]][[   smsm    เปนจริง 

 
 

 

 โจทยถามหา v  
โจทยกําหนดโมเมนต
ความเฉื่อย 2

2
1 mRI   

เงื่อนไข: กลิง้โดยไมไถล 

สตูรทีใ่ช :   21 EE  

โจทยปญัหา  

 
 

 

H  

ตําแหนงที่ 1 

v  
ตําแหนงที ่2 

 

ตารางที ่1  (ตอ) 
 
ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด Rojas 
 
 
 
 
 

“ ปลอยทรงกระบอกตัน(โมเมนตความเฉ่ือย 2

2
1 mR ) ใหกล้ิง

โดยไมไถลลงมาตามพ้ืนเอยีงที่ระดับความสูง H จงหา
อัตราเร็วที่ปลายลางพ้ืนเอียงน้ี ” 
ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจปญหา 
โจทยตองการหา : ความเร็วปลาย v   

โจทยกําหนดให : โมเมนตความเฉ่ือย 2

2
1 mR  

ขั้นที่ 2  จัดเตรียมปริมาณที่ใชในการแกปญหา 
เขียนแผนภาพพรอมรายละเอียดทีส่ําคัญ 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3  วางแผนแกปญหา   

ขั้นที่ 4  ดําเนินการตามแผน 
(แนวคําตอบดังวธิีทีแ่สดง) 
จาก      21 EE        

22

2
1

2
1 ImvmgH   

เนื่องจากเปนการกลิ้งโดยไมไถล 

ดังนั้น 
R
v

  แทนคาได 

21

2

MR
I

gHv


  

ขั้นที่ 5  พิสูจนความสอดคลอง
ของสมการ 
(แนวคําตอบ พลังงานที่ใชเริ่มตน
เปนพลังงานศักยโนมถวง
เปล่ียนไปเปนพลังงานที่ใชในการ
กล้ิง  คําตอบที่ไดสมเหตุสมผล) 
ขั้นที่ 6  ตรวจสอบและประเมิน
คําตอบ (แนวคําตอบใชวิธีการ
วิเคราะหมิต)ิ 
 

2
12

1 }
][

][]][][[{]][[
kg

msmmsm


 

 
11 ]][[]][[   smsm    เปนจริง 

 
 

 

 โจทยถามหา v  
โจทยกําหนดโมเมนต
ความเฉื่อย 2

2
1 mRI   

เงื่อนไข: กลิง้โดยไมไถล 

สตูรทีใ่ช :   21 EE  

โจทยปญัหา  

 
 

 

H  

ตําแหนงที่ 1 

v  
ตําแหนงที ่2 

 

เนื่องจากเป็นการกลิ้งโดยไม่ไถล 
ดังนั้น  

ตารางที ่1  (ตอ) 
 
ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด Rojas 
 
 
 
 
 

“ ปลอยทรงกระบอกตัน(โมเมนตความเฉ่ือย 2

2
1 mR ) ใหกล้ิง

โดยไมไถลลงมาตามพ้ืนเอยีงที่ระดับความสูง H จงหา
อัตราเร็วที่ปลายลางพ้ืนเอียงน้ี ” 
ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจปญหา 
โจทยตองการหา : ความเร็วปลาย v   

โจทยกําหนดให : โมเมนตความเฉ่ือย 2

2
1 mR  

ขั้นที่ 2  จัดเตรียมปริมาณที่ใชในการแกปญหา 
เขียนแผนภาพพรอมรายละเอียดทีส่ําคัญ 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3  วางแผนแกปญหา   

ขั้นที่ 4  ดําเนินการตามแผน 
(แนวคําตอบดังวธิีทีแ่สดง) 
จาก      21 EE        

22

2
1

2
1 ImvmgH   

เนื่องจากเปนการกลิ้งโดยไมไถล 

ดังนั้น 
R
v

  แทนคาได 

21

2

MR
I

gHv


  

ขั้นที่ 5  พิสูจนความสอดคลอง
ของสมการ 
(แนวคําตอบ พลังงานที่ใชเริ่มตน
เปนพลังงานศักยโนมถวง
เปล่ียนไปเปนพลังงานที่ใชในการ
กล้ิง  คําตอบที่ไดสมเหตุสมผล) 
ขั้นที่ 6  ตรวจสอบและประเมิน
คําตอบ (แนวคําตอบใชวิธีการ
วิเคราะหมิต)ิ 
 

2
12

1 }
][

][]][][[{]][[
kg

msmmsm


 

 
11 ]][[]][[   smsm    เปนจริง 

 
 

 

 โจทยถามหา v  
โจทยกําหนดโมเมนต
ความเฉื่อย 2

2
1 mRI   

เงื่อนไข: กลิง้โดยไมไถล 

สตูรทีใ่ช :   21 EE  

โจทยปญัหา  

 
 

 

H  

ตําแหนงที่ 1 

v  
ตําแหนงที ่2 

 

 แทนค่าได้

ตารางที ่1  (ตอ) 
 
ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด Rojas 
 
 
 
 
 

“ ปลอยทรงกระบอกตัน(โมเมนตความเฉ่ือย 2

2
1 mR ) ใหกล้ิง

โดยไมไถลลงมาตามพ้ืนเอยีงที่ระดับความสูง H จงหา
อัตราเร็วที่ปลายลางพ้ืนเอียงน้ี ” 
ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจปญหา 
โจทยตองการหา : ความเร็วปลาย v   

โจทยกําหนดให : โมเมนตความเฉ่ือย 2

2
1 mR  

ขั้นที่ 2  จัดเตรียมปริมาณที่ใชในการแกปญหา 
เขียนแผนภาพพรอมรายละเอียดทีส่ําคัญ 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3  วางแผนแกปญหา   

ขั้นที่ 4  ดําเนินการตามแผน 
(แนวคําตอบดังวธิีทีแ่สดง) 
จาก      21 EE        

22

2
1

2
1 ImvmgH   

เนื่องจากเปนการกลิ้งโดยไมไถล 

ดังนั้น 
R
v

  แทนคาได 

21

2

MR
I

gHv


  

ขั้นที่ 5  พิสูจนความสอดคลอง
ของสมการ 
(แนวคําตอบ พลังงานที่ใชเริ่มตน
เปนพลังงานศักยโนมถวง
เปล่ียนไปเปนพลังงานที่ใชในการ
กล้ิง  คําตอบที่ไดสมเหตุสมผล) 
ขั้นที่ 6  ตรวจสอบและประเมิน
คําตอบ (แนวคําตอบใชวิธีการ
วิเคราะหมิต)ิ 
 

2
12

1 }
][

][]][][[{]][[
kg

msmmsm


 

 
11 ]][[]][[   smsm    เปนจริง 

 
 

 

 โจทยถามหา v  
โจทยกําหนดโมเมนต
ความเฉื่อย 2

2
1 mRI   

เงื่อนไข: กลิง้โดยไมไถล 

สตูรทีใ่ช :   21 EE  

โจทยปญัหา  

 
 

 

H  

ตําแหนงที่ 1 

v  
ตําแหนงที ่2 

 

ขั้นที่ 5 พิสูจน์ความสอดคล้อง
ของสมการ
 (แนวคำาตอบ พลังงานที่ใช้เริ่ม
ต้นเป็นพลังงานศักย์โน้มถ่วง
เปลี่ยนไปเป็นพลังงานที่ใช่ใน
การกลิ้ง คำาตอบที่ได้สมเหตุสม
ผล) 

ขั้นที่ 6 ตรวจสอบและประเมิน
คำาตอบ (แนวคำาตอบใช้วิธีการ
วิเคราะห์มิติ) 

ตารางที ่1  (ตอ) 
 
ตัวอยาง
คําถามและ
ขั้นตอนการแก
โจทยปญหา
ทางฟสิกสตาม
แนวคิด Rojas 
 
 
 
 
 

“ ปลอยทรงกระบอกตัน(โมเมนตความเฉ่ือย 2

2
1 mR ) ใหกล้ิง

โดยไมไถลลงมาตามพ้ืนเอยีงที่ระดับความสูง H จงหา
อัตราเร็วที่ปลายลางพ้ืนเอียงน้ี ” 
ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจปญหา 
โจทยตองการหา : ความเร็วปลาย v   

โจทยกําหนดให : โมเมนตความเฉ่ือย 2

2
1 mR  

ขั้นที่ 2  จัดเตรียมปริมาณที่ใชในการแกปญหา 
เขียนแผนภาพพรอมรายละเอียดทีส่ําคัญ 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3  วางแผนแกปญหา   

ขั้นที่ 4  ดําเนินการตามแผน 
(แนวคําตอบดังวธิีทีแ่สดง) 
จาก      21 EE        

22

2
1

2
1 ImvmgH   

เนื่องจากเปนการกลิ้งโดยไมไถล 

ดังนั้น 
R
v

  แทนคาได 

21

2

MR
I

gHv


  

ขั้นที่ 5  พิสูจนความสอดคลอง
ของสมการ 
(แนวคําตอบ พลังงานที่ใชเริ่มตน
เปนพลังงานศักยโนมถวง
เปล่ียนไปเปนพลังงานที่ใชในการ
กล้ิง  คําตอบที่ไดสมเหตุสมผล) 
ขั้นที่ 6  ตรวจสอบและประเมิน
คําตอบ (แนวคําตอบใชวิธีการ
วิเคราะหมิต)ิ 
 

2
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kg

msmmsm
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บทสรุป
ขัน้ตอนการแก้โจทย์ปญัหาฟิสกิสน์ัน้เปน็

สิง่สำาคญัสิง่หน่ึงทีช่ว่ยให้ผูเ้รยีนสามารถแกป้ญัหา
โจทย์ทางฟิสิกส์ได้ง่ายขึ้น เพราะผู้เรียนสามารถ
วางแผนการคิดที่เป็นระบบ สามารถเช่ือมโยง
กระบวนการคิดกับหลักการทางฟิสิกส์ ซึ่งจะนำา
ไปสู่การค้นหาคำาตอบทางฟิสิกส์ที่ถูกต้องและสม
เหตุสมผลกับสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่าง

เหมาะสม ดังนั้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีขั้นตอน
การคิดแก้ปัญหาโจทย์ทางฟิสิกส์ที่เป็นระบบจะ
เป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้เรียนนั้นมีแบบแผนการแก้
ปัญหาและหากผู้เรียนทำาจนเกิดความชำานาญจะ
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นในการแก้ปัญหา
ทางฟสิกิส์ อกีทัง้สง่ผลใหผู้เ้รยีนมเีจตคตทิีด่ใีนการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ได้อีกด้วย
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