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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มีความมุ่งหมาย 1) เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านคำาที่สะกดไม่ตรงตามมาตรา 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ให้ผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 75 2) เพื่อพัฒนาความสามารถการเขียนคำาที่สะกดไม่ตรงตามมาตรา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 3) เพื่อศึกษาความพึง
พอใจนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่2 ทีม่ตีอ่กจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิสมองเปน็ฐาน กลุม่เปา้หมาย 
ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จำานวน 9 คน โรงเรียนบ้านนาล้อมโคกสว่าง เครื่องมือในการวิจัย 
มี 3 ประเภท คือ 1. ปฏิบัติการ คือ แผนการจัดการเรียนรู้ จำานวน 8 แผน 2. เครื่องมือสะท้อน ได้แก่  
1) แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีน 2) แบบสมัภาษณ ์3. แบบประเมนิผล ไดแ้ก ่1) แบบวดัความสามารถ
การอ่านคำาที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา 2) แบบวัดความสามารถการเขียนคำาที่มีตัวสะกดไม่ตรงตาม
มาตรา และ 3) แบบวัดความพึงพอใจ การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (2 วงรอบ) สถิติที่
ใชว้เิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และการพรรณนาวเิคราะห ์พบวา่

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
เรื่อง การอ่านและเขียนคำาที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา มีความสามารถในการอ่านคำาภาษาไทย  
โดยคิดเป็นร้อยละ 84.44 และมีความสามารถการเขียนคำาภาษาไทย โดยคิดเป็นร้อยละ 83.95  
ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ที่ตั้งไว้ได้ 
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2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

คำ�สำ�คัญ: การอ่านและการเขียนคำา ภาษาไทย การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน

Abstract
The purposes of this research were: 1) to develop the ability in reading Thai words 

for Prathom Suksa 2 students with the brain-based learning activity as the base to pass the 
criteria of 75 percent 2) to develop the ability to write in Thai words for Prathom Suksa 2 
students with learning activities based on the brain concept as the base To pass the criteria 
of 75 percent 3) to study the satisfaction of Prathom Suksa 2 students towards learning 
activities based on the brain concept as the base Target groups of 9 Prathom Suksa 2 
students, Ban Na Lom Khok Sawang School. 3. There are 3 types of research instruments 
which are 1. Actions is 8 learning management plans, 2. Reflecting tools include 1) Study 
behavior observation 2) structured interview 3. Evaluation form: 1) The ability to read words  
with spelling that does not comply with the section 2) The ability to write words with  
spelling that does not comply with the section 3. Satisfaction survey. This research uses  
action research (AR) model (2 cycles). The statistics used for data analysis with  
percentage, , S.D., and analyzing the description.

The results of the study were as follows: 

1. Prathom Suksa 2 students learning by brain-based learning activities are the  
subject of reading and writing words with spelling not in accordance with the section.  
Have the ability to read in Thai words on average, 84.44 percent and Have the ability to 
write in Thai words on average, 83.95 percent, which has passed the 75 percent threshold 
set., which has passed the 75 percent threshold set. 

2. The learning satisfaction of Prathom Suksa 2 students towards using brain-based 
learning activities was at the high level.
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บทนำา
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐาน
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นจุดหมาย
สำาคัญสำาหรับการพัฒนา โดยยึดหลักว่าผู้เรียน
มีความสำาคัญท่ีสุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ยึดประโยชน์ที่เกิดกับ
ผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ คำานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
และพัฒนาการทางสมอง เน้นให้ความสำาคัญทั้ง
ความรู้และคุณธรรม การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการ
ศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้กำาหนด
มาตรฐานการเรียนรู้ไว้ 5 สาระ คือ สาระการอ่าน 
การเขยีน การฟงั การดู และการพูด สาระหลกัการ
ใชภ้าษา สาระวรรณคด ีและวรรณกรรม ซึง่ทกัษะ
การอ่านและการเขียนจัดได้เป็นทักษะที่สำาคัญ 
และฝึกได้ยากเพราะเป็นทักษะที่จำาเป็นต้อง
อาศัยทักษะอื่นๆ เป็นพื้นฐานมาก่อน เนื่องจาก
ทักษะการอ่านและการเขียนเป็นเครื่องมือทักษะ
ถ่ายทอดมรดกที่สำาคัญมากและยังเป็นหลักฐาน
ท่ีช่วยให้คนเรารับทราบความเป็นมาของเรื่อง
ราวต่างๆ ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันตลอดทั้งเป็น
เครื่องมืออย่างหนึ่งที่ช่วยให้โลกเจริญก้าวหน้า 
การที่จะสอนภาษาไทยให้บรรลุวัตถุประสงค์และ
มีประสิทธิภาพน้ันจำาเป็นต้องฝึกฝนทักษะต่างๆ 
จนเกดิความชำานาญในการใช้ภาษาเพ่ือการสือ่สาร 
การอ่านและการฟังเป็นทักษะการรับรู้ เรื่องราว 
ความรู้ ประสบการณ์ ส่วนการพูดและการเขียน
เป็นทักษะของการแสดงออกด้วยการแสดงความ
คดิความเห็น ความรู ้และประสบการณ ์ซึง่ในเรือ่ง
การอ่านและการเขียนนั้นย่อมจะต้องมีการสะกด
คำารวมอยู่ด้วยจึงทำาให้การอ่านและการสะกดคำา

มีความสัมพันธ์กันในแง่ของการทักษะทางภาษา
มาก การเรียนภาษาไทยจึงต้องเรียนเพื่อการ
สื่อสารให้สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างพินิจ
พิเคราะห์ สามารถนำาความรู้ ความคิดมาเลือกใช้
เรียบเรียงคำาตามหลักการใช้ภาษาได้ถูกต้องตรง
ตามความหมาย กาลเทศะและใช้ภาษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (สำานักวิชาการและมาตรฐานการ
ศึกษา, 2554: 4-5)

การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่2 โรงเรยีน
บ้านนาล้อมโคกสว่าง กลุ่มโรงเรียนศูนย์พัฒนา
คุณภาพการศึกษาเหล่าหนองเหล็ก อำาเภอ
โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม สังกัดสำานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสาคาม เขต 
3 ที่ผ่านมานักเรียนมีปัญหาเก่ียวกับการอ่าน
และการเขียนคำาภาษาไทยไม่เป็นไปตามเกณฑ์
การประเมินสถาบันภาษาไทย สำานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สำานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งได้
กำาหนดเกณฑ์ในการอ่านออกเสียงคำา จำานวน 20 
คำา โดยใช้เวลา 5 นาที หรือ 4 คำาต่อ 1 นาที และ
การเขียนคำาจากที่ครูอ่านให้ฟัง คำาละ 2 ครั้ง โดย
เว้นเวลา 1 นาที ให้นักเรียนเขียนก่อนบอกคำาใน
ข้อต่อไปและการเขียนเล่าเรื่องหรือประโยคเพื่อ
เปน็การวัดความสามารถในการเขยีนเรือ่งจากภาพ 
จากประโยคที่อ่านให้เขียน และจากประสบการณ์
ที่ได้เรียนรู้ (สำานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ในปี
การศึกษา 2559 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
จำานวน 9 คน สามารถทดสอบผา่นเกณฑด์งักลา่ว
ได้เพียง 3 คน ยังอ่านคำาไม่ถึง 20 คำาใน 5 นาที 
เพราะอ่านได้เพียง 13-15 คำา และเขียนคำาตามที่
ครอูา่นใหเ้ขยีนในคำาถดัไปใชเ้วลามากกวา่ 1 นาท ี
สว่นคนที ่4-9 ไมส่ามารถอา่นออกเสยีงคำาไดต้าม
เกณฑ์กำาหนดเลย โดยอ่านได้เพียง 5-8 คำาใน 5 



วารสารศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 88 ปีที่ 14 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2563

นาที และเขียนคำาจากที่ครูอ่านให้ฟัง คำาละ 2 
ครั้ง โดยใช้เวลาเว้น 2-3 นาที ซึ่งถือว่ายังไม่ผ่าน
ตามเกณฑ์การประเมิน และยังพบปัญหาการอ่าน
และเขียนประโยคที่ไม่ถูกต้อง ทำาให้เด็กขาดความ
เชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งส่งผลทำาให้เด็กมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ำา ไม่เป็นไปตามเกณฑ์การวัดและ
ประเมนิผลความสามารถในการอา่นและการเขยีน
ของสถาบนัภาษาไทย สำานักวชิาการและมาตรฐาน
การศึกษา สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (รายงานผลการ
ประเมิน โรงเรียนบ้านนาล้อมโคกสว่าง, 2559)

ดว้ยเหตผุลดังกลา่วขา้งต้น ผูว้จิยัในฐานะ
ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ได้ตระหนักและ
เห็นความสำาคัญของปัญหาด้านการจัดการเรียนรู้
และผลการเรียนรู้ของนักเรียน จึงได้ทำาวิจัยเรื่อง
การพัฒนาความสามารถการอ่านและการเขียน
คำาภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วย
กจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคิดสมองเปน็ฐาน เพ่ือ
พัฒนาความสามารถของนักเรียนในการอ่านและ
การเขียนคำาที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา สร้าง
ความเชื่อมั่นให้กับนักเรียนทำาให้เกิดการเรียนรู้
ภาษาไทยอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และ
สามารถนำาความรูไ้ปใช้ในการเรยีนรู ้ในกลุม่สาระ
การเรียนรู้อื่นๆ ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่าน

คำาที่สะกดไม่ตรงตามมาตรา นักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75

2. เพื่อพัฒนาความสามารถการเขียน
คำาที่สะกดไม่ตรงตามมาตรา นักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจนักเรียนช้ัน
ประถมศกึษาปทีี ่2 ทีม่ตีอ่กจิกรรมการเรยีนรูต้าม
แนวคิดสมองเป็นฐาน

วิธีดำาเนินการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านนาล้อมโคกสว่าง กลุ่ม
โรงเรยีนศนูยพ์ฒันาคณุภาพการศกึษาเหลา่หนอง
เหล็ก อำาเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จาก 1 ห้อง จำานวน 
9 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)

เครื่องมือที่ใช้ในก�รวิจัยครั้งนี้ มี 3 
ประเภท คือ

1. ปฏิบัติการ คือ แผนการจัดการเรียนรู้
การพฒันาการอา่นและการเขยีนคำาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการ
เรยีนรูต้ามแนวคดิสมองเปน็ฐาน จำานวน 8 แผนๆ 
ละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง

2. เครื่องมือสะท้อน ได้แก่ 1) แบบ
สังเกตพฤติกรรมการเรียน เป็นแบบสังเกตแบบ
กำาหนดเกณฑ์การให้คะแนน (Rubrics) โดยมี
รายการประเมิน 5 รายการ 2) แบบสัมภาษณ์
แบบมโีครงสรา้ง สรา้งขึน้เพือ่สมัภาษณผ์ูป้กครอง
นกัเรยีนกลุม่เปา้หมาย เพือ่ใหท้ราบถงึสาเหตขุอง
การอ่านและการเขียนคำาภาษาไทย เรื่อง มาตรา 
ตัวสะกดไม่ตรงมาตรา และใช้ประกอบการ
พจิารณาหาแนวทางในการแกป้ญัหาตอ่ไป ซึง่มอียู ่
2 ขัน้ตอน คอื ตอนที ่1 ขอ้มลูเบือ้งตน้เกีย่วกบัการ
สัมภาษณ์ ตอนที่ 2 รายการสัมภาษณ์

3. แบบประเมินผล ได้แก่ 1) แบบวัด
ความสามารถการอ่านคำาที่มีตัวสะกดไม่ตรงตาม
มาตรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นการทดสอบ
ภาคปฏิบัติ 20 ข้อ จำานวน 4 มาตรา คือ แม่กก 
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แม่กด แม่กน และแม่กบ ซึ่งมีค่าดัชนี IOC อยู่
ระหว่าง 0.80-1.00 2) แบบวัดความสามารถการ
เขียนคำาที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 2 จำานวน 

15 คำา 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 เป็นแบบอัตนัย
ชนิดเขียนตอบ จำานวน 15 ข้อ และฉบับที่ 2 วัด
ความสามารถการเขยีนคำา (การเขยีนแตง่ประโยค) 
จำานวน 10 ข้อ ซ่ึงมค่ีาดัชน ีIOC อยู่ระหวา่ง 0.80-
1.00 3) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อ

การเรียนภาษาไทยด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เป็นแบบวัด
มาตราส่วนประมานค่า (Rating scale) 3 ระดับ 
จำานวน 10 ข้อ ค่าดัชนี IOC อยู่ระหว่าง 0.60-
1.00 มีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ
มคีา่เทา่กบั 0.93 และมคีา่อำานาจจำาแนก (r

xy
) อยู่

ระหว่าง .46-.76

ขั้นตอนก�รวิจัย

การดำาเนินงานวจิยัครัง้นี ้ใช้หลกัการวจิยั
เชิงปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่งประกอบ
ด้วย 4 ขั้นตอน (Kemmis, S & McTaggart, R., 
1992) ดังนี้ 

1 . ขั้นการวางแผน (Planning-P)  
1) วิเคราะห์สภาพปัญหาการเรียนการสอนวิชา
ภาษาไทย เรื่อง การอ่านและการเขียนคำาภาษา
ไทย ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน โดยจากการสังเกตของ 
ผู้วิจัย ปีการศึกษา 2560 2) ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยเกี่ยวข้อง (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2554 
และ งานวิจัยของ ธีรญาณี นาปองสี, 2555 และ 
วันลิดา มาตราช, 2557). เพ่ือพัฒนาการอ่าน
และการเขียนคำาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐานพร้อมหาแนวทางแก้ไขปัญหา  
3) สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2. ขั้นปฏิบัติ (Action-A) จัดการเรียน
การสอนตามแผนการจดัการเรยีนรู ้7 ขัน้ (Caine, 
R.N. & Caine, G., 2004). ที่จัดเตรียมไว้โดย  
1) ทดสอบวัดความสามารถการอ่านคำาท่ีมีตัว
สะกดไม่ตรงตามมาตรา 2) ทดสอบวัดความ
สามารถการเขียนคำาที่มีตัวสะกดไม่ตรงตาม
มาตรา โดยทดสอบชนิดเขียนคำาตามคำาบอก 
และทดสอบความสามารถการเขียนสื่อสารเพื่อ
เป็นการแต่งประโยคจากคำา และ 3) วัดความ 
พึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มี
ตอ่การเรยีนภาษาไทยดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูต้าม
แนวคดิสมองเปน็ฐาน จากนัน้นำาผลทีไ่ดจ้ากแตล่ะ
แผนการจัดกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติการไปปรับปรุง
วิธีการสอน นำาแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ใน 
ครั้งต่อไปปฏิบัติเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนกว่าปัญหา
ในการเรียนจะลดลงและนักเรียนสามารถพัฒนา
ความสามารถในการอ่านและการเขียนคำาภาษา
ไทยได้จนถึงเกณฑ์ที่กำาหนดไว้

3. ขัน้สงัเกต (Observing-O) ผูว้จิยัสงัเกต
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนขณะจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามข้ันตอนที่วางไว้ โดยสังเกตพฤติกรรม
การร่วมกิจกรรมของนักเรียน การตอบคำาถาม 
การทำาแบบฝึกทกัษะความสามารถในการอา่นและ
การเขียนคำาภาษาไทย และการใช้คำาแต่งประโยค 
และผู้ปกครองสังเกตพฤติกรรมขณะที่นักเรียน
อยู่ที่บ้าน 

4. ขั้นสะท้อนผล (Reflecting-R) ผู้วิจัย
ทำาความเข้าใจ วิเคราะห์ผลประเมินผลที่ได้จาก
การปฏิบัติ เพื่อหาข้อสรุป ในประเด็นต่อไปนี้ 
พฤตกิรรมของนกัเรยีน นกัเรยีนใหค้วามสนใจและ
ใหค้วามรว่มมอืในกจิกรรมตา่งๆ หรอืไม ่นกัเรยีน
เกดิการเรยีนรูแ้ละ มคีวามสามารถในการอา่นและ
การเขียนภาษาไทย ได้ดีข้ึนหรือไม่ กิจกรรมการ
เรียนรู้มีความเหมาะสมหรือไม่ ถ้ายังพบปัญหา 
นักเรียนยังไม่สามารถอ่านและเขียนคำาภาษาไทย
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ได้ ก็จะมีการวางแผนการปฏิบัติปรับกิจกรรมการ
เรียนรู้ เพื่อนำาไปพัฒนาในวงรอบต่อไป

ก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
การนำาเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการพรรณนา
วิเคราะห์

ผลการวิจัย
1. นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปทีี ่2 ทีเ่รยีน

รู้ดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคิดสมองเปน็ฐาน 
เรื่อง การอ่านคำาที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา  
มีความสามารถในการอา่นคำาภาษาไทย โดยเฉลีย่
คิดเป็นร้อยละ 84.44 ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ที่ตั้งไว้ได้ มีรายละเอียดแต่ละวงรอบ ดังนี้ การ
ดำาเนินการพัฒนาในวงรอบที่ 1 มีนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์ จำานวน 6 คน ไม่ผ่านเกณฑ์ จำานวน 3 
คน โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 75.01 การดำาเนิน

การพัฒนาในวงรอบที่ 2 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 
จำานวน 9 คน โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 84.44

2. นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่2 ทีเ่รยีน
รูด้ว้ยกจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิสมองเปน็ฐาน 
เรือ่ง การเขยีนคำาทีม่ตีวัสะกดไมต่รงตามมาตรา มี
ความสามารถในการเขียนคำาภาษาไทย โดยเฉลี่ย
คิดเป็นร้อยละ 83.95 ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ที่ตั้งไว้ได้ มีรายละเอียดแต่ละวงรอบ ดังนี้ การ
ดำาเนินการพัฒนาในวงรอบท่ี 1 มีนักเรียนท่ีผ่าน
เกณฑ์ จำานวน 4 คน ไม่ผ่านเกณฑ์ จำานวน 5 
คน โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 75.06 การดำาเนิน
การพัฒนาในวงรอบที่ 2 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 
จำานวน 9 คน โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 83.95

3. นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่2 มคีวาม
พึงพอใจที่มีต่อการเรียนภาษาไทยด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน โดยรวม
อยู่ในระดับมาก ( =2.81, S.D.=.145) และเมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ ( =2.56–3.00)
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จากตาราง 1 พบว่า นักเรียนมีความ
สามารถในการอ่านคำาและเขียนคำาภาษาไทยด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ได้คะแนน
การอ่านคำา การเขียนคำา และการทำางานกลุ่ม 
ระหวา่งเรยีนมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 158 คิดเปน็รอ้ยละ 
79 แสดงว่าผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ตามที่ตั้งไว้ได้ 

เมือ่พจิารณาตามแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่
1 พบวา่ นักเรยีนจำานวน 9 คน ได้คะแนนระหวา่ง
เรียน มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 40 คิดเปน็ รอ้ยละ 77.78 
แสดงว่า ผ่านตามเกณฑ์ร้อยละ 75 เมื่อพิจารณา
รายบุคคล พบว่า นักเรียนที่มีความสามารถอ่าน
คำาได้ผ่านตามเกณฑ์ จำานวน 4 คน และไม่ผ่าน
ตามเกณฑ์ จำานวน 5 คน และผ่านตามเกณฑ์
การเขียนคำา จำานวน 8 คน และไม่ผ่านตามเกณฑ์ 
จำานวน 1 คน

เมือ่พจิารณาตามแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่
2 พบวา่ นักเรยีนจำานวน 9 คน ได้คะแนนระหวา่ง
เรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 40.1 คิดเป็นร้อยละ 78 
แสดงว่า ผ่านตามเกณฑ์ร้อยละ 75 เมื่อพิจารณา
รายบุคคล พบว่า นักเรียนจำานวน 9 คน มีความ

สามารถอ่านคำาได้ผ่านตามเกณฑ์ทุกคน และมี
ความสามารถเขียนคำาได้ผ่านตามเกณฑ์ จำานวน 
4 คน และไม่ผ่านตามเกณฑ์ จำานวน 5 คน

เมือ่พจิารณาตามแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่
3 พบวา่ นกัเรยีนจำานวน 9 คน ไดค้ะแนนระหวา่ง
เรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 41 คิดเป็นร้อยละ 80 
แสดงว่า ผ่านตามเกณฑ์ร้อยละ 75 เมื่อพิจารณา
รายบุคคล พบว่า นักเรียนจำานวน 9 คน มีความ
สามารถอ่านคำาได้ผ่านตามเกณฑ์ทุกคน และมี
ความสามารถเขียนคำาได้ผ่านตามเกณฑ์ จำานวน 
6 คน และไม่ผ่านตามเกณฑ์ จำานวน 3 คน

เมื่อพิจารณาตามแผนการจัดการเรียน
รู้ท่ี 4 พบว่า นักเรียนจำานวน 9 คน ได้คะแนน
ระหว่างเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 41.3 คิดเป็นร้อย
ละ 80.67 แสดงว่า ผ่านตามเกณฑ์ร้อยละ 75 
เมื่อพิจารณารายบุคคล พบว่า นักเรียนที่มีความ
สามารถอ่านคำาได้ผ่านตามเกณฑ์ จำานวน 4 คน 
และไมผ่า่นตามเกณฑ ์จำานวน 5 คน และนกัเรยีน
จำานวน 9 คน มคีวามสามารถเขยีนคำาไดผ้า่นตาม
เกณฑ์ทุกคน 
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จากตาราง 2 พบว่า ในการดำาเนินการ
พัฒนาความสามารถนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การ
อ่านและเขียนคำาภาษาไทย ในวงรอบที่ 1 และมี
การปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน ในการดำาเนินการพัฒนาในวงรอบที่ 2 
พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านคำาและ
เขียนคำาภาษาไทย ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน สำาหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 2 ได้คะแนนการอ่านคำา การเขียนคำา 
และการทำางานกลุ่ม ระหว่างเรียน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 165 คดิเปน็รอ้ยละ 82 แสดงวา่ ผา่นเกณฑ ์
ร้อยละ 75 ตามที่ตั้งไว้ได้ 

จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียน จากการบันทึกหลังแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถ
ในการอ่านคำา และเขียนคำาภาษาไทยในการ 
พัฒนาในวงรอบที่  1 พบว่า โดยภาพรวม  
ส่วนใหญ่นักเรียนจำานวน 7 คน มีความตั้งใจเรียน 
มีความเพียรพยายามในการอ่านและเขียนคำา  
มีความกระตือรือร้น มีความสนใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี เช่น ใน
การเล่นเกม การร้องเพลง การตอบคำาถามและ
การร่วมกันทำากิจกรรมกลุ่ม ส่วนที่มีปัญหาจะพบ
ในการจัดกิจกรรม คือ ในขั้นตอนการทำาแบบฝึก
ทกัษะดา้นการอา่นออกเสยีงคำาและเขยีนคำาทีม่ตัีว
สะกดไมต่รงตามมาตรา ซึง่มนัีกเรยีนจำานวน 3 คน 
อ่านออกเสียงบางคำา เช่น เมฆ มุขและนาค ไม่ถูก
ต้อง เนื่องจากนักเรียนไม่มีสมาธิ หรือมีสมาธิสั้น
จำาคำาอ่านไม่ได้ จึงส่งผลทำาให้การเขียนคำาไม่ถูก
ตอ้งและมีนักเรยีน จำานวน 3 คน ทียั่งไมส่นใจการ
เรยีน ไม่ยอมอ่านคำาภาษาไทยพรอ้มเพ่ือน อา่นไม่
ออก ไมค่อ่ยมัน่ใจตัวเอง ทำาใหนั้กเรยีนจำาคำาภาษา
ไทยบางคำาสบัสน เช่น บรจิาค เมฆ พญานาค และ
เลขคณิต ส่งผลให้ไม่มั่นใจในการอ่านออกเสียง 
ผู้วิจัยจึงปรับรูปแบบในการจัดกิจกรรมการเรียน
รู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน โดยใช้แนวคิดการ

เรยีนรูท้ีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็สำาคญัมาใชใ้นกจิกรรมการ
สอน ในการดำาเนินการพัฒนาในวงรอบที่ 2 ด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 7 
ขั้นการสอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นนำาเข้าสู่บทเรียน (ขั้น
บรหิารสมอง) ขัน้ที ่2 ขัน้ตกลงกระบวนการเรยีนรู ้
(ขัน้ทบทวนความรูเ้ดมิ) ขัน้ที ่3 ขัน้นำาเสนอความรู ้
ขั้นที่ 4 ขั้นฝึกทักษะ ขั้นที่ 5 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ขัน้ที ่6 ขัน้กจิกรรมเกม และขัน้ที ่7 ขัน้สรปุ พบวา่ 
นกัเรยีนอา่นออกเสยีงคำาและเขยีนคำาทีม่ตีวัสะกด
ไม่ตรงตามมาตราได้ถูกต้องทุกคน โดยมีการปรับ
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้น สนใจเรียน มีสมาธิในการเรียนมาก
ขึน้ โดยปรบักจิกรรมจากวงรอบที ่1 ในขัน้ที ่1 ขัน้
นำาเขา้สูบ่ทเรยีน (ขัน้บรหิารสมอง) เพือ่ใหน้กัเรยีน
เกิดการตื่นตัว และมีสมาธิในการเรียนมากข้ึน  
ขั้นที่ 2 ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ (ขั้นทบทวน
ความรู้ เ ดิม) โดยมีการทบทวนสิ่งที่ ไ ด้เรียน  
ตามแผนการเรียนรู้ที่ผ่านมามีการทวนซ้ำา ให้
นักเรียนมีความเข้าใจและจดจำาได้ไวข้ึน และ
สามารถอ่านออกเขียนได้ จึงจะดำาเนินการสอน
ตามแผนการสอนต่อไป และขั้นที่ 6 ขั้นกิจกรรม
เกม มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบเกม ให้น่าสนใจ
มากขึ้น และช่วยให้การจดจำาได้ดีขึ้น นักเรียน 
มีความตื่นเต้น ตั้งใจเรียนมากขึ้น และยังมีความ
มั่นใจในการอ่านออกเสียงมากข้ึน เพราะผู้เรียน
ได้ลงมือทำาเองได้ฝึกฝน ย้ำา ซ้ำา ทวนในเรื่องเดิม 
ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ทำาให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ และจดจำาได้แม่นยำา ทำาให้มีความมั่นใจ 
ในการอ่านมากขึ้น

อภิปรายผล
การพัฒนาความสามารถการอ่านและ

การเขียนคำาภาษาไทยนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน อภิปรายได้ดังนี้
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1. นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปทีี ่2 ทีเ่รยีน
รู้ดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคิดสมองเปน็ฐาน 
เรือ่ง การอา่นและเขยีนคำาทีม่ตีวัสะกดไมต่รงตาม
มาตรา มีความสามารถในการอ่านคำาภาษาไทย 
โดยเฉลีย่คดิเปน็รอ้ยละ 84.44 ซึง่ผา่นเกณฑร์อ้ย
ละ 75 ท่ีต้ังไวไ้ด ้และ มคีวามสามารถในการเขยีน
คำาภาษาไทย โดยมีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 83.95 
ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ที่ได้ตั้งไว้สอดคล้องกับ 
ธรีญาณ ีนาปองส ี(2555: 80-85) ซึง่ได้ศกึษาผล
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย การอ่านและ
การเขียนคำาที่สะกดไม่ตรงตามมาตราชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน พบว่า 
การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
การอ่านและการเขียนที่สะกดไม่ตรงตามมาตรา 
มีประสิทธิภาพเหมาะสมทำาให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ที่ดีขึ้น นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน
มากขึน้ และสอดคลอ้งกบั วนัลดิา มาตรา (2557: 
84-85) ไดศ้กึษาวจัิยการพัฒนาผลการจดักจิกรรม
การเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง การพัฒนาการอ่าน
และการเขียนคำาที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดกิจกรรมตาม
แนวคดิสมองเปน็ฐาน พบวา่ แผนการจดัการเรยีน
รูภ้าษาไทย เร่ือง การพัฒนาการอา่นและการเขยีน
คำาท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ช้ันประถมศกึษา
ปีที่ 2 ด้วยการจัดกิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็น
ฐาน มีประสิทธิภาพเหมาะสม ส่งผลให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี การที่ผลปรากฏเช่น
นี้อาจเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน ดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิสมองเปน็
ฐาน ซึ่งมี 7 ขั้นการสอน ดังนี้ 1) ขั้นนำาเข้าสู่บท
เรียน 2) ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ 3) ขั้นเสนอ
ความรู้ใหม่ 4) ขั้นฝึกทักษะ 5) ขั้นแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 6) ขั้นสรุปความรู้ และ 7) ขั้นกิจกรรมเกม 
จากการจัดกิจกรรมสอดคล้องกับหลักพัฒนาการ
และหลักการเรียนรู้ของสมอง ได้ผ่านขั้นตอนใน
การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ขึ้นอย่างมีระบบ

และการจัดกิจกรรมการเรียนตามหลักการเรียนรู้
ของสมอง กระตุ้นให้สมองได้ทำางานโดยไม่สกัด
กั้นทั้งซีกซ้ายและซีกขวา เกิดการพัฒนาทักษะ
การอ่านและการเขียน เกิดทักษะทางภาษาไทย
ที่สามารถพัฒนาผลการเรียนรู้และนำาไปใช้ใน
ชีวิตประจำาวันอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้อง
กับ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554: 57) ได้เสนอ
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
โดยใช้สมองเป็นฐาน 1) ขั้นนำาเข้าสู่บทเรียน 2) 
ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ 3) ขั้นเสนอความรู้
ใหม่ 4) ขั้นฝึกทักษะ 5) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 6) 
ข้ันสรุปความรู้ และ 7) ข้ันกิจกรรมเกม ซึ่งการ
จัดกิจกรรมทั้ง 7 ขั้นตอนนี้ เป็นกิจกรรมประสม
ประสานระหว่างการใช้กระบวนการกลุ่มแผนผัง
ความคิด ใบงาน และเกม เป็นหลักการที่มุ่งให้ผู้
เรียนได้ลงมือทำาเองได้ฝึกฝนซ้ำาในเรื่องเดิมทำาให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และจดจำาได้แม่นยำา ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักการการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้
เรียนเป็นสำาคัญ และยังสอดคล้องกับหลักการ
เรียนของ BBL (Brain Based Learning) คือการ
เรียนเรื่องเดิมโดยใช้กิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อ
ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ได้แม่นยำา และจำา
ได้นานเป็นการช่วยให้นักเรียนมีความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้ภาษาไทยสูงขึ้น 

2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มี
ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนภาษาไทยด้วย
กจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิสมองเปน็ฐาน โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.81 (S.D.=.145) และเมื่อพิจารณารายข้อ พบ
ว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดย
มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.56 -3.00 แสดงให้เห็น
ว่านักเรียนมีพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ดีข้ึน มีความ
กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม ทำาให้นักเรียน
เรียนรู้อย่างมีความสุข สนุก มีความเพลิดเพลิน 
มีการเรียนรู้อย่างหลากหลาย มีการวางแผนการ
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ทำางานอย่างเป็นระบบ แบ่งหน้าที่กันทำางาน มี
ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายเป็น
อย่างดี มีความสนใจและตั้งใจทำากิจกรรมตามขั้น
ตอน มีทักษะการทำางานเป็นกลุ่ม นักเรียนได้แลก
เปลีย่นเรียนรูซ่ึ้งกันและกนั มปีฏสิมัพันธท์ีดี่ตอ่กนั 
มกีารแสดงความคดิเหน็ภายในกลุม่ และมกีารนำา
เสนอผลงานอยา่งมัน่ใจ สง่ผลใหน้กัเรยีนสามารถ
อ่านออกเขียนได้อยู่ในระดับดี และมีคะแนนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน ท้ังน้ีเป็นผลมาจากการท่ี
ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำาคัญตามหลักการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็น
ฐาน 7 ขั้นการสอน 

ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า การจัดการ
เรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมตามแนวคิดโดยใช้
สมองเป็นฐาน เป็นการพัฒนาการเรียนรู้การอ่าน
และการเขียนที่จะทำาให้เด็กสนใจ เข้าใจ และรับ
ไว้ในความทรงจำาระยะยาว ทั้งยังสามารถนำาสิ่งที่
เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม เป็นการ
สร้างศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ และเป็นการจัด
กิจกรรมที่หลากหลายซึ่งจะต้องสอนย้ำา ซ้ำา ทวน 
เพื่อให้เด็กเกิดทักษะการเรียนรู้จากประสบการณ์
ที่เชื่อมโยงจากประสบการณ์เดิม แล้วเชื่อมโยงไป
หาองค์ความรู้ใหม่ด้วยกระบวนการปฏิบัติจริง จะ
ทำาใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูแ้ละจำาได้แมน่ยำามากย่ิงขึน้ 

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะสำ�หรับก�รนำ�ไปใช้

1.1 ก่อนนำาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แนวคิดสมองเป็นฐานไปใช้ ครูควรศึกษาขั้นตอน

แต่ละขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอน โดย
เฉพาะครูควรฝึกและทำาความเข้าใจกับกิจกรรม 
(Brain Gym) กอ่นนำาไปฝกึปฏบิตักิบันกัเรยีน เพือ่
ใหผู้ส้อนมคีวามมัน่ใจและทำาใหก้ารเรยีนการสอน
มีความต่อเนื่อง

1.2 ครูควรมีกิจกรรมที่ใช้ในการเรียน
การสอนที่หลากหลาย เช่น เกม เพลง ปริศนา
คำาทาย คำาคล้องจอง การร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
แผนผังความคิด เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจ 
และกระตือรือร้น และสนุกในการเรียน และคอย
กระตุ้นให้นักเรียนร่วมมือกันทำากิจกรรม เพื่อให้
บรรลุตามวัตถุประสงค์

2. ข้อเสนอแนะสำ�หรับก�รวิจัยครั้ง 
ต่อไป

2.1 ควรมีการศึกษาการพัฒนาผลการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านการเขียนภาษา
ไทยโดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
เปรียบเทียบกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูป
แบบอื่นเพื่อนำาผลการเปรียบเทียบไปปรับปรุง
และพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป

2.2 ผู้สอนควรวิจัยผลการใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ และควรนำารูปแบบการสอนที่เน้นผู้
เรยีนเปน็สำาคญัตามแนวคดิใชส้มองเปน็ฐาน ไปใช้
กบัการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเนือ้หา สาระ
การเรียนรู้อื่นๆ และระดับชั้นอื่น เพื่อให้นักเรียน
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ มีผลสัมฤทธิ์ ทางการ
เรียนสูงขึ้น 
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