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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผน 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ที่ส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 2) เพื่อพัฒนาการทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ 3) เพื่อศึกษาความ 
พึงพอใจ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/6 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยามหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) จำ�นวน 36 คน ได้มาโดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม  
จับฉลากเลือกห้องโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
1) แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาเทเบิลเทนนิส กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ตามแนวคิดของเดวีส์ จำ�นวน 8 แผน ค่าเฉลี่ยการประเมินแผน เท่ากับ 4.45 มีคุณภาพอยู่ในระดับ 
เหมาะสมมาก 2) แบบประเมินทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส ประกอบด้วย การเดาะลูกหน้ามือ
และหลังมือ การเสิร์ฟลูกหน้ามือ การเสิร์ฟลูกหลังมือ การตีลูกหน้ามือ การตีลูกหลังมือ การตีโต้  
3) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ มีค่าความเที่ยงตรง  
0.50 ถึง 1.00 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.74	

ผลการวิจัยพบว่า

1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.34/83.59 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนด 
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2. ผลพัฒนาการทักษะพื้นฐานกีฬาเบิลเทนนิส ทั้ง 6 ทักษะ ประกอบด้วย ทักษะการเดาะลูก 
หน้ามือ – หลังมือ, ทกัษะการเสิรฟ์ลกูหน้ามือ, ทกัษะการเสิรฟ์ลกูหลงัมือ, การตลีูกหนา้มอื, ทักษะการ
ตีลูกหลังมือ, และทักษะการตีโต้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดของเดวีส์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 73.7 ค่าเฉลี่ย 
หลงัเรยีน เท่ากับ 91.9 และมคีา่เฉลีย่ คะแนนพัฒนาการเทา่กบั 51.1 ซึง่อยูใ่นเกณฑพ์ฒันาการระดบัสงู

3. นักเรียนมคีวามพึงพอใจตอ่การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิของเดวสี ์เพือ่สง่เสรมิทกัษะพืน้ฐาน
กีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมากที่สุด 

คำ�สำ�คัญ:	 การจัดการเรียนรู้แนวคิดของเดวีส์ กีฬาเทเบิลเทนนิส นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

Abstract
This research was pre-experimental design. The aims of this study were to  

1) develop a Davies-based learning management plan that promotes basic table tennis skills. 
2) To develop basic table tennis skills of Mathayom 1 students after learning with Davies’ 
conceptual learning management 3) To study satisfaction with learning management. The 
sample consisted of 36 students in Mathayomsuksa 1/6 of Mahasarakham Demonstration 
School (Secondary Division), obtained by cluster random sampling, the room was chosen 
randomly using the classroom as a random unit. The research tools were 1) the table tennis 
learning management plan. Health Education and Physical Education Learning Subject Group 
According to Davies’ concept, there were 8 plans, the average evaluation of the plans was 
4.45, the quality was at a very suitable level. 2) The table tennis basic skills assessment  
questionnaire consisted of forehand and backhand kicking. hand service Serving the back 
of the hand forehand Backhand hits, counterattacks, 3) Davies’ conceptual satisfaction  
questionnaire. have accuracy (validity) to 0.50 to 1.00 and has a reliability in the whole letter 
of 0.74

The results showed that 

1. Davies’ concept of learning management To promote basic skills in table tennis  
The efficiency of Mathayomsuksa 1 students was 84.34/83.59 which met the specified  
criteria.

2. The results of the development of basic skills in the game of 6 skills of tennis, 
comprising forehand - backhand dribbling skills, forehand serve skills, backhand serve 
skills, forehand hitting, and backhand batting skills., counterattack skill of students in Grade 
1 after studying with Davies’ conceptual learning management after school is higher than 
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บทนำ�
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี 
มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ 
ซ่ึงถือเป็นจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนมีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ เห็นคุณค่า
ของตนเอง มีความรู้และมีความสามารถในการ
สื่อสาร มีความรักชาติ มีจิตสำ�นึกในความเป็น
พลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวถิชีีวติ และการ
ปกครองตามระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหา
กษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์
วัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย การมีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย พร้อมทั้งรักในการออก
กำ�ลังกาย ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา เป็นกลุ่มสาระที่มีความสำ�คัญอย่างยิ่ง
ตอ่การสง่เสรมิและพฒันาคณุภาพชีวติของผูเ้รยีน
แต่ละคน โดยมุ่งพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ของ 
ผูเ้รยีนทัง้ดา้นสาระความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทีจ่ำ�เปน็
ที่ผู้เรียนต้องรู้ด้านการสร้างเจตคติ และค่านิยม
ท่ีดี คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะนิสัยที่
พึงประสงค์ เช่น ความรับผิดชอบ ความมีวินัย
ในตนเอง การเคารพในสิทธิของผู้อื่น กฎกติกา
ของสังคม และด้านทักษะกระบวนการปฏิบัติใน
การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่ยั่งยืน ด้านของ
พลศึกษา เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา ทั้ง

ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา สังคม 
และผูเ้รยีนไดร้บัโอกาสใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมทางกาย
และกีฬา โดยมีทั้งกิจกรรมทางกาย กีฬาประเภท
บุคคลและทีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล 
ทั้งในรูปแบบกิจกรรมทางกาย กีฬา หรือแม้
กระทั้งกิจกรรมนันทนาการ ดังนั้นผู้เรียนด้าน
พลศึกษา จะได้รับความรู้ เกิดความเข้าใจและมี
การพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) และกิจกรรมที่ใช้
เป็นสื่อในการสอนด้านพลศึกษาครั้งนี้ คือ กีฬา
เทเบิลเทนนิส

กีฬาเทเบิลเทนนิส เป็นวิชาหนึ่งของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เป็น
กีฬาที่สามารถใช้เป็นสื่อในการเรียนการสอน
สำ�หรับนักเรียนเพื่อให้มีการพัฒนาการทั้งทาง
ด้านร่างกาย ทักษะและกลไกการเคลื่อนไหว ช่วย
ให้ผู้เล่นมีสามารถด้านความคล่องแคล่วว่องไวได้
อย่างเหมาะสมกับ เกิดการประสานงานระหว่าง
กล้ามเนื้อและสายตาอีกทั้งเกิดความสนุกสนาน
และการผ่อนคลาย กีฬาเทเบิลเทนนิสยังถูกเลือก
ให้เป็นวิชาที่บรรจุลงในแผนให้มีจัดการเรียนการ
สอนในหลักสูตรพลศึกษาของชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 โดยจัดให้มีการเรียนการสอนในภาคเรียน
ที่ 2 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
(ฝ่ายมัธยม) มีการเรียนรู้ทักษะพื้นฐานของกีฬา
เทเบิลเทนนิส อาทิ การตีลูกทั้งด้านหน้ามือ 

before The mean before school was 73.7, the mean after school was 91.9, and the mean  
development score was 51.1. which is in a high level of development

3. Students are satisfied with Davies’ conceptual learning management. To promote 
basic skills in table tennis the students in Mathayom 1 were at the highest level.

Keywords:	Davies, learning management, table tennis, high school student
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(Fore Hand) และหลังมือ (Back Hand) เป็น
องค์ประกอบที่สำ�คัญ เพราะทักษะการตีลูกหน้า
มือและหลังมือเป็นทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬา
เทเบิลเทนนิส ซ่ึงเป็นการเล่นเทเบิลเทนนิสที่
สนุกสนาน เกิดจากทักษะการจับไม้ ทักษะการ
เดาะลูกหน้ามือและหลังมือ ทักษะการเสิร์ฟลูก
หน้ามือและหลังมือ ทักษะการตีลูกหน้ามือและ
มือ ทักษะการตีโต้หน้ามือและหลังมือ และทักษะ
การแข่งขัน การจัดการเรียนรู้พลศึกษาจึงต้องเอา
ทฤษฎีและแนวคิดต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษา เพื่อให้นักเรียนเกิดความ
สนุกสนานจะทำ�ให้นักเรียนสนใจและตั้งใจฝึก
ปฏิบัติมากขึ้น (เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย, 2555)

จากการสอบถามอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
รายวิชาเทเบิลเทนนิส พ21104 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) เกี่ยว
กับทักษะพื้นฐานของนักเรียน พบว่า ปัญหา
ของนักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดพ้ืนฐานกีฬาเทเบิล
เทนนิส เช่น ทักษะการจับไม้และท่าเตรียมยังไม่
ถูกต้อง ทักษะการเดาะลูกหน้ามือและหลังมือ 
ทกัษะการเสริฟ์ลกูหนา้มอืและหลงัมอื ทกัษะการ
ตีลูกหน้ามือและหลังมือ และที่สำ�คัญคือทักษะ
การตีโต้ ซึ่งมีสาเหตุมาจากนักเรียนขาดทักษะ
พื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส ในขณะที่
รายวิชากีฬาเทเบิลเทนนิสมีการจัดการเรียนการ
สอนมาโดยตลอด แต่เนื้อหาการสอนกลับขาด
ความน่าสนใจสำ�หรับผู้เรียนในการเรียนการสอน  
ส่ งผลให้ กิ จกรรมระหว่ า ง เ รี ยน เกิ ดความ 
เบื่อหน่ายและไม่น่าสนใจ จนทำ�ให้ไม่สามารถ
บรรลุตามวัตถุประสงค์ของแผนการเรียนรู้ที่ตั้ง
ไว้ ซึ่งปัญหานี้เองที่อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา
จำ�เป็นต้องปรับปรุงลักษณะในการจัดการเรียน
การสอนใหเ้กดิความน่าสนใจ อกีทัง้มกีารประยุกต์
ใช้เทคนิคหรือวิธีการสอนใหม่ๆ ร่วมกับการจัด 

การเรยีนการสอนเพือ่เกดิความนา่สนใจในระหวา่ง
เรียนของผู้เรียนเพิ่มมากข้ึนให้ ตลอดจนสามารถ
พัฒนาทักษะพื้นฐานของกีฬาเทเบิลเทนนิส
ได้ตามวัตถุประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ของนกัเรยีนตามทีต่ัง้ไวอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม

การเรียนการสอนจึงควรเน้นบทบาท
ของผู้เรียนรูปแบบใหม่ โดยให้ผู้เรียนได้มีโอกาส
ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง การแสวงหาความรู้เอง 
เกิดความรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง รู้จัก
ตัดสินใจ และนอกจากนี้ยังทำ�ให้ผู้เรียนได้ร่วม
กิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  
มีความรับผิดชอบร่วมกัน ซึ่งรูปแบบการสอนของ
ครูหรือบทบาทของครูผู้สอนจะต้องเปลี่ยนแปลง
จากผูส้อนใหค้วามรูห้รอืแสดงออกเพือ่เปน็ผูเ้สนอ
แนะแนวทางในการหาประสบการณ์ ส่งเสริมให้ 
ผูเ้รยีนสามารถพฒันาและเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ของผูเ้รยีน ใหผู้เ้รยีนไดป้ระกอบกจิกรรมการเรยีน
รู้ด้วยตนเองให้มากที่สุด โดยยึดหลักกระบวนการ
กลุ่มสัมพันธ์ ซึ่งจะทำ�ให้ผู้เรียนเกิดความภาค
ภูมิใจในความสำ�เร็จ และเกิดความรู้ทีละน้อย 
ตามลำ�ดับขั้น (ทิศนา แขมมณี, 2553) รูปแบบ
การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ เป็น 
วธิหีนึง่ทีส่ามารถจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่พฒันา
ทกัษะกฬีาเทเบลิเทนนสิไดอ้ยา่งเหมาะสม ชว่ยให้
นักเรียนประสบผลสำ�เร็จได้ดีและรวดเร็วขึ้น ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 
ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทำ� คือ ผู้สอนสาธิต
ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสให้ผู้เรียนดูทั้งหมดตั้งแต่
ต้นจนจบ เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นทักษะหรือการกระ
ทำ�ที่ต้องการให้ผู้เรียนทำ�ได้ในภาพรวม ข้ันตอน 
ที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย คือ 
ผูส้อนแบง่ทกัษะกฬีาเทเบลิเทนนสิทัง้หมดใหเ้ปน็
ทักษะย่อยๆ และผู้สอนสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วน
ให้ผู้เรียนสังเกตและทำ�ตามไปทีละส่วนอย่างช้าๆ  



Journal of Education, Mahasarakham University 63 Volume 16 Number 4 October - December 2022

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย คือ  
ผูส้อนให้ผู้เรยีนไดล้งมอืปฏบิตัทิกัษะย่อยของกฬีา
เทเบิลเทนนิสโดยที่ผู้สอนไม่มีการสาธิตหรือการ
แสดงแบบอย่างให้ดู ขั้นตอนที่ 4 ขั้นให้เทคนิค 
วธิกีาร คอื ผูส้อนสงัเกตและแนะนำ�เทคนคิวธิกีาร 
ที่จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติทักษะได้ดีขึ้นขั้นตอนท่ี 5  
ข้ันให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ เป็นทักษะที่
สมบูรณ์ คือ เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะกีฬา
เทเบิลเทนนิสแต่ละส่วนได้แล้ว ผู้สอนให้ผู้เรียน
ปฏิบัติทักษะย่อยๆ ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบ 
และฝึกปฏิบัติหลายๆ ครั้ง จนผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างชำ�นาญ (ทิศนา 
แขมมณี, 2553) 

จากเหตผุลดังกลา่ว ผูว้จิยัจงึสนใจนำ�การ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เพื่อส่งเสริม
ทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส สำ�หรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) เพื่อพัฒนาทักษะกีฬา
เทเบิลเทนนิสของนักเรียนตามทักษะได้ถูกต้อง
ตามลำ�ดับ และเพื่อเป็นการพัฒนาให้นักเรียนได้
รับการเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะพ้ืนฐานกีฬาเทเบิล
เทนนิสที่ถูกต้อง ตลอดจนนำ�ไปฝึกให้เกิดความ
ชำ�นาญ เกิดความน่าสนใจในการเรียนการสอน 
อีกทั้งยังเป็นเพื่อนำ�ข้อมูลต่างๆ มาใช้ในการ
พัฒนาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสในระดับต่างๆ ให้
มีมาตรฐาน และเพื่อเป็นแนวทางการจัดกิจกรรม
พลศึกษาแก่ผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาต่อไปด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของเดวีส์ ที่ส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬา
เทเบิลเทนนิส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

2. เพื่อพัฒนาการทักษะพื้นฐานกีฬา
เทเบิลเทนนิส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังการเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของเดวีส์

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1. ประชากรใน ครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยามหาสารคาม (ฝา่ย
มัธยม) จำ�นวนห้องเรียน 7 ห้องเรียน จำ�นวน 
265 คน

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/6 ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยา
มหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) จำ�นวน 36 คน ได้
มาโดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) จับฉลากเลือกห้องโดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม

โครงการวิจัยนี้ผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เมื่อวันที่ 28 มีนาคม 
2565 หนังสือรับรองเลขที่ 108-429/2565

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า

1. แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชา กีฬา
เทเบิลเทนนิส กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการ
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เรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ จำ�นวน 8 แผนการ
จัดการเรียนรู้ แผนละ 50 นาที รวม 8 คาบ

2. แบบประเมนิทกัษะพ้ืนฐานกฬีาเทเบลิ
เทนนิส วิธีการวัดทักษะที่ดีที่สุดได้โดยตรงจาก
การสังเกต ประกอบด้วย แบบตรวจสอบรายการ
แสดงเดาะลูกหน้ามือ-หลังมือ ทักษะการเสิร์ฟ
ลูกหน้ามือ ทักษะการเสิร์ฟลูกหลังมือ ทักษะการ 
ตีลูกหน้ามือ ทักษะการตีลูกหลังมือ แบบสังเกต
ทักษะการตีโต้ 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ โดยแบ่ง
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธี
ของลเิคอร์ท (Likert) แบ่งช่วงการวัดเป็น 5 ระดับ 
คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
จำ�นวน 10 ข้อ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจาก
การเรียนรู้ จนครบทุกแผน โดยใช้วิธีของ (มนตรี 
วงษ์สะพาน, 2563)

ขั้นตอนการวิจัย	

1. ปฐมนิเทศชี้แจงข้อตกลงในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้
รายวิชาเทเบิลเทนนิส โดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดของเดวีส์ แจ้งจุดประสงค์การ
เรียนรู้ให้นักเรียนทราบ แจ้งบทบาท ของครูและ
นักเรียน และวิธีการปฏิบัติกิจกรรม

2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ รายวิชาเทเบิลเทนนิส กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/6 

3. ทำ�การทดสอบทักษะพื้นฐานกีฬา
เทเบิลเทนนิส ก่อนเรียน โดยใช้แบบตรวจสอบ
รายการแสดงทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส จำ�นวน 5 
รายการ และแบบสังเกตทักษะ 1 รายการ

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนการ
จดัการเรยีนรูต้ามแนวคิดของเดวสี ์รายวชิาเทเบลิ

เทนนิส กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/6 และ
ทำ�การทดสอบทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส 
ระหว่างเรียน จนครบทุกแผน โดยใช้แบบตรวจ
สอบรายการแสดงทกัษะกฬีาเทเบลิเทนนสิชดุเดมิ

5. ทำ�การทดสอบทักษะพื้นฐานกีฬา
เทเบิลเทนนิส หลังเรียน โดยใช้แบบตรวจสอบ
รายการแสดงทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสชุดเดิม

6. นักเรียนตอบแบบสอบถามความ 
พึงพอใจของนักเรียนที่เรียนรู้ด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้ รายวิชาเทเบิลเทนนิส

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. วเิคราะหห์าประสทิธภิาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ ที่ส่งเสริม
ทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 โดยคำ�นวณค่า 

2. วิเคราะหพ์ฒันาการทกัษะพืน้ฐานกีฬา
เทเบิลเทนนิส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังการเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของเดวีส์ โดยใช้สูตรคะแนนพัฒนาการ และแปล
ตามเกณฑ์ระดับพัฒนาการ

3. วเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรยีนที่
มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เพื่อ 
ส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส ด้วยค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2552) 

ผลการวิจัย
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเด

วีส์ เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ผู้วิจัยได้ 
สรุปผลได้ดังนี้ 
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1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเด
วีส์ เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 
( ) เท่ากับ 84.34/83.59 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ที่กำ�หนด 

2. ผลพัฒนาการทักษะพื้นฐานกีฬาเบิล
เทนนสิ ทัง้ 6 ทกัษะ ประกอบไปดว้ย ทกัษะการเดาะ
ลูกหน้ามือ-หลังมือ, ทักษะการเสิร์ฟลูกหน้ามือ,  
ทักษะการเสิร์ฟลูกหลังมือ, การตีลูกหน้ามือ, 
ทักษะการตีลูกหลังมือ, ทักษะการตีโต้ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการเรียน ด้วย
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ย ( ) ก่อนเรียน
เท่ากับ 73.7 ค่าเฉลี่ย ( ) หลังเรียนเท่ากับ 91.9 
และมีคา่เฉลีย่ ( ) คะแนนพัฒนาการเทา่กบั 51.1 
ซึ่งอยู่ในเกณฑ์พัฒนาการระดับสูง

3. นกัเรยีนมคีวามพึงพอใจต่อการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เพ่ือส่งเสริมทักษะ
พื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาปทีี ่1 อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ( = 4.62 
และ S.D. = 0.58)

อภิปรายผล
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเด

วีส์ เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ขออภิปรายผล
การวิจัยดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ
เดวีส์ที่ส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิกของเดวีส์  
มีคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินทักษะปฏิบัติ
ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
92.78 จากคะแนนเต็ม 110 คะแนน คิดเป็น

ร้อยละ 84.34 แสดงว่าประสิทธิภาพ ของ
กระบวนการ ( ) เท่ากับ 84.34 และคะแนน
การประเมินทักษะปฏิบัติหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 91.94 จากคะแนนเต็ม 110 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 83.59 แสดงว่าประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ ( ) เท่ากับ 83.59 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ แสดงว่าแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ ส่งเสริมทักษะ
พื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนช้ัน
มธัยมศกึษาปทีี ่1 ประสทิธภิาพเทา่กบั ( ) เทา่กบั 
84.34/83.59 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนด 80/80 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู้  
ตามแนวคิดของเดวีส์ ที่สร้างขึ้นมีกระบวนการ
สร้างอย่างถูกต้อง และดำ�เนินการสร้างอย่าง
เป็นข้ันตอนคือ ได้ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรแกน
กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึก ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด  
วิเคราะห์คำ�อธิบายรายวิชาและจุดประสงค์การ
เรียนรู้รายวิชาเบิลเทเบิลเทนนิส (หลักสูตร
สถานศึกษา ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2563, 2563) 
รวมถึงการศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยพัฒนา
ทักษะพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส (เทพประสิทธิ์  
กุลธวัชวิชัย, 2555) โดยกำ�หนดรูปแบบแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ และลงมือ
สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แล้วนำ�เสนออาจารย์
ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญเพื่อพิจารณา แล้วนำ�มา
ปรับปรุงแก้ไขก่อนนำ�ไปใช้จริงกับ กลุ่มตัวอย่าง 
ทำ�ใหผู้้เรยีนไดเ้กิดกระบวนการเรยีนรูอ้ยา่งมรีะบบ
เป็นข้ันตอน ส่งผลให้ผู้เรียนประสบความสำ�เร็จ 
ในการเรียนรู้อย่างเหมาะสม และมีทักษะกีฬา 
ที่สูงข้ึนด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของศรราม 
จำ�เริญพัฒน์ (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการ
พัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตาม
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แนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสมสำ�หรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า  
ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ
การเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ 
ประกอบสื่อประสมสำ�หรับนักเรียนชั้นประถม
ศกึษาปีที ่6 มีประสทิธภิาพเทา่กบั 86.24/85.86 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 

2. ผลพัฒนาการทักษะพื้นฐานกีฬา
เทเบิลเทนนิส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังการเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของเดวีส์ พบว่า ทักษะการเดาะลูกหน้ามือ-หลัง
มือ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ย  
ก่อนเรียนเท่ากับ 15.3 ค่าเฉลี่ยหลังเรียน
เท่ากับ 18.4 และมีค่าเฉลี่ย คะแนนพัฒนาการ
เท่ากับ 69.2 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์พัฒนาการระดับสูง  
มีทักษะการเสิร์ฟลูกหน้ามือ หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 14.3  
ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 17.3 และมีค่าเฉลี่ย  
คะแนนพัฒนาการเท่ากับ 52.5 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
พัฒนาการระดับสูง มีทักษะการเสิร์ฟลูกหลังมือ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยก่อน
เรียนเท่ากับ 13.9 ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 17.3 
และมีค่าเฉลี่ย คะแนนพัฒนาการเท่ากับ 55.1  
ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์พัฒนาการระดับสูง มีทักษะการตี 
ลูกหน้ามือ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมี 
ค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 12.9 ค่าเฉลี่ยหลังเรียน
เท่ากับ 16.0 และมีค่าเฉลี่ย คะแนนพัฒนาการ
เท่ากับ 43.4 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์พัฒนาการระดับ
กลาง มีทักษะการตีลูกหลังมือ หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.1 
ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 16.7 และมีค่าเฉลี่ย 
คะแนนพัฒนาการเท่ากับ 52.0 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
พัฒนาการระดับสูง มีทักษะการตีโต้ หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 

4.1 ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 6.2 และมีค่าเฉลี่ย  
คะแนนพัฒนาการเท่ากับ 35.6 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
พัฒนาการระดับกลาง และมีคะแนนทักษะ 
พื้นฐานกีฬาเบิลเทนนิส ทั้ง 6 ทักษะ หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ย ก่อนเรียนเท่ากับ 
73.7 ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 91.9 และมีค่า
เฉลี่ย คะแนนพัฒนาการเท่ากับ 51.1 ซึ่งอยู่ใน
เกณฑ์พัฒนาการระดับสูง เนื่องมาจากแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เป็นรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ตามความเข้าใจเป็นข้ันตอน
ในการฝึกปฏิบัติจากง่ายไปหายาก โดยพื้นฐาน
กีฬาเทเบิลเทนนิส เป็นลักษณะของการเรียนรู้
ด้านทักษะพื้นฐาน ซึ่งทักษะพื้นฐานจะต้องถูก
สอนเป็นขั้นตอนจากง่ายไปหายาก และแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์เป็นแผนที่มี
ความเหมาะสมโดยการเน้นการปฏิบัติ การมี
ส่วนร่วม ตลอดจนเอาใจใส่ดูแล อย่างใกล้ชิด 
เพื่อช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเรียนเกิดความสนใจ 
จนสามารถพัฒนาความรู้และทักษะพื้นฐานของ
กีฬาเทเบิลเทนนิสได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผล
ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยงานวิจัยของ 
อรพรรณ ตุ่นมี (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการ
พัฒนาทักษะปฏิบัติพื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล 
ตามแนวคิดของเดวีส์ประกอบกิจกรรมกลุ่มร่วม
มอื สำ�หรับนกัเรยีนชั้นประถมศกึษาปีที ่5 ผลการ
วิจัยพบว่า ทักษะปฏิบัติพื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล
ตามแนวคดิของเดวีสป์ระกอบกิจกรรมกลุม่รว่มมอื 
สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนน
การอันเดอร์ คิดเป็นร้อยละ 83.81 อยู่ในระดับ
ดีมาก มีคะแนนการเซ็ต คิดเป็นร้อยละ 80.48  
อยู่ในระดับดี มีคะแนนการตบ คิดเป็นร้อยละ 
81.90 อยู่ในระดับดีมาก มีคะแนนการเสิร์ฟ  
คิดเป็นร้อยละ 80.48 อยู่ในระดับดี มีคะแนน 
การสกัดก้ัน คิดเป็นร้อยละ 83.33 อยู่ในระดับ
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ดีมาก คะแนนรวมทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 82.48 
ซ่ึงอยูใ่นระดบัดมีาก แสดงวา่นกัเรยีนมผีลคะแนน
ทักษะปฏิบัติพื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล การเรียน
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80

3. นกัเรยีนมคีวามพึงพอใจต่อการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เพ่ือส่งเสริมทักษะ
พื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจ
อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มค่ีาเฉลีย่ เทา่กบั 4.62 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.58 เนื่องจาก
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เป็น 
กระบวนการเรียนรู้โดยมุ่งเน้นตามขั้นตอน ไม่
ว่าจะเป็นขั้นของการสาธิตทักษะหรือการกระทำ� 
ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ขั้นให้ 
ผู้เรียนปฏิบัติย่อย ขั้นให้เทคนิควิธีการ และขั้นให้
ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ จะเห็นได้ว่าแนวคิด
ของเดวสี ์มกีารมุง่ลำ�ดับขัน้ตอนจากง่ายไปยาก ซึง่
เปน็หัวใจสำ�คญัของการจัดการเรยีนการสอน โดย
เฉพาะกิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติอย่างกีฬาเทเบิล
เทนนิส ทำ�ให้นักเรียนมีความมั่นใจในการเรียนรู้  
และเกิดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของอนุพงษ์ ยุรชัย (2564) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน
ประกอบแบบฝึกทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ 
เดวีส์ เรื่องรำ�มวยโบราณ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผล
การวิจัยพบว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียน
ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค
เพือ่นชว่ยเพือ่น ประกอบแบบฝกึทกัษะปฏบัิติตาม
แนวคิดของเดวีส์ เรื่องรำ�มวยโบราณ มีค่าเฉลี่ย 
4.41 ถงึ 4.78 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานมค่ีาตัง้แต.่
41 ถึง.50 ซึ่งพิจารณาโดยรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
4.60 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เทา่กบั .47 มรีะดบั
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด

ข้อเสนอแนะ
การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามแนว

คดิของเดวสี ์เพือ่สง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานกฬีาเทเบลิ
เทนนิสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัย
ได้ทำ�การสรุปแนวคิดและ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
ประเดน็ ขอ้เสนอแนะเพือ่นำ�ผลการวจิยัไปใชแ้ละ
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้

1. ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

1.1 ในการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคดิของเดวสี ์ผูส้อนจะตอ้งใหค้วามสำ�คญัการ
ลำ�ดับขั้นของการสอนอย่างชัดเจน และผู้สอนจะ
ต้องมีองค์ความรู้ในเรื่องนั้นโดยเฉพาะด้านของ
การสาธิต ซึ่งจะทำ�ให้ผู้เรียนการความรู้ ความ
สนใจ และพร้อมปฏิบัติอย่างถูกต้อง

1.2 การใช้แผนการสอนของทุกๆ ครั้ง 
ต้องให้ความสำ�คัญกับการแจ้ง และชี้แจงแผนการ
สอนครัง้ตอ่ไป เพราะเปน็การให้ผูเ้รยีนไดเ้กดิการ
เรยีมความพรอ้มเปน็ลำ�กบัขัน้ตอน อกีทัง้เปน็การ
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิพฒันาการและความสนใจใน
กิจกรรมครั้งนี้เพื่อพัฒนาในครั้งต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อทำ�การวิจัยครั้ง	
ต่อไป

2.1 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับเทคนิคการ
เล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดของเดวีส์ โดยกลุ่มเป้าหมาย ระดับ
ชั้นที่ต่างจากวิจัยนี้ เพื่อให้นักเรียนได้รับโอกาสใน
การพฒันาทกัษะกฬีาเทเบลิเทนนสิใหส้งูขึน้ตอ่ไป

2.2 ควรเปรียบเทียบการสอนโดยใช้ 
รูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์กับการสอนด้วยวิธี
อื่นๆ ในเนื้อหาเดียวกัน 
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