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บทคัดย่อ
การวจัิยครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) สรา้งชดุการสอนวชิาดนตร ีเรือ่งเครือ่งหมายและสญัลกัษณ์

ทางดนตรี สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ 2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฎกษัตริย์ กลุ่มตัวอย่างที่
ใชใ้นการวจิยัในครัง้นีเ้ปน็นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปทีี ่1 ปกีารศกึษา 2564 โรงเรยีนมธัยมวัดมกฏุกษตัรยิ ์
จำ�นวน 40 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างนั้น เลือกด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดย
การจับฉลากมา 1 ห้องเรียน และทำ�การทดสอบก่อนเรียนและทดลองสอนโดยการใช้ชุดการสอนที่ผู้
วิจัยสร้างขึ้น จากนั้นจึงทำ�การประเมินผลด้วยแบบทดสอบ หลังเรียน ผู้วิจัยใช้คะแนนแบบฝึกระหว่าง
เรยีนกบัคะแนนสอบหลงัเรยีนของกลุม่ตวัอยา่งมาคำ�นวณหาประสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
และนำ�คะแนนในการทำ�แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบความก้าวหน้าในการเรียน
โดยใช้ t-test ซึ่งผลการวิจัยปรากฏว่า การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี สำ�หรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
มัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ แสดงให้เห็นว่า ชุดการสอน เรื่องเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีที่สร้างขึ้น 
มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 = 89.88) และค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2 = 85.13) ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ 80/80 และผลของพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบก่อนเรียน อยู่ที่ (  =12.13 S.D. = 2.15) และหลังจาก
เรยีนโดยใชช้ดุการสอนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ นกัเรยีนมคีา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของผลการทดสอบ 

1	 นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาศิลปศึกษา (ดนตรีศึกษา) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
2	 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
1	 M. Ed. Condidate in Art Education, Faculty of Fine Arts, Srinakharinwirot University
2	 Faculty of Fine Arts, Srinakharinwirot University
*	 ผู้ประพันธ์บรรณกิจ (Corresponding author)



Journal of Education, Mahasarakham University 89 Volume 16 Number 4 October - December 2022

หลังเรียน อยู่ที่ (  = 17.03 S.D. = 1.19) ซึ่งเมื่อนำ�ผลของการทดสอบก่อนและหลังเรียนมาทำ�การ
เปรียบเทียบ พบว่า ค่า t มีค่าเท่ากับ 90.69 แสดงให้เห็นได้ว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรยีนโดยใชช้ดุการสอนสงูกวา่กอ่นเรยีนอย่างมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงว่าชดุการสอนทีส่รา้ง
ขึ้นสามารถนำ�ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

คำ�สำ�คัญ:	 เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี ชุดการสอน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประสิทธิภาพ
ของชุดการสอน

Abstract 
The objectives of this research are as follows: (1) to create an instructional package  

on music, with regard to musical signs and symbols, among Secondary Education 
Grade Seven students at Mathayom Wat Makutkasat School; and (2) to develop learning  
achievement of on music for Secondary Education Grade Seven students at Mathayom 
Wat Makutkasat School. The sample consisted of 40 Secondary Education Grade Seven 
students in the 2021 academic year among Mathayom students at Wat Makutkasat School. 
The sample was selected using the Cluster Random Sampling technique by drawing one 
classroom slot. Before teaching, the students had to take pretests. During the teaching 
period, the researcher taught students by trying the instructional package developed by the 
researcher. At the end of the study period, the students took posttests. The researcher used 
the sample scores of classroom exercises and the posttest scores to calculate the learning 
efficiency on the basis of the 80/80 standard criteria. In addition, the learning progression 
of the students were studied by comparing the pretest scores with the posttest scores and 
used the t-test technique. The results of the research revealed that assessing the efficiency 
of the instructional package regarding musical signs and symbols to develop the learning 
achievement of Secondary Education Grade Seven students at Mathayom Wat Makutkasat 
School showed that the instructional package regarding musical signs and symbols had a 
process efficiency score of E1 = 89.88, and a result efficiency score of E2 = 85.13, which 
were higher than the 80/80 established criteria. In terms of the learning achievement of 
student development, students had an average and standard deviation of pretest scores  
(  =12.13, S.D. = 2.15). After learning with the self-developed instructional package, students 
had an average and standard deviation on the posttest scores (  = 17.03, S.D. = 1.19). After 
comparing the pretest scores with the posttest scores, the t-test score was equivalent to 90.69. 
After teaching with the instructional package, the higher learning achievement scores of the 
student differed at a statistically significant level at.05. The results of this research revealed  
that the constructed instructional package resulted in teaching and learning efficiency

Keywords:	Musical signs and symbols, instructional package, learning achievement,  
efficiency
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บทนำ� 
ดนตรเีปน็ผลผลติทางความคดิของมนุษย์ 

และเป็นสิ่งที่มนุษย์เราจะตอบสนองได้ดี ด้วยการ
เรียนรู ้บางครัง้อาจสมัผสัได้จากการคดิหรอืนกึถงึ 
แต่บางครั้งก็ต้องใช้ความรู้สึกหรือ ความละเอียด
อ่อนภายในจิตใจในการสัมผัส เพราะดนตรีนั้น
เป็นศาสตร์ท่ีลึกซ้ึง และมีเนื้อหาสาระมากมาย 
ทัง้ทฤษฎีและการปฏบิตั ินอกจากนัน้แลว้ยังตอ้งมี
ทักษะอืน่ๆ เชน่ การฟัง การคดิ การอา่น การเขยีน  
และการจำ� อีกทั้งดนตรีมีจังหวะที่หลากหลาย 
ช่วยกระตุ้นให้มนุษย์ขยับร่างกายให้เข้ากับจังหวะ
ดนตรี เพื่อพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กและมัดใหญ่
ให้มีความแข็งแรงมากขึ้น เสียงดนตรีจะช่วยทำ�ให้
จิตใจมีความอ่อนโยน สงบนิ่ง สงบ สามารถลด
อาการฉนุเฉยีว ขีโ้มโห มคีวามมัน่คง สามารถสรา้ง
เสริมความคิดสร้างสรรค์เมื่อได้ฟังเพลง จะเกิด 
การจินตนาการเป็นภาพตามบทเพลง ในขณะ
ที่เสียงดนตรีที่มีจังหวะเร็ว จะช่วยให้รู้สึกต่ืนตัว 
สดชื่น และแจ่มใส

การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน ได้
มีการนำ�เอาความรู้ใหม่มาประยุกต์ใช้ และพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ
สังคมปัจจุบัน โดยมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดทักษะ 
และเพิ่มศักยภาพในการเรียนของผู้เรียน เพื่อให้
สามารถนำ�ความรู้ไปใช้ในการดำ�เนินชีวิตหรือ
ประกอบอาชพีได ้ทำ�ใหก้ารศกึษาในปจัจบุนักลาย
เป็นสิ่งที่จำ�เป็นมาก ไม่ว่าจะเป็นการเรียนทาง
ด้านวิชาการหรือทางด้านกิจกรรม หลักสูตรการ
สอนดนตรีจึงเป็นสิ่งที่ไม่ควรจะละเลย และควร
ใหค้วามสำ�คญัในการสอนดนตรขีองโรงเรยีนแต่ละ
โรงเรยีน ท่ีเน้นให้เดก็สามารถปฏิบตัไิด้จรงิ เพราะ
การเรียนการสอนดนตรี สามารถจะเอื้อประโยชน์
ไปสู่การเรียนการสอนวิชาอื่นได้ เด็กนักเรียนที่
มีความสามารถในการเล่นดนตรีจะต้องมีความ

อดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาด้านการจำ� มี
ความกระตอืรอืรน้ทีจ่ะแสวงหาสิง่ใหม่ๆ  อยูเ่สมอ 
ช่วยพัฒนาให้เด็กมีความเฉลียวฉลาด มีศักยภาพ 
มีปัญญา และสามารถที่จะแก้ปัญหาชีวิตได้

การวางแผนการจัดการเรียนการสอน 
จึงเป็นสิ่งที่ผู้สอนต้องปฏิบัติก่อนทำ�การสอนเพื่อ
ให้สามารถเชื่อมโยงหลักสูตรเข้ากับกิจกรรม สื่อ 
และโยงไปถึงผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม มุ่งมั่น 
พฒันาผูเ้รยีนใหเ้ตม็ศกัยภาพพฒันาแผนการสอน  
สื่อการสอน วิธีการสอน กิจกรรมการเรียน
การสอนรวมถึงการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ
พัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเน้นผลถาวร
ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน ซึ่งแน่นอนว่าหากผู้สอนมี 
เครื่องมือที่มีคุณภาพ หรือเครื่องมือที่จะช่วยให้ 
ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น ก็จะทำ�ให้
การเรียนการสอนหรือกิจกรรมการเรียนการสอน
นั้นบรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ และ
ชุดการสอนก็เป็นเครื่องมือช่วยสอนท่ีดีอีกหนึ่ง
เครื่องมือ เพราะชุดการสอนคือสื่อการสอนที่ 
ผู้สอนสร้างขึ้นด้วยวัสดุอุปกรณ์หลายชนิด เพื่อ
ให้ผู้เรียนได้ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้
คำ�แนะนำ�ช่วยเหลือ และมีการนำ�หลักการทาง
จติวทิยา มาใชป้ระกอบเพือ่สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดร้บั 
ความสำ�เร็จ (สุดารัตน์ ไผ่วงศาวงค์, 2543,  
น. 52) ท้ังนี้ชุดการสอนยังเป็นเครื่องมือท่ีผู้สอน
ค่อนข้างนิยม ใช้ประกอบการเรียนการสอนใน
รายวิชาตา่งๆ โดยเฉพาะวิชาดนตรทีีม่เีนือ้หาคอ่น
ข้างละเอียด จะต้องทำ�ความเข้าใจค่อนข้างลึกซึ้ง 
หากผูส้อนเขา้ใจวิธกีารในการออกแบบกจิกรรมใน
ชดุการสอน กจ็ะทำ�ใหช้ดุการสอนนัน้เปน็เครือ่งมอื
ที่ดีที่จะช่วยให้การสอนดนตรีมีคุณภาพ 

ดนตรเีปน็การเรยีนทีผู่เ้รยีนตอ้งทำ�ความ
เข้าใจเนื้อหาวิชาที่เรียนและเรียนรู้องค์ประกอบ 
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พืน้ฐานต่างๆ ของดนตรอีย่างลกึซึง้ อาทเิช่น เสยีง 
จังหวะ ทำ�นอง เสียงประสาน รวมถึงเครื่องหมาย
และสญัลกัษณท์างดนตร ีทีจ่ะชว่ยใหผู้ท้ีเ่รยีนดนตรี
หรือมีความรักในการเล่นดนตรี เข้าใจหลักการ  
และการตีความหมายของสัญลักษณ์ต่างๆ ได้ 
องค์ประกอบพื้นฐานเหล่านี้มีความสำ�คัญเป็น
อย่างมาก ในการเรียนการสอนดนตรี ซึ่งนักเรียน
ในโรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ก็เป็นนักเรียน
อีกหนึ่งกลุ่มที่ผู้วิจัยได้ทราบถึงปัญหาและความ
ต้องการในการเรียนการสอนวิชาดนตรีจากครู 
ผู้สอนวิชาดนตรีในโรงเรียน ที่พบว่ายังมีผู้เรียน
บางกลุม่ขาดความเขา้ใจเน้ือหาการเรยีนวชิาดนตร ี
หรือผู้เรียนบางคนอาจต้องจะใช้เวลานาน เพ่ือ
ให้สามารถทำ�ความเข้าใจในเนื้อหาการเรียนการ
สอนได้เท่าเทียมกับคนอื่นๆ ผู้วิจัยจึงมีความคิด
ว่าหากผู้เรียนสามารถทำ�ความเข้าใจเครื่องหมาย
และสัญลักษณ์ทางดนตรี ซึ่งเป็นพื้นฐานของการ
เรียนดนตรีได้นั้น ก็จะทำ�ให้ผู้เรียนสามารถต่อย
อดไปถึงการเรียนดนตรีในเรื่องอื่นๆ ได้เป็นอย่าง
ดีด้วยเช่นกัน

และด้วยเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้นนั้น  
ผู้วิจัยเห็นว่าการนำ�ชุดการสอนเรื่องเครื่องหมาย
และสัญลักษณ์ทางดนตรีมาเป็นสื่อในการเรียน
การสอนวิชาดนตรีนั้น จะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนได้ ด้วย 
รูปแบบ เนื้อหา ความรู้ และกิจกรรมที่น่าสนใจ  
อันจะทำ�ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งในเวลาเรียน
และนอกเวลาเรียน ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะสร้างชุดการสอน เรื่องเครื่องหมายและ
สัญลักษณ์ทางดนตรี เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียน ชั้นมัธยม 
ศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนมธัยมวดัมกฏุกษัตรย์ิขึน้ เพ่ือ
สร้างความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาการเรียนดนตรี
ให้แก่ผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาดนตรีที่ดีขึ้น และสามารถนำ�ไปต่อยอด
ในการเรียนดนตรีระดับที่สูงขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. สร้างชุดการสอนวิชาดนตรี เรื่อง

เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี สำ�หรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยม 
วัดมกุฏกษัตริย์ 

2. พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ดนตรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
มัธยมวัดมกุฎกษัตริย์

สมมติฐานการวิจัย 
1. ชุดการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตร ี
มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80

2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาดนตร ีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัด
มกุฎกษัตริย์ หลังการใช้ชุดการสอนสูงกว่าก่อน
เรียน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
พระครูวิริยปัญญาภิวัฒ์ (2560, น. 2) 

กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การมีความรู้ 
ความสามารถ ทักษะ ความประพฤติชอบของ 
ผู้เรียนซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผู้เรียน 
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่มีครู  เป็นผู้ จัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียน รวมไปถึงการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมเดมิสูพ่ฤตกิรรมใหมท่ีค่อ่น
ข้างถาวร

สมจิต ขอนวงค์ (2554, น. 89) กล่าวว่า 
การออกแบบการจัดการเรียนรู้เป็นข้ันตอนสำ�คัญ
ท่ีครูต้องลงมือเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีและ
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เหมาะสม โดยเอาขอ้มลูตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งมาเช่ือม
โยงสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสม เช่น วิธีการจัดการ
เรียนรู้/วิธีสอน สื่อ วัสดุอุปกรณ์ นวัตกรรมแหล่ง
เรยีนรู้ การวดัประเมนิผลการเรยีนรู ้เพ่ือทำ�ใหก้าร
ออกแบบการจดัการเรยีนรู ้และการเขยีนแผนการ
จัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล
ในที่สุด

จรยิา ทศพร (2553: 69) กลา่ววา่ชุดการ
สอน คอืระบบการผลติและนำ�สือ่ตา่งๆ มารวมกนั 
โดยมีอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนคือ คู่มือครู เนื้อหา 
แบบฝึกทักษะ ที่นำ�มาจัดชุดเป็นชุดๆ หรือเป็นก
ลอ่ง โดยมกีารกำ�หนดความมุง่หมายในการเรียนไว้
อย่างชัดเจนและครบถ้วน ซึ่งในการเรียนนั้นจะใช้
กระบวนการกลุม่ ใหผู้เ้รยีนช่วยกนัศกึษาหาความ
รู้ ที่มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการเรียนการสอน

ทิศนา แขมมณี (2550: 36) กล่าวว่า 
องค์ประกอบในการสร้างชุดการสอนน้ันมีความ
สำ�คัญต่อการ สร้างชุดการสอนเป็นอย่างมาก  
เพราะจะเป็นแนวทางที่ช่วยให้ชุดการสอนนั้น 
เป็นไปอย่างมีระบบและมีความสมบูรณ์ในตัวเอง 
ซึ่งมีส่วนต่างๆ ดังนี้

1) ชื่อกิจกรรม ประกอบด้วยหมายเลข
กิจกรรม ชื่อของกิจกรรม และเน้ือหาของ 
กิจกรรมนั้นๆ 

2) คำ�ชี้แจง เป็นส่วนที่อธิบายความ
มุ่งหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะการจัด
กิจกรรมเพื่อให้บรรลุจุดหมายนั้น

3) จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนระบุจุดมุ่งหมาย
ที่สำ�คัญของกิจกรรม

4) ความคิดรวบยอด เป็นส่วนที่เนื้อหา
สาระของกิจกรรมนั้นควรเน้นเป็นพิเศษ

5) สื่อ เป็นส่วนของการเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ที่จำ�เป็นในการดำ�เนินกิจกรรม เพื่อช่วย

เตอืนใหค้รไูดท้ราบว่าตอ้งเตรยีมอปุกรณอ์ะไรบา้ง

6) เวลาทีใ่ช ้เปน็สว่นทีร่ะบถุงึเวลาในการ
ทำ�กิจกรรมว่าควรใช้เวลามากน้อยเพียงใด

7) ขั้นตอนในการดำ�เนินกิจกรรม เป็น
ส่วนที่ระบุขั้นตอนในการทำ�กิจกรรมเพื่อให้บรรลุ
จุดประสงค์ที่วางไว้ ซึ่งนอกจากจะต้องสอดคล้อง
กบัหลกัการในรายวิชาแลว้ ทัง้นีย้งัสามารถอำ�นวย
ความสะดวกในการดำ�เนินการจัดกิจกรรมด้วย 
โดยจะมีขั้นตอนดำ�เนินการดังนี้ 

	 (ก) ขั้นนำ� ที่จะเป็นขั้นตอนในการเต
รียมความพร้อมให้แก่ผู้เรียน

	 (ข) ขั้นกิจกรรม เป็นการช่วยให้ 
ผูเ้รยีนมสีว่นรว่มในการดำ�เนนิกจิกรรม ทีท่ำ�ใหเ้กดิ
ประสบการณ์ในการเรียน เพื่อนำ�ไปสู่การเรียนรู้
ตามเป้าหมายที่กำ�หนด

	 (ค) ขั้นอภิปราย ช่วยให้ผู้เรียนมี
โอกาสนำ�ประสบการณทีไ่ดร้บัจากการจดักจิกรรม 
วิเคราะห์เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และอภิปราย 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่กว้างขวางไปอีก

	 (ง) ข้ันสรุป คือการท่ีครูให้ผู้เรียน
ประมวลความรู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรม เพื่อนำ�
มาสรุปหาสาระการเรียนที่สำ�คัญ และสามารถนำ�
ผลที่ได้ไปใช้ต่อไป

	 (จ) ขั้นฝึกปฏิบัติ คือการที่ผู้เรียน 
ได้นำ�ความรู้ที่ได้จากการเรียนไปฝึกปฏิบัติ

	 (ฉ) ขั้นประเมิน เป็นการวัดความ
รู้ความเข้าใจของผู้เรียนหลังการฝึกปฏิบัติที่ครบ
ถ้วนทุกขั้นตอน โดยการให้ทำ�แบบฝึกกิจกรรม

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556: 7) กล่าวว่า 
ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง สภาวะหรือ
คุณภาพ ของสมรรถนะในการดำ�เนินงาน เพื่อให้
งานมีความสำ�เร็จโดยใช้เวลา ความพยายาม และ
ค่าใช้จ่ายคุ้มค่าที่สุด ตามจุดมุ่งหมายที่กำ�หนดไว้ 
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เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ โดยกำ�หนดอัตราส่วนหรือร้อย
ละระหว่างปัจจัยในการนำ�เข้า ของกระบวนการ
และคา่ของผลลพัธ ์ประสทิธภิาพทีเ่นน้การดำ�เนนิ
การที่ถูกต้อง หรือการกระทำ�สิ่งใดๆ อย่างถูกวิธี

 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ เป็นการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผู้เรียนโดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้ที่มีครูเป็นผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้
ผู้เรียน ด้วยการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่เป็น
ขั้นตอน มีความเหมาะสม และนำ�ข้อมูลต่างๆ 
ท่ีเกี่ยวข้องมาเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน ไม่ว่าจะเป็น  
วิธีสอน สื่อ วัสดุอุปกรณ์ นวัตกรรมแหล่งเรียนรู้  
การวัดประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือทำ�ให้การ
ออกแบบการจดัการเรยีนรู ้และการเขยีนแผนการ
จัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 
ทั้งนี้อาจจะใช้ในรูปแบบของชุดการสอน เพราะ
ชดุการสอนคอืการผลติและนำ�สือ่ต่างๆ มารวมกนั  
มีการกำ�หนดความมุ่งหมายในการเรียนไว้อย่าง
ชัดเจนและครบถ้วน มีครูคอยช้ีแนะแนวทางใน
การเรียนการสอน เพื่อให้งานมีความสำ�เร็จตาม
จดุมุง่หมายทีก่ำ�หนดไว ้ทัง้นีม้คีวามจำ�เปน็ในการ
หาประสิทธิภาพของชุดการสอน โดยมกีารกำ�หนด
อัตราส่วนหรือร้อยละระหว่างปัจจัยในการนำ�เข้า
ของกระบวนการและค่าของผลลัพธ์ เพื่อให้ได้
ผลลัพธ์และประสิทธิภาพที่เน้นการดำ�เนินการที่
ถูกต้อง หรือการกระทำ�สิ่งใดๆ อย่างถูกวิธี

ขอบเขตการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1. กลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้
เป็นนักเรียนที่เรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ จำ�นวน 215 คน 
จาก 6 ห้องเรียน

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้
เป็นนักเรียนที่เรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ จำ�นวน 40 
คน ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster  
Random Sampling) โดยการจับฉลากมา 1 
ห้องเรียน

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

1. ตวัแปรอสิระ คอื ชดุการสอนวิชาดนตรี

2. ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์หลังการ
เรียนดนตรีของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ 

ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง คือ 5 
สัปดาห์

เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง เป็นเนื้อหา
ที่ ประมวลมาจากหลักสูตรกลุ่ มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ รายวิชาดนตรี เรื่องเครื่องหมาย
และสัญลักษณ์ทางดนตรี สำ�หรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ 

วิธีดำ�เนินการวิจัย 

1. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง

1.1 ศึกษาเนื้อหาสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที่ 2 
ดนตรี ช่วงชั้นที่ 3 หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 เพื่อออกแบบแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเครื่องหมาย
และสัญลักษณ์ทางดนตรี ทั้งหมด 30 ข้อ

1.2 นำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทาง
ดนตรเีสนออาจารยท์ีป่รกึษา เพือ่ตรวจสอบความ
ถูกต้องของเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้และผล
การเรียนรู้ที่คาดหวัง จากนั้นนำ�มาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะ 
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1.3 นำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตรี
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 ท่าน 

1.4 นำ�ข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ
มาปรบัปรงุแกไ้ข จากน้ันนำ�เสนออาจารย์ทีป่รกึษา 
เพื่อตรวจสอบสิ่งที่ได้แก้ไข และได้แบบทดสอบที่
สามารถนำ�ไปทดสอบกับกลุ่มทดลองได้ จำ�นวน 
20 ข้อ

1.5 นำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตร ี
ไปทดสอบกับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 
35 คน เพือ่หาคา่ความยากงา่ยและอำ�นาจจำ�แนก
รายข้อ และคัดเลือกเฉพาะข้อสอบที่มีค่าความ
ยากง่าย 0.20 ถึง 0.80 และค่าอำ�นาจจำ�แนกที่มี 
ค่ามากกว่า 0.20 ขึ้นไป ทั้งหมดจำ�นวน 20 ข้อ

1.6 นำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทาง
ดนตรีไปใช้ในการวิจัยกับผู้เรียนกลุ่มทดลอง คือ
ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จำ�นวน 40 คน 
และให้ผู้เรียนกลุ่มทดลองทำ�การทดสอบก่อน
เรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีจำ�นวน 20 
ข้อ จากน้ันเกบ็บนัทกึคะแนนทีไ่ด้จากการทดสอบ
ก่อนเรียนเพื่อนำ�ไปเปรียบเทียบกับคะแนนการ
ทดสอบหลังเรียนโดยใช้ชุดการสอน 

1.7 ดำ�เนินการพัฒนาผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนโดยใช้ชุดการสอนโดยการให้ผู้เรียนทำ�แบบ
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากนั้นนำ�คะแนนที่
ได้จากกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 40 คน มาทำ�การ
วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือใช้ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน

2. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล

2.1 ศึกษาเนื้อหาสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที่ 2 
ดนตรี ช่วงชั้นที่ 3 จากหลักสูตรแกนกลางการ
ศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 เพื่อกำ�หนด
ขอบเขตเนื้อหาสาระทางการเรียน และผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 

2.3 นำ�ผลของการศึกษาหลักสูตรมา
กำ�หนดวัตถุประสงค์ของเนื้อหา วิธีสอน การ
วัดและการประเมินผลของวิชาดนตรี เรื่อง
เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีสำ�หรับ 
ผู้เรียนช่วงชั้นที่ 3 

2.4 ศึกษารายละเอียดการสร้างชุดการ
สอน วิธีการสร้างชุดการสอนจากเอกสาร งาน
วิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อใช้ในการสร้างชุดการสอน 
เรือ่งเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตร ีสำ�หรบั 
ผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยม วัด
มกุฏกษัตริย์ ที่ประกอบไปด้วยคู่มือครู และ
แผนการจัดการเรียนรู้จำ�นวน 5 แผน ใช้เวลารวม
ทั้งสิ้น 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 50 นาที ทั้งนี้ภายใน
แผนการจดัการเรยีนรูจ้ะมกีารเกบ็คะแนนระหวา่ง
เรียนจากการทำ�ใบงาน รวม 20 คะแนน เพื่อนำ�
คะแนนมาใช้ในการหาค่าประสิทธิภาพของชุด 
การสอนต่อไป

2.5 นำ�ชดุการสอนเสนออาจารยท์ีป่รกึษา 
เพื่อพิจารณาความถูกต้องของเนื้อหา ภาษาที่ใช้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ความเหมาะสมของสื่อที่ใช้ การวัดผลประเมินผล 
เพื่อนำ�มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

2.6 นำ�ชดุการสอน เรือ่งเครือ่งหมายและ
สญัลกัษณท์างดนตรเีสนอตอ่ผูเ้ชีย่วชาญจำ�นวน 3 
ท่าน และนำ�ข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้เช่ียวชาญมา
ปรับปรุงแก้ไข จากนั้นนำ�เสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบสิ่งที่ได้แก้ไข และนำ�ไปใช้กับกลุ่ม
ทดลอง
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ผลการวิจัย
ผลการวิจัย แบ่งการนำ�เสนอออกเป็น 2 

ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพ

ของชุดการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรยีนเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตร ีสำ�หรบั
นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 โรงเรยีนมธัยม
วัดมกุฏกษัตริย์ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80

ตารางที่ 1	 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน 

แบบฝึกหัดระหว่างเรียน แบบทดสอบหลังเรียน
ประสิทธิภาพ E1/E2

คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย E1 คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย E2

20 17.98 89.88 20 17.03 85.13 89.88 / 85.13

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ชุดการ
สอน เรื่องเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี 
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีา่ประสทิธภิาพของกระบวนการ 
(E1 = 89.88) และค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
(E2 = 85.13) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ 
80/80 และเป็นไปตามสมมุติฐาน

ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนวิชา
ดนตรี เรื่องเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี 
โดยใช้ชุดการสอน (t-test แบบ dependent 
sample) 

ตารางที่ 2	 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน

 คะแนนทดสอบ
 
N

ผลการทดสอบ

S.D. t sig

ทดสอบก่อนเรียน 40 12.13 2.15
90.69 0.000

ทดสอบหลังเรียน 40 17.03 1.19

จากตารางที่ 2 แสดงถึง ผลการผล
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดการสอน เรื่อง
เคร่ืองหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีสำ�หรับ 
ผู้เรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ผู้เรียน  
มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผล 
การทดสอบกอ่นเรยีนอยูท่ี ่(  = 12.13, S.D. = 2.15) 
และหลังจากเรียนจากเรียนโดยใช้ชุดการสอนที่ 

ผู้วิจัยสร้างข้ึน ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐานของผลการทดสอบหลังเรียนอยู่ที่  
(  = 17.03, S.D. = 1.19) ซึ่งเมื่อนำ�ผลของการ
ทดสอบก่อนและหลังเรียนมาทำ�การเปรียบเทียบ 
พบว่า ค่า t มีค่าเท่ากับ 90.69 แสดงให้เห็นได้ว่า
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน โดยใช้
ชุดการสอนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติที่ระดับ .05
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สรุปผลการวิจัย
1. การทดสอบประสิทธิภาพของชุด

การสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี สำ�หรับ 
ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยม
วัดมกุฏกษัตริย์ ผู้วิจัยศึกษาเน้ือหาสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
สาระที่ 2 ดนตรี ช่วงชั้นที่ 3 จากหลักสูตรแกน
กลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 เพ่ือ
กำ�หนดขอบเขตเน้ือหาสาระทางการเรยีน และผล
การเรียนรู้ที่คาดหวัง เพ่ือนำ�ผล ของการศึกษา
หลักสูตรมากำ�หนดวัตถุประสงค์ของเน้ือหา วิธี
สอน การวัดและการประเมินผลของวิชาดนตรี 
เรือ่งเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตร ีรวมถงึ 
การศกึษารายละเอยีดการสรา้งชุดการสอน วธิกีาร 
สร้างชุดการสอน จากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อนำ�ข้อมูลที่ได้มาใช้ในการสร้างชุดการสอน 
เรือ่งเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตร ีสำ�หรบั
ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัด
มกุฏกษัตริย์ ท้ังนี้ได้มีการพิจารณาความถูกต้อง
ของเน้ือหา ภาษาที่ใช้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ ความเหมาะสมของ
สื่อที่ใช้ การวัดผลประเมินผล โดยการตรวจสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญเพื่อปรับปรุงแก้ไขก่อนการนำ�ชุด
การสอนเรือ่งเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตรี
ไปใช้กับกลุ่มทดลอง ซึ่งหลังจากการดำ�เนินการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดการสอน 
ผูว้จิยัไดน้ำ�คะแนนทีไ่ด้จากการทำ�กจิกรรมระหวา่ง
เรียนมารวบรวมคะแนนของผูเ้รยีนจำ�นวน 40 คน 
เพ่ือใช้ในการหาค่าประสิทธิภาพของชุดการสอน 
และจากการทดสอบประสทิธภิาพของชุดการสอน
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเครื่องหมาย
และสัญลักษณ์ทางดนตรี สำ�หรับผู้เรียนระดับ 
ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 โรงเรยีนมธัยมวดัมกฏุกษตัรยิ์

แสดงให้เห็นว่า ชุดการสอน เรื่องเครื่องหมายและ
สญัลกัษณท์างดนตรทีีส่รา้งขึน้ มปีระสทิธภิาพของ
กระบวนการ (E1 = 89.88) และค่าประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ (E2 = 85.13) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
กำ�หนดไว้ คือ 80/80 เป็นไปตามสมมุติฐาน

2. การพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดย
ใชช้ดุการสอน เรือ่งเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์าง
ดนตรสีำ�หรบัผูเ้รยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 โรงเรยีน
มัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ ผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหาสาระ
และมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ สาระที่ 2 ดนตรี ช่วงชั้นที่ 3 หลักสูตรแกน
กลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
เพื่อนำ�มาใช้ออกแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตร ี
ทัง้หมด 30 ขอ้ และนำ�แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตรี
ไปดำ�เนินการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาด
หวังโดยผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 ท่าน และนำ�มา
ปรับปรุงแก้ไข หลังจากนั้นผู้วิจัยนำ�แบบทดสอบ
ไปทดสอบกับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 
35 คน เพือ่หาคา่ความยากงา่ยและอำ�นาจจำ�แนก
รายข้อ และคัดเลือกเฉพาะข้อสอบที่มีค่าความ
ยากง่าย 0.20 ถึง 0.80 และค่าอำ�นาจจำ�แนกที่
มีค่ามากกว่า 0.20 ข้ึนไป ทำ�ให้ได้แบบทดสอบ
ท่ีสามารถนำ�ไปทดสอบจริงได้ จำ�นวนท้ังสิ้น 20 
ข้อ ทั้งนี้ได้นำ�ไปใช้ในการวิจัยกับกลุ่มทดลอง คือ
ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จำ�นวน 40 คน 
และให้ผู้เรียนกลุ่มทดลองทำ�การทดสอบก่อน
เรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตรทีีผู่วิ้จยัสรา้ง
ขึ้น จำ�นวน 20 ข้อ เพื่อทำ�การเก็บบันทึกคะแนน
ที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและนำ�ไปเปรียบ
เทียบกับคะแนนการทดสอบหลังเรียนโดยใช้ ชุด
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การสอน ซึ่งหลังจากที่ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนโดยใช้ชุดการ
สอนที่ผุ้วิจัยสร้างขึ้นเรียบร้อยแล้วน้ัน พบว่า  
ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของผลการทดสอบก่อนเรียนอยู่ที่ (  = 12.13, 
S.D. = 2.15) และหลังจากเรียนจากเรียนโดยใช้ 
ชุดการสอน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบ
หลังเรียนอยู่ที่ (  = 17.03, S.D. = 1.19) ซึ่งเมื่อ 
นำ�ผลของการทดสอบกอ่นและหลงัเรยีนมาทำ� การ 
เปรียบเทียบ พบว่า ค่า t มีค่าเท่ากับ 90.69 
แสดงให้เห็นไดว้า่ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หลงัเรยีนโดยใชช้ดุการสอนสงูกวา่กอ่นเรยีนอยา่ง 
มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว้

อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
มัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ ที่ได้จากการเรียนโดยใช้ชุด
การสอนเรือ่งเครือ่งหมายและสญัลกัษณท์างดนตร ี
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถอภิปรายได้ดังนี้

1. ชุดการสอน เรื่องเครื่องหมายและ
สญัลกัษณท์างดนตร ีผูว้จิยัสรา้งขึน้อย่างเปน็ระบบ 
โดยการศึกษา วิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหา สาระ
และมาตรฐานการเรยีนรู ้เพ่ือการออกแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน รวมถึงการวาง
แนวทางในการสรา้งชุดการสอน การเลอืกประเภท
ของชุดการสอน และเลือกใช้องค์ประกอบของ 
ชุดการสอน ตามแนวทางของ (ทิศนา แขมมณี, 
2550) ที่กล่าวว่า องค์ประกอบในการสร้างชุด
การสอนมีความสำ�คัญต่อการสร้างชุดการสอน
เป็นอย่างมาก เพราะจะเป็นแนวทางที่ช่วยให้
ชุดการสอนนั้นเป็นไปอย่างมีระบบและมีความ

สมบูรณ์ในตัวเอง ซึ่งประกอบไปด้วย ชื่อกิจกรรม 
คำ�ชี้แจง จุดมุ่งหมาย ความคิดรวบยอด สื่อ เวลา
ที่ใช้ และข้ันตอนในการดำ�เนินกิจกรรม ซึ่งมีข้ัน
นำ�ที่เป็นขั้นตอนในการเตรียมความพร้อมให้แก่
ผู้เรียน ขั้นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การดำ�เนินกิจกรรม ที่ทำ�ให้เกิดประสบการณ์ใน
การเรียน เพื่อนำ�ไปสู่การเรียนรู้ตามเป้าหมาย
ที่กำ�หนด ขั้นอภิปรายช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสนำ�
ประสบการณท์ีไ่ดร้บัจากการจดักจิกรรม วิเคราะห์
เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และอภิปรายเพื่อให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ที่กว้างขวางไปอีก และที่สำ�คัญคือ
ขั้นสรุปที่ครูให้ผู้เรียนประมวลความรู้ที่ได้จาก
การจัดกิจกรรม เพื่อนำ�มาสรุปหาสาระการเรียน
ที่สำ�คัญ และสามารถนำ�ผลที่ได้ไปใช้ต่อไป อีก
ทั้งชุดการสอนที่สร้างขึ้นนี้ได้ผ่านการตรวจสอบ
จากผู้เชี่ยวชาญที่มีการปรับปรุงแก้ไข จนทำ�ให้ได้
เครือ่งมอืทีม่คีณุภาพ ทัง้ดา้นเนือ้หา สาระ รปูแบบ  
กิจกรรม ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ที่สามารถนำ�ไปใช้พัฒนาการ
เรียนของนักเรียนได้ และเมื่อได้นำ�ชุดการสอน
ไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ส่งผลให้ชุดการ
สอน เรื่องเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี  
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำ�หนด 80/80  
ซึ่งสอดคล้องกับ (เผชิญ กิจระการ, 2544) ได้
กล่าวถึง ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน
ว่า หมายถึง ความสามารถของบทเรียนในการ
สร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามจุดประสงค์ถึงระดับเกณฑ์ที่คาดไว้  
ประสิทธิภาพที่ วัดออกมา จะพิจารณาจาก
เปอร์เซ็นต์การทำ�แบบฝึกหัด หรือกระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์กับเปอร์เซ็นต์การทำ�แบบทดสอบ 
เมื่อจบบทเรียน ทำ�ให้ผู้วิจัยมั่นใจว่าชุดการสอนนี้ 
สามารถนำ�ไปพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ดนตรี เรื่องเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี
ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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2. ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่ ได้จาก
การเรียนโดยใช้ชุดการสอน เรื่องเครื่องหมาย
และสัญลักษณ์ทางดนตรี สำ�หรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์ 
พบวา่ นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน  
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ อาจ
เป็นเพราะการออกแบบแผนการสอนของผู้วิจัย 
ที่ใช้วิธีการเรียงลำ�ดับเนื้อหาที่เรียบเรียงให้เข้าใจ 
ง่ายขึ้น การเลือกใช้คำ�อธิบายที่สอดคล้องกับ
เนือ้หาในบทเรยีน การต้ังคำ�ถามในช้ันเรยีนทีเ่ช่ือม
โยงกับสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจำ�วันของผู้เรียน การ
เลือกสื่อที่สอดคล้องกับเน้ือหาในบทเรียน และ
กิจกรรมที่ใช้ในชุดการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้มี
การคิดวิเคราะห์ ทดลองปฏิบัติ ซึ่งไม่มากและไม่
นอ้ยจนเกินไป เพือ่ใหเ้กดิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
ที่ดีที่สุดสำ�หรับนักเรียน สอดคล้องกับ (สมจิต 
ขอนวงค์, 2554) ท่ีกล่าวว่า การออกแบบการ
จัดการเรียนรู้เป็นขั้นตอนสำ�คัญที่ครูต้องลงมือ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีและเหมาะสม  
โดยเอาขอ้มลูตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งมาเช่ือมโยงสมัพันธ์
กันอย่างเหมาะสม เช่น วิธีการจัดการเรียนรู้ วิธี
สอน สื่อ วัสดุอุปกรณ์ นวัตกรรม แหล่งเรียนรู้  
การวัดประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือทำ�ให้การ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้และการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล
ในที่สุด จึงทำ�ให้นักเรียนได้รับความรู้ที่เหมาะสม
ตามหลักสูตรในช้ันเรียน รวมถึงสามารถจดจำ�
เนือ้หาในการเรยีนได้เปน็อย่างดี จนทำ�ใหน้กัเรยีน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องเครื่องหมายและ
สัญลักษณ์ทางดนตรีดีขึ้น อีกทั้งยังส่งผลไปถึง 

พื้นฐานในการเข้าสู่การเรียนทักษะการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีได้ต่อไปอีกด้วย

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. ผู้สอนต้องคอยสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 
เนื่องจากอาจมีนักเรียนบางคนไม่เข้าใจเนื้อหา
ในบทเรียน และไม่กล้าซักถาม ดังนั้นในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรก
คำ�ถามเพื่อให้นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น
ร่วมกันในชั้นเรียน เพื่อนำ�ไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ดีขึ้นต่อไป

2. นักเรียนบางคนมีพื้นฐานในการเรียน
วชิาดนตรมีากอ่นแลว้พอสมควร อาจเปน็เพราะวา่
ไดร้บัความรูม้าจากสถานศกึษาเดมิ ทำ�ใหส้ามารถ
ทำ�แบบทดสอบก่อนเรียนได้คะแนนค่อนข้างสูง  
ส่งผลให้คะแนนของแบบทดสอบก่อน และหลัง
เรียนต่างกันเพียงเล็กน้อย	

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรศึกษาเรื่องการออกแบบกิจกรรม
การเรียนการสอนเพิ่มเติมให้มากยิ่งขึ้น เพื่อให้
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้น่าสนใจ 
และสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ดนตรีได้ดีมากยิ่งขึ้น

2. ควรมีการออกแบบชุดการสอนที่ต่อ
เนื่องจากเนื้อหาในชั้นเรียน เรื่องเครื่องหมายและ
สัญลักษณ์ทางดนตรี เพื่อให้ได้กิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาดนตรีที่มีประสิทธิภาพ
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