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บทคัดย่อ
การวิจัยในครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ

ที่ส่งเสริมทักษะการเต้นรำาให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 2) เปรียบเทียบทักษะการเต้นรำา  
ของนักเรยีนระหวา่งกอ่นและหลงัการใชแ้ผนจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวและเขา้จงัหวะ และเปรยีบเทยีบ
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำานวน 39 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีการจับฉลาก (Lottery) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 
1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชา กิจกรรมเข้าจังหวะ จำานวน 4 แผน 12 ชั่วโมง และ 2) การ
ทดสอบทักษะปฏิบัติการเต้นรำา โดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

1. ประสทิธภิาพของแผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวและเขา้จงัหวะทีส่ง่เสรมิทกัษะการเตน้รำา 
มีค่าเท่ากับ 84.15/83.28 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

2. ทักษะการเต้นรำาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และเข้าจังหวะ ก่อนเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 67.49 หลังเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 83.28 มีคะแนนเฉลี่ย
ทักษะการเต้นรำาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

โดยสรุป การพัฒนากิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะที่ส่งเสริมทักษะการเต้นรำาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพที่เหมาะสม ช่วยให้นักเรียนปฏิบัติได้จริง มีการใช้ร่างกายใน
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บทนำา
การเต้นรำาพ้ืนเมืองนานาชาติ เป็นการ

เตน้รำาทีเ่ปน็การแสดงออกของกลุม่มนษุย์ชาตโิดย
แสดงออกในรูปการเคลอืนไหว การรอ้งรำาทำาเพลง
ไปตามจังหวะซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความ

เป็นอยู่และการดำารงชีวิตของมนุษย์จากทั่วทุก 
มุมโลกการเต้นรำาพื้นเมือง หรือที่รู้จักกันดีว่า  
Folk Dance นั้นไม่ใช่การเต้นที่หรูหราสำาหรับ 
พระราชพิธีสำาคัญต่างๆ ของราชวงศ์ ไม่ใช่การ
เต้นที่ทันสมัยอย่างเต้นโคฟเวอร์ หรือ บีบอยใน
ปัจจุบัน แต่เป็นการเต้นที่ได้รับการสืบทอด ต่อๆ 

การเคลือ่นไหว ทำาใหน้กัเรยีนเกดิความสนกุสนาน และไดร้บัคำาชมเชยหลงัการเตน้รำา ดงันัน้จงึควรนำาไป
ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในชั้นอื่นๆ ต่อไป

คำ�สำ�คัญ: กิจกรรมเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ กิจกรรมเข้าจังหวะ ทักษะการเต้น

Abstract
This research aimed 1) to develop of movement and rhythmic activity enhancing 

dancing skills for Mathayomsuksa 3 students to pass the criteria 70 percent, 2) to compare 
dancing skills before and after using for student’s criteria 70 percent. The sample was the 
Mathayomsuksa 3 students in Mahasarakham University Demonstration School (Secondary), 
39 people second semester of academic year of 2021. The instrument used in this study 
were 1) plans for learning by rhythmic activities, with 4 Plans for 12 hours of learning. and 
2) dancing skills test. The statistics used for analyzing the data were percentage, mean and 
standard deviation. 

The results of the study were as follows:

1. The efficiency of the movement and rhythmic activities lesson plan was 84.15/83.28 
which was higher than the expected criteria. 

2. Mathayomsuksa 3 students’ who attended the activities had their average scores 
in dancing skills higher than before attending the activities. was 67.49/83.28 which was 
higher than the expected criteria.

In summary, the development of movement and rhythmic activity enhancing  
dancing skills for Mathayomsuksa 3 students was efficient and actually helped students 
practice themselves by using their bodies to move which made them enjoyable and  
also received compliments after dancing. Therefore, it should be used for teaching activities 
in physical education in other classes.

Keywords: Movement and rhythmic activity, rhythmic activities, dancing skills
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กันมาจากรุ่นสู่รุ่น เป็นประเพณีวัฒนธรรมของ 
ชาตินั้นๆ ที่มีการรักษาไว้ ไม่ได้เป็นการ แสดงที่
เกดิจากการร่ำาเรียนกนัอย่างเขม้งวด แตเ่ปน็ศลิปะ
ท่ีเกดิจากการสอนเพียงเลก็นอ้ย หรอืไมม่กีารสอน
เลยเพียงแต่เกิดจากการเคลื่อนไหวร่างกายไป
ตามสัญชาตญาณไปตามจังหวะต่างๆ แต่อย่างไร
ก็ตาม Folk dance บางครั้งได้ถูกนำาไปใช้แสดง
ถึงการเต้นรำาของความสำาคัญทางประวัติศาสตร์
ในวัฒนธรรมของยุโรปในช่วงก่อนศตวรรษที่ 
20 สำาหรับวัฒนธรรมอื่นๆ คำาว่า”การเต้นรำา
ชาติพนัธุ”์หรือ”เต้นรำาแบบด้ังเดิม”จะใช้ในบางครัง้
เพ่ือสื่อความหมายว่าการเต้นรำาพื้นบ้านแม้ว่าคำา
หลงัอาจครอบคลมุถงึศลิปะทีใ่ชใ้นการฟอ้นรำาพธิี
ก็ตาม รวมถงึมกีารนำาการเต้นรำาพ้ืนบา้นมาจดัการ
แขง่ขนัในปจัจบุนั นอกจากนีก้ารเตน้ของแตล่ะชน
เผา่ ชาติพนัธ์ุก็ยงัแตกตา่งไปตามวตัถปุระสงค์ของ
คนเหล่าน้ันอีกด้วย เช่นการเต้นเพ่ือสอดคล้อง
กับศาสนาเป็นต้น ลักษณะการเต้นรำาพ้ืนเมือง
นานาชาติ (International Folk Dance) จะมี
ความแตกต่างกันออกไปตามแต่ละความเป็นอยู่
ของประเทศนั้น (ดวงพร ศิริสมบัติ, 2539) จาก
การศึกษางานวิจัยพบว่า การที่จะส่งเสริมทักษะ
การเต้นรำามีหลายวิธีการเช่น การเคลื่อนไหว
และการเข้าจังหวะ จึงเป็นสิ่งที่จำาเป็นและสำาคัญ  
(สมบรูณ์ จิระสถิต, 2537)

กิจกรรมเข้าจังหวะ คือ กิจกรรมที่ใช้
ดนตรแีละจงัหวะเปน็ตวันำากจิกรรม ซึง่ในระหวา่ง
ทีม่กีารใชท้า่ทางประกอบจงัหวะนัน้ๆ จะเปน็การ
กระตุ้นให้รา่งกายของผูร้ว่มกจิกรรมได้เคลือ่นไหว
ตามจังหวะ โดยมีผู้ที่ได้รับการฝึกฝนมาแล้วเป็น
ผู้นำากิจกรรม (Marlon Sobol; Aaron Sobol, 
2014) เพื่อให้นักเรียนได้ควบคุมเคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกายตามจังหวะอย่างมีอิสระ และ
การเคลื่อนไหวของร่างกาย ท้ังยังช่วยพัฒนา

ร่างกายทุกส่วน นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาด้าน
สังคม ให้เด็กกล้าที่จะแสดงออก มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดจินตนาการ ให้
ความสนุกสนานในการเรียนการสอน โดยใช้เสียง
เพลง คำาคลอ้งจอง จงัหวะดนตร ีเสยีงตบมอื เสยีง
เพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็ก รำามะนา กลอง 
ฯลฯ เพื่อส่งเสริมพัฒนาทางด้านร่างกาย และ
การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อในส่วนต่างๆ 
(ปิ่นแก้ว ไชยสลี, 2561) กิจกรรมเข้าจังหวะ
จึงได้มีการจัดการเรียนการสอน รวมถึงทักษะ
การเต้นรำาพื้นเมืองนานาชาติ ที่เน้นพัฒนาการ
เคลื่อนที่ของร่างกายประกอบจังหวะ พัฒนา
ความรู้รวมถึงทัศนคติของนักเรียน ซึ่งเกี่ยวโยง
ถึงการเคลื่อนไหวของมนุษย์ หลักการจัดระบบ
การออกกำาลังกายเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ ปฏิบัติ
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของกิจกรรมเข้า
จังหวะ โดยใช้การเต้นรำาพื้นเมืองนานาชาติ นำา
หลักความรู้วิธีการไปประยุกต์การเต้นรำาพื้นเมือง
นานาชาติ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านการสร้าง
เสริมสุขภาพของตนและผู้อ่ืน เห็นคุณค่ารักการ
ออกกำาลังกาย มีความรับผิดชอบ ขยัน ชื่นชมใน
ความสามารถของตัวเอง (หลกัสูตรโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2560) ทักษะปฏิบัติ
ในการเคลื่อนไหวของกิจกรรมเข้าจังหวะเบื้อง
ต้น ประกอบไปด้วย การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
(Locomotor Movement) และการเคลื่อนไหว
แบบอยู่กับที่ (Non Locomotor Movement)  
(สมบรณู ์จริะสถติ, 2537) ซึง่ปจัจบุนักจิกรรมเขา้
จังหวะมีบทบาทมากข้ึนในกิจกรรมรูปแบบเกมส์ 
เพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพร่างกาย ซึ่งได้ประยุกต์
เกมส์เหล่านั้นเข้ากับเพลงและการเต้น อย่างเช่น 
การกระโดดเชือกหรือการเต้นซูมบ้า (Alyssa 
Campbell, 2018) 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุ ขศึกษาและ
พลศึกษา มีเป้าหมายพัฒนานักเรียนเรียนตาม
วัตถุประสงค์ของการศึกษา การจัดเรียนการสอน
ในรายวิชาพลศึกษา นอกจากจะพัฒนาความ 
สามารถดา้นสมรรถภาพดา้นรา่งกายของนกัเรยีน
แล้ว ยังมีวิธีในการจัดการเรียนการสอนพัฒนา
ในด้านอ่ืนๆ ด้วย (Dusitkul, 2012) ทั้งยังมี 
เป้าหมายเพือ่การดสูขุภาพ การสรา้งเสรมิสขุภาพ 
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวและ
ชุมชนให้ยั่งยืน วิชาพลศึกษามุ่งเน้นให้นักเรียนใช้
กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกำาลังกาย การ
เล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดย
รวมทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
รวมทัง้สมรรถภาพเพ่ือสขุภาพและกฬีา (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2553) ฉะนั้นการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชากิจกรรมเข้าจังหวะ จะต้องจัดการ
เรียนการสอนไปตามจุดประสงค์ของตัวชี้วัดและ
สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
สขุศกึษาพลศกึษา (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) 
ซึ่งหน่วยกิจกรรมเข้าจังหวะ ส่งเสริมให้นักเรียน
ได้มีปฏิสัมพันธ์กับครูผู้สอนและนักเรียนด้วยกัน 
เป็นกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม เพื่อให้นักเรียนมี
ปฏิสัมพันธ์ต่อกัน (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551) 
ทำาให้เกิดการพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การจัดการเรียน
สอนจำาเปน็และต้องเลอืกกจิกรรมและวธิกีารสอน
ให้เหมาะสมกับนักเรียน เพื่อให้ทำาให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ ตามจุดประสงค์ของการจัดการเรียน
การสอน (สุมาลี เพชรศิริ, 2542)

จากการประมวลผลการดำาเนินการ
จดัการเรยีนการสอนกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษา
และพลศึกษา ทักษะการเต้นรำาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผ่านมา พบว่า คุณภาพการ
ศึกษาด้านทักษะปฏิบัติปฏิบัติค่อนข้างต่ำากว่า 

เป้าหมายที่ตั้งไว้ นักเรียนบางส่วนขาดทักษะ
ปฏิบัติ และความเข้าใจเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
ร่างกาย โดยเฉพาะพื้นฐานด้านการเคลื่อนไหว 
ร่างกายแบบเคลื่อนท่ี ซึ่งประกอบด้วย ทักษะ 
การเดนิ (walk) ทกัษะการวิง่ (run) ทกัษะการเขยง่ 
(hop) ทกัษะการกระโดด (jump) ทกัษะการว่ิงโหยง่  
(leap) ทักษะการว่ิงสลับเท้า (skip) ทักษะการ 
ลื่นไถล (slide) ทักษะการควบม้า (gallop) และ 
พื้นฐานของการทำากิจกรรมเป็นทีม นักเรียน 
บางส่วนไม่สามารถปฏิบัติทักษะหรือเคลื่อนไหว 
ตามท่ามาตรฐานของกิจกรรมเข้าจังหวะได้ ทั้งยัง
มีปัญหาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ
ดนตรี ไม่สามารถนับจังหวะและยกเท้าให้เข้า
กับดนตรีได้ (Caserta- Henry,1996) กิจกรรม 
เขา้จงัหวะเปน็กจิกรรมทีต่อ้งอาศยัการเคลือ่นไหว
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งเป็นการช่วยเสริมการ
เรียนรู้ทักษะแห่งการเคลื่อนไหว และเป็นการ
พัฒนาความรู้ทางจังหวะดนตรี อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 
การปรบัปรงุความแขง็แรง ความว่องไว การทรงตวั
และความอดทน ไม่ว่าจะเป็นคนในวัยใดการ
เต้นรำาหรือประกอบกิจกรรมเข้าจังหวะก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่บุคคลถือว่าเป็นกิจกรรมนันทนาการ
พร้อมที่จะช่วยพัฒนารักษาไว้ซึ่งสุขภาพที่ดี ได้
ประโยชน์ทั้งทางด้านร่างกาย สังคม อารมณ์และ
วัฒนธรรม (รังสฤษฏิ์ บุญชลอ, 2539) ทำาให้
การฝึกปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวและจังหวะมี
บทบาทและสำาคัญมากต่อการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่ง
เด็กแต่ละคนจะต้องทราบว่าร่างกายของเขานั้น
สามารถทำาอะไรได้บ้าง เขาสามารถเคลื่อนไหว
ร่างกายไปได้อย่างไร ไปในทิศทางใด จะต้อง
สัมพันธ์กับสิ่งใดหรือจะต้องใช้อุปกรณ์อะไรที่จะ
ช่วยให้เขาสามารถ เคลื่อนไหวอย่างสัมพันธ์กัน 
(สุพิตร สมาหิโต, 2528)
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จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และเข้าจังหวะท่ีส่งเสริมทักษะการเต้นรำาสำาหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และแก้ไขปัญหาทีมี
ต่อการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ นอกจากนี้ 
ยังทำาให้ผู้เรียนมีการยอมรับซึ่งกันและกัน รู้จัก
บทบาทหน้าที่ของตัวเอง รู้จักการเป็นผู้นำาและ
ผู้ตามท่ีดี อีกท้ังยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตัวเอง โดยมีครูผู้สอนให้คำาแนะนำา  
คำาปรึกษา ทำาให้นักเรียนเกิดความสนใจในการ
เรียนวิชาพลศึกษา ซึ่งจะเป็นอีกแหล่งที่สามารถ
พิสูจน์การศึกษา และอธิบายผลของการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะที่ส่งเสริม
ทักษะการเต้นรำาสำาหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 เพื่อใช้เป็นการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะอย่างสม่ำาเสมอจะทำาให้ประสิทธิภาพใน
การเคล่ือนไหวเพิม่ขึน้ทัง้ในโรงเรยีน มหาวทิยาลยั 
วิทยาลัย สถาบัน และการเรียนรู้นอกสถานศึกษา 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ของตัวผู้เรียน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวและเข้าจังหวะที่ส่งเสริมทักษะการ
เต้นรำาสำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70

2. เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะการเตน้รำา ของ
นักเรียนระหว่างก่อนและหลังการฝึก และเปรียบ
เทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 โดยการจดักจิกรรมการ
เคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ

วิธีดำาเนินการวิจัย

 ประช�กรและกลุ่มตัวอย่�ง

 ประชากร ได้แก ่นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา
ปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

(ฝ่ายมัธยม) จำานวน 7 ห้องเรียน ที่กำาลังศึกษาใน
ภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2564 จำานวน 248 คน 

กลุ่ มตั วอย่ า ง  ได้ แ ก่  นั ก เ รี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ที่กำาลังศึกษาในภาค
เรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2564 ประกอบดว้ยนกัเรยีน
ชาย จำานวน 11 คน นักเรียนหญิง 28 คน รวม
ทั้งสิ้น 39 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีการ 
จับฉลาก (Lottery)

ข้อพิจ�รณ�ด้�นจริยธรรม

โครงการวิจัยนี้ผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เมื่อวันที่ 7 มกราคม 
2565 หนังสือรับรองเลขที่ 005-430/2565 

เครื่องมือที่ใช้ในก�รวิจัย

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
รายวิชา กิจกรรมเข้าจังหวะ รหัสวิชา พ23104 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จำานวน 4 แผน ใช้เวลาสอน
ทั้งหมด 12 สัปดาห์ โดยจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน สปัดาหล์ะ 50 นาท ีตามแนวหลกัสตูรสถาน
ศกึษา พทุธศกัราช 2563 เรือ่ง กจิกรรมเขา้จงัหวะ 
ประกอบด้วย ดังนี้

 1. ความรู้ทั่วไปของกิจกรรมเข้า
จังหวะ จำานวน 1 ชั่วโมง

 2 .  การเคลื่อนไหวพื้นฐานของ
กิจกรรมเข้าจังหวะ จำานวน 1 ชั่วโมง

 3. การเต้นรำาพื้นเมืองนานาชาติ 
จำานวน 6 ชั่วโมง

 4. การประยุกต์การเต้นรำาพื้นเมือง
นานาชาติเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต จำานวน 4 
ชั่วโมง
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2. การทดสอบทักษะการเต้นรำา ของ
สมบูรณ์ จิระสถิต (2537) เป็นการทดสอบเพื่อ
ความสามารถในการเต้นรำา ในการเต้นรำาวธิกีารวดั
ทักษะที่ดีที่สุดก็ได้โดยตรงจากการสังเกตในขณะ
ที่นักเรียนกำาลังเต้นหรือปฏิบัติอยู่ ถ้ามีนักเรียน
จำานวนมากผู้สอนจำาช่ือเด็กนักเรียนทุกคนไม่ได้
อาจจะใช่ให้ผู้เรียนติดชื่อหรือหมายเลขของแต่ละ
คนไว้แล้วผู้สอนเปิดเพลงตามจำานวนที่ใช้ตาม
จำานวนที่จะใช้ในการทดสอบให้นักเรียนได้เต้นรำา
ไปพรอ้มกันผู้สอนใหค้ะแนนจากการเตน้ไปพรอ้ม
กันโดยสังเกตจากจุดต่อไปนี้ 

 1. ความถูกต้องของจังหวะที่ใช้และ
การรักษาระยะของการเต้น

 2. ความสามารถในการเตน้ใหเ้ขา้กบั
จังหวะดนตรี

 3. ความสวยงามและความนิ่มนวล

 4. ทรวดทรงและความสัมพันธ์
ระหว่างอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย

 5. ความถูกต้องของทิศทางในการ
เคลื่อนที่

เกณฑ์การให้คะแนนดังต่อไปนี้ ดีเลิศ = 
5, ดีมาก = 4, ดี = 3, พอใช้ = 2, และปรับปรุง 
= 1

ขั้นตอนก�รวิจัย

1. การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อ
ผ่านขั้นตอนการจัดทำาเค้าโครงและได้รับอนุมัติ 
จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ของ
มหาวิทยาลัยมหาสารคามแล้ว

2. ผู้วิจัยทำาหนังสือขอความอนุญาตเก็บ
ข้อมูลเพื่อการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
เสนอตอ่ผูอ้ำานวยการ โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั
มหาสารคาม (ฝา่ยมธัยม) และไดสุ้ม่กลุม่ตวัอยา่ง 

39 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยวิธี 
จับสลาก (Lottery) 1 ห้องเพื่อนำามาเป็น 
กลุ่มทดลอง การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะ
ทำาการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยชี้แจง
วัตถุประสงค์และขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการทำาวิจัย โดยการ
เซน็หนงัสอืยนิยอมเขา้รว่มโครงการวิจยั และชีแ้จง
ให้ทราบว่าหากเข้าร่วมการวิจัยแล้วสามารถออก
จากการวิจัยได้ตลอดเวลา ข้อมูลที่ได้จากกลุ่ม
ตัวอย่างจะถือเป็นความลับและนำามาใช้เฉพาะใน
การวิจัยครั้งนี้เท่านั้น การนำาเสนอข้อมูลกระทำา
ในภาพรวมและนำาไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการ
เท่านั้น ขั้นตอนและวิธีการศึกษาในครั้งนี้ ไม่ก่อ
ให้เกิดอันตรายต่อกลุ่มตัวอย่าง และไม่รบกวน
เวลาการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
และกิจวัตรประจำาวันของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อกลุ่ม
ตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจึงดำาเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

3. ก่อนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และเข้าจังหวะที่ส่งเสริมทักษะการเต้นรำาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างจะ
ได้รับการปฐมนิเทศก่อนทำาการฝึกเพื่อให้ทราบ
บทบาทในการเรียนของตนเอง เป้าหมาย และ
จุดประสงค์ของการเรียน วิธีการประเมินผลการ
เรียนรู้ และการทำาความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรม
เขา้จงัหวะ รวมทัง้เวลาในการจดัการเรยีนการสอน
ตลอดจนข้อปฏิบัติต่างๆ 

4. ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้การทดสอบ
ปฏิบัติทักษะการเต้นรำา

5. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้า
จังหวะที่ส่งเสริมทักษะการเต้นรำาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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6. เริ่มทำาการทดลองโดยใช้แผนการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะที่ส่งเสริม
ทกัษะการเต้นรำาของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปทีี ่3 
รวมทั้งสิ้น 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 50 นาที ตาม
ชั่วโมงการเรียน 

7. ทดสอบหลังเรียน โดยใช้การทดสอบ
ปฏบิติัทกัษะการเตน้รำา บนัทกึขอ้มลูเปน็รายบคุคล 
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สัปดาห์ที่ 12 แล้ว
นำาข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ

ก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล

1. วเิคราะหห์าประสทิธภิาพของแผนการ
จัดการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ
ที่ส่ ง เสริมทักษะการเต้นรำาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3

1.1 หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ  
(Percentage) ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ได้จากการปฏิบัติ
ทักษะการเต้นรำา และคะแนนประเมินความ 

เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  ของ 
ผู้เชี่ยวชาญ

1.2 หาประสทิธภิาพของแผนการจดัการ
เรยีนรู ้ตามเกณฑ ์70/70 โดยใชส้ตูร E1/E2 ดงันี ้
โดยพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของใบงานและการวัด
ทกัษะการปฏบิตักิบัคา่เฉลีย่ของการวดัทกัษะการ
ปฏิบัติ คะแนนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ

ผลการวิจัย
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัด

กิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะที่ส่งเสริม
ทักษะการเต้นรำา มีค่าเท่ากับ 84.15/83.28 ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้

 2. การเปรียบเทียบทักษะการเต้นรำา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนผ่าน
เกณฑ ์รอ้ยละ 67.49 หลงัเรยีนผา่นเกณฑ ์รอ้ยละ  
83.28 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการเต้นรำาหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังตารางที่ 1

ต�ร�งที่ 1 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ

แผนที่
ด้�นกระบวนก�ร (E

1
)

แบบทดสอบ (100)
ด้�นผลลัพธ์ (E

2
)

(25)

1 (25 คะแนน) 773

2 (25 คะแนน) 790

3 (25 คะแนน) 849

4 (25 คะแนน) 870

รวม 3282 812

84.15 20.82

ร้อยละ 84.15 83.28
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จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียน 39 คน 
ได้คะแนนเฉลี่ยจากการทำาแบบทดสอบทักษะ
ย่อยท้ายแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
เข้าจังหวะ เท่ากับ 84.15 จากคะแนนเต็ม 100 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.15 และคะแนนเฉลี่ย
จาการทดสอบทักษะการเต้นรำาหลังเรียน เท่ากับ 
20.82 จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน คิดเป็น 
ร้อยละ 83.28

ต�ร�งที่ 2 ผลการวิเคราะห์ คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบทักษะการเต้นรำา ของ
นักเรียนระหว่างก่อนและหลังการฝึก และเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70

ทักษะ
ก�รเต้นรำ�

คะแนนแบบทดสอบ
(คะแนนเต็ม 25)

ค่�คว�มแตกต่�ง ร้อยละ
(Percentage)

ก่อน หลัง D D2 ก่อน หลัง

16.87 20.82 3.95 16.62 67.49 83.28

S.D. 1.34 1.25 1.02 8.97 5.36 5.02

จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียน 39 คน 
ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้า
จงัหวะ สำาหรบันักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปทีี ่3 กอ่น
เรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 67.49 หลังเรียนผ่าน
เกณฑ์ รอ้ยละ 83.28 ซึง่มคีะแนนเฉลีย่ทกัษะการ
เต้นรำาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อภิปรายผล
การพัฒนากิจกรรมการเคลื่อนไหวและ

เข้าจังหวะที่ส่งเสริมทักษะการเต้นรำาของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประเด็นสำาคัญนำามาอภิปราย
ดังนี้

1. ผลการหาประสทิธภิาพของแผนการจดั
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะที่ส่งเสริม 
ทักษะการเต้นรำา มีค่าเท่ากับ 84.15/83.28 ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ หมายความว่า นักเรียนได้
คะแนนจากแบบทดสอบย่อยท้ายแผน คิดเป็น 
ร้อยละ 84.15 และแบบทดสอบทักษะการเต้นรำา  
คิดเป็นร้อยละ 67.49 และ 83.28 ตามลำาดับ 
การที่ผลเป็นเช่นนี้  อาจเป็นผลเนื่องมาจาก

การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ  
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านกระบวนการสร้างและ
พัฒนาอย่างเป็นระบบ มีประสิทธิภาพ สามารถ
นำาไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ อีกทั้งยังได้
ผ่านการตรวจสอบ แก้ไขข้อบกพร่องจากอาจารย์
ที่ปรึกษางานวิจัย และผู้เช่ียวชาญ เพื่อความถูก
ต้องของเนื้อหา และปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมต่างๆ 
ในกระบวนการเรียนรู้ของแต่ละแผน ซึ่งผลการ
ประเมนิความเหมาะสมของผู้เชีย่วชาญอยูใ่นระดบั
เหมาะสมมากที่สุด จึงได้นำาแผนการเรียนรู้นั้น
ไปทดลองใช้ก่อนนำาไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง จึง
ทำาให้แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้า
จังหวะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ กาญจนา ชูเกิด (2559) 
ได้ศึกษาการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของ
นักเรียน โดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะประกอบเพลง มีวัตถุประสงค์เพื่อหา
ประสิทธิภาพของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 ผลการศกึษา
พบว่า ประสิทธิภาพของกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะประกอบเพลงมีประสิทธิภาพ (E1/E2)  
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เท่ากับ 82.79/84.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  
80/80 และจุฑารัตน์ หลีสวัสดิ์ (2558) ได้
ศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
โดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
สื่อธรรมชาติ ผลการศึกษาพบว่าประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
สื่อธรรมชาติ มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 
81.78/80.45 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการเต้นรำา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนน
เฉลี่ยทักษะการเต้นรำาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ เป็นการจัดกิจกรรม
ท่ีมีนักเรียนชอบเรียนเนื่องจากได้ปฏิบัติจริง มี
การใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหว ทำาให้นักเรียน
เกิดความสนุกสนาน และได้รับคำาชมเชยหลังการ
เต้นรำา ซึ่งจะเห็นจากที่นักเรียนได้เรียนรู้จากการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ
แล้วนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและเกิดทักษะ
ในการปฏิบัติกิจกรรม สนุกสนานกับการเรียนรู้  
มีความรัก ความชื่นชม และมีสัมพันธภาพกับ
เพื่อนในขณะเต้นรำา ได้อย่างถูกต้องและเหมาะ
กับกิจกรรมการเข้าจังหวะ ซึ่งสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ มณีรัตน์ ลีลา (2563) ได้ศึกษาการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะ ในทุกกิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับการวิ่ง การกระโดด การเคลื่อนไหว
และเขา้จงัหวะ เดก็นกัเรยีนปฏิบตัไิด้จรงิในการทำา
กิจกรรม ซึ่งจากการสังเกตนั้น ในช่วงแรกเด็กจะ
ยังไมส่ามารถทำากจิกรรมดว้ยความคลอ่งแคลว่ใน
การใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญใ่นการเคลือ่นไหว จะเหน็
ได้จากกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ ส่ง
ผลให้เด็กปฏิบัติตามเงื่อนไขการเคลื่อนไหวได้ไม่
เต็มที่ ครูจะเข้าไปแนะนำาวิธีการทำากิจกรรมและ
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้โดยทำากิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ซ้ำาอีก 1 รอบนั้นจึงทำาให้เด็ก

ได้ร่วมปฏิบัติกิจกรรมอย่างเต็มที่และสามารถ
ทำากิจกรรมด้วยความคล่องแคล่วอย่างดีขึ้น และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ระวิวรรณ แซ่หลี 
(2558) และ พรพมิล เวสสวสัดิ ์(2557) กลา่ววา่  
ความสำาคัญและกลไกการทำางานของกล้ามเนื้อ 
มัดใหญ่ มีความสำาคัญมากในการเคลื่อนไหว
ร่างกายในชีวิตประจำาวัน เช่น การเดิน การวิ่ง 
การกระโดด การทรงตัว เป็นต้น ความสามารถ
ในการใชก้ลา้มเนือ้จะเปน็ตวับง่บอกถงึความเจรญิ
เตบิโต เชน่ เมือ่นกัเรยีนโตขึน้กจ็ะมคีวามสามารถ
ในการควบคุมกล้ามเนื้อหรืออวัยวะต่างๆ ได้ดี
ขึ้น ซึ่งการเคลื่อนไหวร่างกายในที่นี้หมายถึง การ
เคลื่อนไหวที่ต้องใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของลำาตัว 
แขน ขา ซึ่งแนวคิดการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ เป็นสิ่งจำาเป็นต่อการพัฒนาเด็ก การสอน
การเคลื่อนไหวและจังหวะให้แก่เด็กเปิดโอกาส 
ให้เด็กได้เรียนรู้การตอบสนอง การเลียนแบบ 
และการใช้ส่วนต่างๆ 

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอในก�รนำ�เสนอผลก�รวิจัย
ไปใช้

1.1 ผูส้อนควรคำานงึถงึกจิกรรมการเรยีน
การสอนและหน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อทำา
กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับหน่วย
การเรยีน และเพือ่ใหเ้กดิทกัษะการเตน้รำาพืน้เมอืง
นานาชาติ ซึ่งผู้เรียนสามารถนำาไปประยุกต์ใช้ได้ 
ในชีวิตประจำาวัน

1.2 ผู้สอนควรมีการศึกษากิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและเข้าจังหวะของผู้เรียนตั้งแต่เริ่ม
ปฏิบัติในแต่ละการปฏิบัติทักษะการเต้นรำา เพื่อ
จะได้พัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและ
เกิดทักษะในการปฏิบัติกิจกรรม ได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม
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1.3 การจัดการเรียนการสอนกิจกรรม
การเคลือ่นไหวและเขา้จงัหวะ ควรมเีวลาเพียงพอ 
ในการจัดกิจกรรม กจิกรรมควรมลีกัษณะแตกตา่ง 
จากตัวอย่างที่สอนเพ่ือไม่ให้นักเรียนเกิดการ
ท่องจำา

1.4 ผูส้อนควรจะอธบิายในแตล่ะขัน้ตอน
อย่างละเอียด เพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิดความสับสน 
และยกตัวอย่างภาพประกอบในแต่ละกิจกรรม
การเข้าจังหวะ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในสิ่งท่ีครู
ต้องการให้เกิดตามจุดประสงค์การเรียนรู้

2. ข้อเสนอในก�รศึกษ�ค้นคว้�ต่อไป

2.1 ควรใชก้จิกรรมทีห่ลากหลายเช่น เกม
การเคลือ่นไหว เพลงในการเขา้จงัหวะ เพ่ือเป็นการ
พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ 

ให้เข้าเสียงเพลง

2.2 ควรนำาวิธีการสอนนี้ไปใช้เปรียบ
เทียบกับวิธีการสอนแบบอื่นๆ เพื่อให้นักเรียน
สามารถปฏิบัติทักษะการเต้นได้อย่างถูกต้อง
และยังสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้สนุกสนาน 
มากยิ่งขึ้น รวมถึงการพัฒนาสมรรถภาพของ
นักเรียนอีกด้วย

2.3 ควรมีการศึกษาและพัฒนากิจกรรม
การเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะด้วยรูปแบบในการ
สอนที่มีตัวแปรอื่นๆ เช่น การประยุกต์การเต้นรำา 
ในสถานการณ์จริง หรือมีการจัดการแข่งขัน 
ในระดับชั้นเรียนของผู้เรียน ความกล้าในการ 
เข้าสังคม เป็นต้น
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