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บทคัดย่อ
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย

และทักษะการยิงประตูฟุตบอล 2) เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายและทักษะการยิงประตู และ  
3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและทักษะการยิงประตู
ฟุตบอล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โครงการห้องเรียน
พิเศษด้านกีฬาฟุตบอล โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย จังหวัดขอนแก่น เพศชาย จำานวน 17 คน  
ซ่ึงได้มาโดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 2) โปรแกรมเสริมสร้าง
ทักษะการยิงประตูฟุตบอล 2) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 3) แบบทดสอบทักษะการ 
ยิงประตู และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของสมรรถภาพทางกาย และทักษะการ 
ยิงประตู ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 12 โดยใช้สถิติ Wilcoxon signed rank test กำาหนด 
ค่าความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

1. ทกัษะการยงิประต ูดา้นความเรว็ ดา้นการทรงตวั ดา้นความแมน่ยำา และคะแนนรวม 3 ดา้น 
มีค่าที่ดีขึ้นกว่าก่อนการฝึก และการเปรียบเทียบทักษะการยิงประตู พบว่า เวลาในการทดสอบ จำานวน 
ที่ชนกรวย ตำาแหน่งที่ยิงประตู และคะแนนรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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2. สมรรถภาพทางกาย ด้านความอ่อนตัว ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ด้านความอดทน
ของกล้ามเนื้อ และด้านความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ มีค่าที่ดีขึ้นกว่าก่อนการ
ฝึก และการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกาย พบว่า ชีพจรขณะพัก ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความ
อดทนของกล้ามเนื้อ ก่อนการฝึกและหลังการฝึกไม่แตกต่างกัน ส่วนความทนทานของระบบไหลเวียน
โลหิต และระบบหายใจ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและทักษะการยิงประตู
ฟุตบอล โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด

คำ�สำ�คัญ: ทักษะการยิงฟุตบอล, สมรรถภาพทางกาย, นักฟุตบอล

Abstract
The objectives of this research were 1) study the program for enhancing physical 

fitness and soccer shooting skill 2) compare physical fitness and soccer shooting skill and 
3) study the satisfaction on program for enhancing physical fitness and soccer shooting 
skill. The sample of this research were mathayomsuksa 6 football gifted classroom students 
Kaennakhon Witthayalai School , Khon Kaen Province consisted of 17 males selected with 
purposive sampling. The research instruments were 1) program for enhancing physical fitness 
and soccer shooting skill 2) physical fitness test 3) shooting skill test and 4) Satisfaction 
Survey. The statistics which were used to analyze the data were percentage, average and 
standard deviation, and compared the average of pre-test and post-test in week 12 by using 
Wilcoxon Signed Rank Test to specify the difference of significance level at 0.5

The research results are as follows:

1. Soccer shooting skill is speed, balance, accuracy, and total score in 3 areas 
have better averages than before training and compare soccer shooting skill found that 
test time, times hitting the cone, shooting position and total score there was a difference of 
significance level at 0.5

2. Physical fitness is flexibility, muscle strength, muscle endurance and  
cardiorespiratory endurance have better averages than before training and compare  
physical fitness found that resting heart rate, muscle strength, muscle endurance there was 
Not statistically significant, but the cardiorespiratory endurance there was a difference of 
significance level at 0.5

3. Overall satisfaction, at most levels among students with the program for enhancing 
physical fitness and soccer shooting skill

Keywords: Soccer shooting skill, physical fitness, football player
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บทนํา
กีฬาฟุตบอล เป็นกีฬาหนึ่งที่ถูกเลือกใช้

สำาหรับการเรียนการสอนในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และ
เป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมจากบุคคลทั่วไปในทุก
ระดับชั้นทั้งในและต่างประเทศ เพราะเป็นกีฬาที่
สามารถเล่นร่วมกันได้หลายคน อกีทัง้ยังทำาใหเ้กดิ
ความสามัคคี ความสัมพันธ์ในหมู่คณะ ส่งเสริม
การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และยังสามารถ
พัฒนาทางด้านจิตใจ ในปัจจุบันกีฬาฟุตบอลเป็น
เกมกีฬาที่ได้รับความสนใจแพร่หลายในปัจจุบัน
โดยเฉพาะในหมู่ของนักเรียน นักศึกษา และ
ประชาชนทั่วไป เพราะกีฬาฟุตบอลเป็นเกมที่
ตื่นเต้น สนุกสนานเร้าใจ และเป็นเกมท่ีผู้สนใจ
สามารถเข้าร่วมเล่นได้โดยไม่ยาก ปัจจุบันนี้ใน
สถานศึกษาต่างๆ ได้จัดให้มีการเรียน การสอน
วิชาฟุตบอลในรายวิชาบังคับและเลือก รวมทั้งยัง
จัดให้มีการแข่งขันเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้
นักเรียน นักศึกษาได้มีความรู้ความเข้าใจตลอด
จนเพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต (รัฐพงศ์ บุญ
ญานวุตัร, 2542) นอกจากน้ีกฬีาฟุตบอลเปน็กฬีา
ที่มีการแข่งขันท่ีชิงไหวชิงพริบและเสริมสร้างให้
รา่งกายเกิดความแขง็แรง ความอดทน ความความ
คล่องแคล่วว่องไว (สุขสวัสดิ์ ชนะพาล, 2550) 
ผู้ที่เป็นนักฟุตบอลน้ันยังเป็นผู้ที่มีความสมบูรณ์
แข็งแรงของร่างกาย หมายถึง การที่ร่างกายมี
ประสิทธิภาพด้านความแข็งแรง ความอดทน 
ความเรว็ ความคลอ่งตัว ความออ่นตัว และมกีำาลงั 
นักกีฬาที่มีสมรรถภาพที่สูงนั้นก็ย่อมแสดงความ
สามารถออกมาได้สูงตรงกันข้ามกับนักกีฬาที่มี
สมรรถภาพร่างกายต่ำาก็ย่อมแสดงความสามารถ
ออกมาได้น้อย (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2548) 
และทีส่ำาคญักฬีาฟุตบอลน้ีใช้การตัดสนิผลแพ้ชนะ

จากทมีทีท่ำาประตไูดม้ากกวา่การยงิประตฟูตุบอล
จะประกอบไปด้วย 2 ประการ คือความแม่นยำา
และความคล่องแคล่วว่องไว (อภิสิทธิ์ วงศ์สุทธิ์, 
2560) อย่างไรก็ตามการฝึกซ้อมนักกีฬาที่จะได้
ผลดีนั้นมิใช่การฝึกแต่เฉพาะเทคนิคหรือยุทธวิธี
การเลน่เทา่นัน้ แตจ่ะตอ้งมแีบบฝกึทีแ่นน่อนสนกุ
และไม่น่าเบื่อเพื่อเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง  
มคีวามอดทน มพีลงั มกีารประสานงานของระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อที่ดีอันจะทำาให้เกิดความ
คล่องแคล่วว่องไว จะเห็นได้ว่า โปรแกรมการฝึก
ความคล่องแคล่วว่องไวเป็นหนึ่งในสมรรถภาพ
ทางกายของนักกีฬา ทำาให้นักกีฬามีจังหวะ การ
เลน่ในสนามทีค่ลอ่งแคลว่รวดเรว็ การเขา้ยงิประตู
ได้เฉียบคมและประสบความสำาเร็จ ในการแข่งขัน
การฝกึซอ้มกฬีาทีด่คีวรจะมโีปรแกรมการฝกึอยา่ง
ชดัเจนและเปน็ระบบ (เจรญิ กระบวนรตัน,์ 2552) 

การฝึกสมรรถภาพ เช่น ความแข็งแรง 
พลัง และเทคนิค ความคล่องแคล่วว่องไวเป็น
หนึง่ในปจัจยัหลกัในการเลน่กฬีาฟตุบอล สามารถ
พัฒนาให้ประสบสำาเร็จหากมีการฝึกซ้อมที่ดี ขึ้น
อยู่กับการเปลี่ยนแปลงของทิศทางซึ่งทำาได้อย่าง
รวดเร็วและง่ายดาย โดยการฝึกปฏิบัติด้วยความ
คล่องแคล่วว่องไวและเพิ่มการทรงตัวและการ
ประสานสัมพันธ์ของผู้เล่นฟุตบอลจะสามารถ
เคลื่อนที่ได้เร็วขึ้นและเปลี่ยนทิศทางได้เร็วยิ่งขึ้น
ในขณะที่ยังคงควบคุมบอลได้ดีอีกด้วย (Sporis  
et al. (2005) อธบิายวา่คณุสมบตับิางประการของ
นกัฟตุบอลทีท่ำาใหเ้ขาเลน่ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพดี
ขึ้น เช่น ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางอย่าง
รวดเร็ว, อัตราเร่งที่รวดเร็วกว่า 10-15 หลา, 
ความเร็วของเท้าหรือความคล่องแคล่วว่องไว, 
ความเร็วในการครอบครองบอล, ความสามารถ
ในการใช้ทักษะได้อย่างรวดเร็ว
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จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นนั้น จึง
ทำาให้ ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมเสริม
สร้ า งทั กษะการยิ งป ระตูฟุ ตบอลสำ าหรั บ
นักเรียน โครงการห้องเรียนพิเศษด้านกีฬา
ฟุตบอล เพื่อให้ได้โปรแกรมเสริมสร้างทักษะ
การยิงประตูฟุตบอลที่มีประสิทธิภาพ สามารถ
ฝึกนักเรียนโครงการห้องเรียนพิเศษด้านกีฬา
ฟุตบอล ให้มีสมรรถภาพทางกายในการยิงประตู
ฟุตบอล สามารถนำาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
การได้รับคัดเลือกเป็นตัวแทนนักกีฬาฟุตบอล
ของจังหวัดของจังหวัดขอนแก่น นอกจากนี้
สามารถใช้เป็นแนวทางสำาหรับครูผู้สอนนำาไป
ปรับใช้การฝึกซ้อมกับนักฟุตบอลทีมอื่นๆ และ 
นำาโปรแกรมเสรมิสรา้งทกัษะการยิงประตฟุูตบอล
ไปใช้ในโครงการห้องเรียนพิเศษอื่นๆ ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกาย 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลัง
การฝกึ ดว้ยโปรแกรมเสรมิสรา้งสมรรภาพทางกาย
และทักษะการยิงประตูฟุตบอล

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการยิงประตู
ฟุตบอล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อน
และหลังการฝึก ด้วยโปรแกรมเสริมสร้างสมรร
ภาพทางกายและทักษะการยิงประตูฟุตบอล

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อโปรแกรมเสริมสร้าง
สมรรภาพทางกายและทกัษะการยิงประตฟุูตบอล

วิธีดําเนินการวิจัย

ประช�กรและกลุ่มตัวอย่�ง

ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 โครงการห้องเรียนพิเศษด้านกีฬาฟุตบอล 

(Football Gifted) โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย 
จังหวัดขอนแก่น เพศชาย จำานวน 30 คน 

กลุ่ มตั วอย่ า ง  ได้ แ ก่  นั ก เ รี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โครงการห้องเรียนพิเศษด้าน
กีฬาฟุตบอล (Football Gifted) โรงเรียนแก่นนคร
วทิยาลยั จงัหวดัขอนแกน่ เพศชาย จำานวน 17 คน 
ซึ่งได้มาโดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีคุณสมบัติดังนี้

1. เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria)

1.1 เปน็นกัเรยีนเพศชายทีก่ำาลงัศกึษาอยู่
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564

1.2 สมรรถภาพร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรค
ประจำาตัว 

1.3 ให้ความร่วมมือและยินดีเข้าร่วม
โครงการวิจัย

2. เกณฑ์การคัดออก (Exclusion  
criteria)

2.1 มีอาการผิดปกติของกล้ามเนื้อ 
กระดูก และข้อต่อ

2.2 เคยมีประวัติการรักษาและปัญหา
ของกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อต่อ

2.3 มีอาการบาดเจ็บฟกซ้ำาขณะทำาการ
ทดสอบสมรรถภาพร่างกาย

ข้อพิจ�รณ�ด้�นจริยธรรม

 โครงการวิจัยนี้ผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เมื่อวันที่ 28 มีนาคม 
2565 หนังสือรับรองเลขที่ 113-426/2565

เครื่องมือที่ใช้ในก�รวิจัย

1. โปรแกรมเสรมิสรา้งสมรรภาพทางกาย
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และทกัษะการยงิประตูฟุตบอล สำาหรบันักเรยีนช้ัน
มธัยมศกึษาปทีี ่6 ซึง่ประกอบไปด้วย วตัถปุระสงค์ 
สมรรถนะ กระบวนการฝกึ สือ่การฝกึ การวดัและ
ประเมนิผล ซึง่กระบวนการฝกึมอีงคป์ระกอบของ
โปรแกรมเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย และ
ทักษะการยิงประตู ใช้เวลาในการฝึก 12 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน รวมทั้งสิ้น 36 วัน

2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
(สำานักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2562)

3. แบบทดสอบทักษะการยิงประตู  
(เนตรทราย พัฒนพงษ์, 2558) 

3.1 ด้านความเร็ว หมายถึง นักเรียน
สามารถเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซกอ้อมกรวยยาง 6 
กรวย แต่ละกรวยห่างกัน 2 เมตร ระยะทาง 10 
เมตร ไปและกลับ

3.2 ด้านการทรงตัว หมายถึง นักเรียน
สามารถเลีย้งลกูฟตุบอลซกิแซกออ้มกรวย 6 กรวย 
แต่ละกรวยห่างกัน 2 เมตร ระยะทาง 10 เมตร 
ไปและกลับ 

3.3 ด้านความแม่นยำา หมายถึง นักเรียน
สามารถเตะลูกฟุตบอล เมื่อเลี้ยงลูกฟุตบอลพ้น
กรวยตัวที่ 6 ห่างจากประตู 15 เมตร ไปและกลับ 

4. แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ
โปรแกรมเสริมสร้างสมรรภาพทางกายและ
ทักษะการยิงประตูฟุตบอล สำาหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โครงการห้องเรียนพิเศษ 
ด้านกีฬาฟุตบอล (Football Gifted)

4.1 ศึกษาเอกสาร ตำารา ทฤษฎีและงาน
วจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความพงึพอใจเพือ่เปน็แนวทาง
ในการสร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ

4.2 ศึกษาวิธีการสร้างและกำาหนด 
รูปแบบแบบสอบถามความพึงพอใจ

4.3 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
จำานวน 14 ข้อ ต้องใช้จริง 12 ข้อ ตามวิธีการ
วัดของลิเคอร์ท (Likert) โดยกำาหนดรูปแบบ
ของแบบสอบถามโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 
ระดับคะแนนแต่ละระดับเทียบกับระดับความพึง
พอใจ ดังนี้

 ความพงึพอใจมากทีส่ดุ กำาหนดให ้5 
คะแนน 

 ความพึงพอใจมาก กำาหนดให้ 4 
คะแนน

 ความพึงพอใจปานกลาง กำาหนดให้ 
3 คะแนน  

 ความพึงพอใจน้อย กำาหนดให้ 2 
คะแนน

 ความพึงพอใจน้อยที่สุด กำาหนดให้ 
1 คะแนน

4.4 นำาแบบสอบถามความพึงพอใจที่
สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว พร้อมทั้งแบบประเมิน
ความเหมาะสม เสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจ
พิจารณาความเที่ยงตรงของเนื้อหา และหาค่า
ความสอดคล้อง (IOC) พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
0.71

4.5 นำาแบบสอบถามความพึงพอใจที่
ปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ
จัดพิมพ์แล้วนำาไปทดลองใช้ กับกลุ่มทดลองที่
เปน็นกัเรยีน ทีไ่ดเ้รยีนวชิาฟตุบอลมาแลว้ จำานวน 
17 คน 

4.6 นำาแบบสอบถามวัดความพึงพอใจที่
เขา้เกณฑม์าวเิคราะหห์าความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั โดย
วิธหีาคา่ดว้ยสมัประสทิธิแ์อลฟา (α - Coefficient)  
ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2553) ผลการวิเคราะห์ค่าความ 
เชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.62
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4.7 นำาแบบสอบถามวัดความพึงพอใจที่
ผ่านการทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขแล้ว จำานวน 
12 ข้อ จัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจ
ฉบับจริง ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อทำาการศึกษา
และเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อนำามาวิเคราะห์ในการ
ทำาวิจัยต่อไป

ขั้นตอนก�รวิจัย

1. การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อ
ผ่านขั้นตอนการจัดทำาเค้าโครงและได้รับอนุมัติ 
จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ของ
มหาวิทยาลัยมหาสารคามแล้ว

2. ผู้วิจัยทำาหนังสือขอความอนุญาตเก็บ
ข้อมูลเพื่อการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
เสนอต่อผู้อำานวยการ โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย 
จังหวัดขอนแก่น สังกัดกรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถ่ิน และได้สุ่มกลุ่มตัวอย่างจำานวน 17 คน 
โดยเลือกแบบใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม  
(Sampling Unit) ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยจะทำาการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง  
โดยชีแ้จงวตัถปุระสงคแ์ละขัน้ตอนการเกบ็รวบรวม
ข้อมูล พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการทำาวิจัย  
โดยการเซ็นหนังสือยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
และชี้แจงให้ทราบขั้นตอนและวิธีการศึกษาใน 
ครั้งนี้ ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อกลุ่มตัวอย่าง และ 
ไ ม่ รบกวน เวลาการ เ รี ยนของนั ก เ รี ยน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 และกิจวัตรประจำาวันของกลุ่ม
ตัวอย่าง เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัย  
ผู้วิจัยจึงดำาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

3. ก่อนการทดลองด้วยโดยเลือกแบบ
ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling Unit)
กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการปฐมนิเทศก่อนทำาการ
ฝกึเพือ่ให้ทราบวตัถปุระสงคใ์นการฝกึ การดำาเนนิ
งาน การทดสอบสมรรถภาพทางกาย และทักษะ
การยิงประตู ได้แก่ ด้านความเร็ว ด้านการทรงตัว 

ด้านความแม่นยำา และการทำาความเข้าใจเกี่ยวกับ
โปรแกรมการฝึก รวมทั้งเวลาในการฝึก

4. ทดสอบก่อนการฝึก โดยใช้แบบ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบทดสอบทักษะ
การยงิประต ูทัง้ 3 ดา้น การทดสอบดา้นความเรว็ 
ด้านการทรงตัว ด้านความแม่นยำา

5. เริ่มทำาการทดลองโดยใช้โปรแกรม
เสริมสร้างทักษะการยิงประตูฟุตบอล รวมทั้งสิ้น 
12 สัปดาห์ โดยโปรแกรมเสริมสร้างทักษะการยิง
ประตฟูตุบอล ใชเ้วลาทดลองนอกเหนอืเวลาเรยีน
ปกติ รวม 36 ชั่วโมง

6. ทดสอบหลังการฝึก โดยใช้แบบ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบทดสอบทักษะ
การยิงประตู และแบบประเมินความพึงพอใจ 
บันทึกข้อมูลเป็นรายบุคคลหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 
0 และ 12 แล้วนำาข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ

ก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำาเนิน
การตามลำาดับขั้นตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ 
สมรรถภาพทางกาย ทกัษะการยงิประต ูและแบบ
ประเมินความพึงพอใจสถิติพื้นฐานที่ใช้ในการ
วิเคราะหข้์อมลู ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ( ) และสว่นเบีย่งเบน 
มาตรฐาน (S.D.) 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
สมรรถภาพทางกายและทักษะการยิงประตู
ฟุตบอล ก่อนการฝึกและหลังการฝึก โดยใช้สถิติ 
Wilcoxon Signed Rank Test

ผลการวิจัย
1. ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทาง

กาย พบวา่ ชพีจรขณะพกั ความแขง็แรงของกลา้ม
เนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ ก่อนการฝึกและ
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หลังการฝึกไม่แตกต่างกัน ส่วนความทนทานของ
ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ แตกต่าง
อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง
ที่ 1

2. ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะการยิงประต ู
พบว่า เวลาในการทดสอบ จำานวนที่ชนกรวย 

ตำาแหนง่ทีย่งิประต ูและคะแนนรวม แตกตา่งอยา่ง
มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อโปรแกรม
เสริมสร้างทักษะการยิงประตูฟุตบอล โดยรวม 
อยู่ในระดับมากที่สุด ดังตารางที่ 1

ต�ร�งที่ 1 ผลการเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกาย ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่6 กอ่นการฝกึและ
หลังการฝึก

ร�ยก�รทดสอบ S.D. Z p-value

1. ชีพจรขณะพัก (ครั้ง/นาที)

ก่อนการทดลอง 64.53 19.59 0.142 0.887

หลังการทดลอง 69.24 12.04

2. ความอ่อนตัวหรือความยืดหยุ่น (เซนติเมตร)

ก่อนการทดลอง 15.41 8.62 1.883 0.60

หลังการทดลอง 17.12 5.24

3. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (ครั้ง)

ก่อนการทดลอง 30.88 9.77 2.280 0.23

หลังการทดลอง 34.24 6.57

4. ความอดทนของกล้ามเนื้อ (ครั้ง)

ก่อนการทดลอง 45.47 8.16 1.805 0.71

หลังการทดลอง 46.65 11.07

5. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ (ครั้ง)

ก่อนการทดลอง 138.94 28.85 3.152 .002*

หลังการทดลอง 158.12 42.29

*มีระดับนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

จากตารางที่ 1 พบว่า สมรรถภาพทาง
กายของนักเรียน จำานวน 17 คน ชีพจรขณะพัก 
(P=0.887) ความแขง็แรงของกลา้มเนือ้ (P=0.60) 
ความอดทนของกล้ามเนื้อ (P=0.23) ไม่แตกต่าง

กัน ส่วนความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต 
และระบบหายใจ (P=0.002) แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P<.05) 
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จากตารางที่  2 ทักษะการยิงประตู
ฟุตบอล พบว่า นักเรียนจำานวน 17 คน เวลา
ในการทดสอบ (P=0.001) จำานวนที่ชนกรวย 

(P=0.007) ตำาแหน่งที่ยิงประตู (P=0.001) 
และคะแนนรวม (P=0.001) แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P<.05) 

ต�ร�งที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการยิงประตูฟุตบอล ของสำาหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนการฝึกและหลังการฝึก

ร�ยก�รทดสอบ S.D. Z p-value

1. เวลาในการทดสอบ (วินาที)

ก่อนการทดลอง 12.95 1.43 3.621 0.001*

หลังการทดลอง 11.43 1.34

2. จำานวนที่ชนกรวย (ครั้ง)

ก่อนการทดลอง 0.59 0.80 2.714 0.007*

หลังการทดลอง 0.00 0.00

3. ตำาแหน่งที่ยิงประตู

ก่อนการทดลอง 5.29 3.58 3.553 0.001*

หลังการทดลอง 9.00 0.71

4. คะแนนรวม

ก่อนการทดลอง 25.24 3.56 3.541 0.001*

หลังการทดลอง 29.00 0.71

*มีระดับนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ต�ร�งที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถภาพ 
ทางกายและทักษะการยิงประตูฟุตบอล

ลำ�ดับ คว�มพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 6 S.D. คว�มพึงพอใจ

1 กิจกรรมการฝึกสามารถส่งเสริมให้มีสมรรถภาพทางกายที่ดี 4.94 0.24 มากที่สุด

2
กิจกรรมการฝึกสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
และสมรรถภาพทางทักษะของผู้เรียน

4.88 0.33 มากที่สุด

3
ระยะเวลาในการจัดกิจจกรรมการฝึกมีความเหมาะสม 
เช่น จำานวนครั้ง เวลาพัก และการปฏิบัติ เป็นต้น

4.88 0.49 มากที่สุด

4
ครูผู้สอนมีการจัดกิจกรรมการฝึกการสอน วิธีการสอน และ
เทคนิคที่หลากหลาย 

4.88 0.33 มากที่สุด
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จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อโปรแกรมเสริมสร้างทักษะการยิง
ประตูฟุตบอล โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 
4.88, S.D.= 0.34) และเมื่อพิจารณารายข้อพบ
ว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด
ในทุกข้อ

อภิปรายผล
จากการวิ จั ยครั้ งนี้ แสดงให้ เห็นว่ า 

โปรแกรมเสริมสร้างทักษะการยิงประตูฟุตบอล 
สามารถนำาประเดน็การเปลีย่นแปลงในแตล่ะดา้น
ที่สำาคัญมาอธิบายได้ดังนี้

1 . ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพ 
ทางกาย เนื่องจากชีพจรขณะพัก ความแข็งแรง
ของกล้ามเน้ือ ความอดทนของกล้ามเนื้อ เมื่อ

เปรียบเทียบหลังการฝึกไม่แตกต่างกัน แต่มีค่า
คะแนนอยู่ในระดับที่ดีข้ึน ส่วนความทนทานของ
ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ พบว่า  
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
สอดคล้องกับกลุ่มพัฒนาการวิจัย และพัฒนา
สำานักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา 
กระทรวงการทอ่งเทีย่วและกฬีา (2554) กลา่ววา่  
องค์ประกอบที่สำาคัญต่อการประสบผลสำาเร็จใน
การแข่งขันกีฬา คือ การอบอุ่นร่างกาย การฝึก
เสริมสร้างสมรรถภาพ ด้วยวิธีที่สอดคล้องกับ
ทักษะที่ใช้เล่นแต่ละประเภท ซึ่งจะทำาให้นักกีฬา
แสดงความสามารถทางกีฬาได้อย่างสมบูรณ์จึง
นำาไปถึงขีดความสามารถสูงสุดของนักกีฬา และ 
เกชา พูลสวัสดิ์ (2548) ได้กล่าวถึง ความสำาคัญ
ในการแข่งขันกีฬาฟุตบอลคือ ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ โดยเฉพาะกล้ามเนื้อของขา เนื่องจาก

ลำ�ดับ คว�มพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 6 S.D. คว�มพึงพอใจ

5
ครูผู้สอนมีวิธีสอน/กิจกรรมการฝึกที่ สอดคล้องกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์

4.88 0.33 มากที่สุด

6
ครูผู้สอนมีความชัดเจนในการอธิบายรูปแบบการฝึกที่จะสามารถ 
นำาทักษะกีฬาฟุตบอลไปใช้เชื่อมโยงกันได้

4.76 0.44 มากที่สุด

7 ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นซักถามปัญหา 4.88 0.33 มากที่สุด

8
สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณ์การ
ฝึกต่างๆ มีเพียงพอต่อการฝึกซ้อม

4.88 0.33 มากที่สุด

9 ห้องฟิตเนส อุปกรณ์ปฐมพยาบาลและอุปกรณ์การฝึกอื่นๆ 4.82 0.39 มากที่สุด

10 เครื่องมือและอุปกรณ์ทดสอบสมรรถภาพทางกายต่างๆ 4.88 0.33 มากที่สุด

11
ครูผู้สอนมีการประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล  
ด้วยแบบทดสอบ แบบฝึก ที่มาตรฐาน

4.94 0.24 มากที่สุด

12 ครูผู้สอนมีการวัดและประเมินผลให้คะแนนตามเกณฑ์ที่กำาหนด 4.94 0.24 มากที่สุด

โดยรวม 4.88 0.34 ม�กที่สุด

ต�ร�งที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถภาพ 
ทางกายและทักษะการยิงประตูฟุตบอล (ต่อ)
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กีฬาฟุตบอลนั้นเป็นกีฬาที่ใช้ขาเป็นส่วนใหญ่ 
ไม่วา่จะเป็นการวิง่ กระโดด และการเตะบอล ลว้น
ใช้กำาลังจากขาทั้งสิ้น ซึ่ง ศิลปชัย สุวรรณธาดา 
(2532) ได้เน้นถึงความสามารถของนักกีฬาว่ามี
องคป์ระกอบท่ีสำาคญั และสมัพันธก์นัอย่างใกลชิ้ด  
3 องค์ประกอบด้วยกัน ได้แก่สมรรถภาพทาง
กาย สมรรถภาพทางจิตและทักษะ อีกทั้ง กรรวี  
บุญชัย (2558) ได้กล่าวถึงความสำาคัญของกำาลัง
ขาในทักษะการเคลื่อนที่ ทักษะต่างๆ ในการเล่น
กีฬา ซึ่งนักกีฬาฟุตบอลใช้กำาลังขามากที่สุด ใน
การเล่นกีฬาฟุตบอลซึ่งเกี่ยวข้องกับความสำาคัญ
ของกำาลังขา แข็งแรง ความอดทน เป็นพื้นฐาน 
ซึ่งสอดคล้องกับอุดม จอกรบ (2545) ที่ได้ศึกษา
ผลของการฝึกความอ่อนตัว และความแข็งแรง 
ของกล้ามเน้ือที่มีต่อความแม่นยำาในการเตะ 
ลูกฟุตบอล พบว่า ค่าเฉลี่ยของความแข็งแรงของ
กลุ่มทดลองที่ฝึกการเตะลูกฟุตบอลควบคู่กับการ
ฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ หลังการทดลอง 8 
สัปดาห์ มีความแตกต่างกับกลุ่มทดลองที่ฝึกการ
เตะลูกฟุตบอลอย่างเดียว ซึ่งจะเห็นได้ว่าการฝึก
ตามตารางการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา  
มีผลทำาให้ความแข็งแรงของกล้ามเพ่ิมขึ้น ส่วน
ความอดทนแบบแอโรบิกและความอดทนแบบ
แอนแอโรบิก เป็นองค์ประกอบที่สำาคัญในหลาย
ปัจจัยขององค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย ซึ่ง
มีความจำาเป็นอย่างยิ่งสำาหรับนักกีฬาฟุตบอล 
เพราะในการแข่งขันแต่ละนัดจะใช้เวลาในการ
แขง่ขนั 90 นาท ีหรอื อาจจะ 120 นาท ีซึง่มคีวาม
หนักสูงมากใกล้ถึงระดับจุดเริ่มล้า (Anaerobic 
Threshold) ก็คือ 80-90% ของอัตราการเต้น
ของหัวใจสูงสุด หรือ 70-80% ของอัตราการใช้
ออกซิเจนสูงสุด และพลังงานที่ใช้ในแต่ละนัด 
จะใช้กระบวนการแบบแอโรบิกประมาณ 90%  
(Mcmillan et al., 2005) ซึง่นักกฬีามกีารเคลือ่นที่
ตลอดท้ังเกมการแข่งขันทำาให้นักกีฬาต้องมีการ

เคลื่อนไหวมากขึ้นและรักษาระดับความเร็วของ
การเคลื่อนไหวให้มีประสิทธิภาพตลอดทั้งเกม
การแขง่ขนัโดยเฉพาะในเกมการแขง่ขนัทีใ่กลเ้คยีง
กัน นักกีฬาจะต้องมีความอดทนของระบบไหล
เวียนโลหิตและกล้ามเนื้อที่สูง เพื่อทำา ให้ร่างกาย
สามารถนำาออกซเิจนมาใชไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ
และเพิ่มขบวนการเคลื่อนย้ายกรดแลคติก ซึ่งจุด
เริม่ลา้ถอืวา่เปน็ตวับง่ชีค้วามอดทนของระบบไหล
เวียนโลหิตได้เป็นอย่างดี (Allen et al., 1985) 
ซึ่งการพัฒนาจุดเริ่มล้าจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความ
สำาคัญเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยพัฒนาความอดทน
ของระบบไหลเวียนโลหติ และลดอาการเมือ่ยลา้ที ่
เกิดขึ้นจากกรดแลคติก (Browning and  
Sleamaker, 1996) ดังนั้น การที่จะพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย และทักษะของนักกีฬา
ฟุตบอล ยังเป็นการศึกษาผลและเปรียบเทียบ
โปรแกรมเสริมสร้างทักษะการยิงประตูในนักกีฬา
ฟุตบอล จะได้รูปแบบการฝึกซึ่งจะเป็นประโยชน์
และเป็นที่สนใจสำาหรับผู้ฝึกสอนและนักกีฬา
ฟุตบอลที่จะนำา ไปปรับปรุงโปรแกรมเสริมสร้าง
ทักษะการยิงประตู เพื่อให้เกิดความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ และความ
ทนทานของระบบไหลเวยีนโลหติ และระบบหายใจ 
สำาหรับนักกีฬาฟุตบอลเพื่อนำา ไปสู่การพัฒนา
คุณภาพของนักกีฬาฟุตบอลได้อย่างเต็มขีดความ
สามารถอีกด้วย

2. ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะการยงิประต ู
พบว่า เวลาในการทดสอบ จำานวนที่ชนกรวย 
ตำาแหน่งที่ยิงประตู และคะแนนรวม มีพัฒนาการ
ดีขึ้นกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าช่วงเวลาในการฝึก 
12 สัปดาห์ การฝึกสมรรถภาพทางกาย ร่วมกับ
การฝึกทักษะ ด้านความเร็ว ด้านการทรงตัว และ
ด้านความแม่นยำา ส่งผลต่อทักษะการยิงประตู
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ของนักกีฬาฟุตบอล สอดคล้องกับ ทฤษฎีแมม
โมรีดรัม (Briggs, 2004) กล่าวว่า มนุษย์จะเก็บ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวไว้ใน
สมองเหมือนดังเช่น คอมพิวเตอร์ท่ีสะสมข้อมูล
ตามโปรแกรมท่ีป้อนเข้าไปและพร้อมที่จะสั่งงาน
ทันที เม่ือสิ่งเร้าหรือสถานการณ์เฉพาะปรากฏ
อยู่ข้างหน้า เช่น ถ้านักกีฬาบาสเกตบอลฝึกการ 
ยงิประตูในตำาแหนง่มมุที ่30 องศา ใตแ้ปน้อยู่เปน็
ประจำา ในกรณีแข่งขันในเมื่อสถานการณ์เช่นนี้ 
ปรากฏข้ึน นักกีฬาบาสเกตบอลจะตอ้งยิงประตใูน
ระหว่างมุมที่ 30 องศา ใต้แป้นนั้น ข้อมูลต่างๆ ที่
นักกีฬาเคยฝึกทักษะและเก็บไว้ในสมองจะถูกนำา
ออกมาใช้ซึ่งจะทำาให้ตำาแหน่งของการเคลื่อนไหว
ของข้อศอก ข้อมือ ปลายนิ้ว ปล่อยลูกให้เข้าไป
ยังจุดหมายได้และถ้ามุมของข้อศอก หรือข้อมือ
ผิดพลาดไป นักกีฬาผู้นั้นก็จะสามารถรู้ผลของ
การยิงประตูนั้นทันทีก่อน ที่บอลไปกระทบห่วง
เสียอกี ดงันัน้จำานวนของการฝกึหดัเฉพาะจะถอืวา่
เป็นสิง่สำาคญัในการพัฒนาสมองสว่นทีค่วบคุมการ
เคลือ่นไหว สอดคลอ้งกบั (Stanley, 2004) กลา่ว
วา่ การแสดงออกซึง่ในทกัษะเดิมจะมคีวามเหมอืน
กัน ดงันัน้จะเหน็วา่ การฝกึดว้ยทกัษะเดมิอยูซ่้ำาๆ 
จะสามารถเพิ่มการพัฒนาความแม่นยำาในการยิง
ลูกตั้งเตะแบบทางตรง ณ จุดตั้งเตะแบบทางตรง
ของนักกีฬาฟุตบอลได้ และสุนทรา กล้าณรงค์ 
(2540) กล่าวไว้ว่า การฝึกทักษะการยิงประตู
เป็นการฝึกทักษะวิธีการในขั้นตอนต่างๆ ของ
การยิงไม่ว่าจะเป็นการเคลื่อนที่เข้าหาลูกฟุตบอล
การทรงตัวการวางเท้า ก่อนการยิงประตู และการ 
สง่แรงจากเทา้สูล่กูฟตุบอลไปยงัจดุทีต่อ้งการและ
เมื่อฝึกทักษะจนเกิดความชำานาญจะทำาให้เกิด
ทกัษะการยงิประตแูละประสทิธภิาพทีดี่ขึน้ จะเห็น
ได้ว่า โปรแกรมเสริมสร้างทักษะการยิงประตู เป็น
หนึ่งในส่วนสำาคัญในพัฒนาและส่งเสริมนักเรียน
ท่ีมีความสามารถด้านกีฬาฟุตบอล (Football 

Gifted) ทำาให้นักกีฬามีจังหวะ การเล่นในสนาม
ที่คล่องแคล่วรวดเร็ว การเข้ายิงประตูที่แม่นยำา 
และประสบผลสำาเร็จในการแข่งขัน สามารถใช้
เป็นแนวทางสำาหรับครูผู้สอนนำาไปปรับใช้การฝึก
ซอ้มกบันกัฟตุบอลทมีอืน่ๆ และนำาโปรแกรมเสรมิ
สร้างทักษะการยิงประตูฟุตบอลไปใช้ในโครงการ
ห้องเรียนพิเศษอื่นๆ ต่อไป

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรยีนตอ่โปรแกรมเสรมิสรา้งทกัษะการยงิประตู
ฟุตบอลโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจาก 
โปรแกรมเสริมสร้างทักษะการยิงประตูฟุตบอล 
มีรูปแบบการฝึกที่เหมาะสมกับนักเรียน ส่งเสริม 
สนับสนุนให้เกิดการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
และสมรรถภาพทางกาย ทักษะของผู้เรียน ทั้งนี้
เป็นเพราะนักฟุตบอลมีความตั้งใจจริงที่จะได้รับ
การฝกึ เพือ่พนัฒนาความ สามารถทางดา้นทกัษะ
กีฬาท่ีตนช่ืนชอบ และมีความสนใจ ประกอบกับ 
รูปแบบโปรแกรมการฝึกซ้อมมีความน่าสนใจ 
และมีความหลากหลายในการฝึกที่กล่าวมา 
สอดคล้องกับ Good (1973) ได้สรุปว่าความพึง
พอใจ คือสภาพหรือระดับความพึงพอใจจึงเป็น
ผลสืบเนื่องมาจากความสนใจต่างๆ และทัศนคติ
ของบุคคลที่มีต่อกิจกรรมนั้นๆ ซึ่งสอดคล้องกับ  
ประยง กำาประโค (2542) กล่าวว่า ระดับ
ความรู้สึกพอใจโดยการได้บรรลุผล หรือการได้
โต้ตอบสนองในความต้องการ การคาดหวังความ
ปรารถนา ความอยากของบคุคลซึง่เปน็ผลมาจาก
ความชอบ ความสนใจมทีศันคตทิีด่ตีอ่สถานการณ ์
หรือสิ่งใดๆ และเห็นว่าสิ่งนั้นมีประโยชน์และ
มีคุณค่า และยังสอดคล้องกับอัมพร ชัยสวัสด์ิ 
(2553) ความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งต่างๆ ในทาง
บวกเป็นความรู้สึกที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้เมื่อ
เวลาหรือสถานการณ์เปลี่ยนไปซึ่งมีต่อการได้
ร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนจนบรรลุผล 



วารสารศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 132 ปีที่ 16 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2565

หรอืเปา้หมายในการเรยีนรู ้สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ ชาติชาย โหรากุล (2554) ที่พบว่านักเรียน
มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การเล่นกีฬาฟุตบอลขั้นพื้นฐานอยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะในก�รนำ�เสนอผลก�ร
วิจัยไปใช้

1.1 ครูผู้ฝึกสอนควรศึกษาวันเวลา วัน
หยุด รายการแข่งขันของนักฟุตบอล ก่อนเริ่ม
โปรแกรม เพือ่ใหก้ารฝกึซอ้มเปน็ไปตามโปรแกรม
ที่กำาหนด

1.2 ครูผู้ฝึกสอนต้องอธิบายการฝึก
สมรรถภาพทางกาย และการยิงประตูในแต่ละ

แบบฝึก และทำาการสาธิตให้กลุ่มเป้าหมายเข้าใจ
อยา่งชดัเจน และเมือ่ผูฝ้กึปฏบิตัไิมถ่กูตอ้ง ใหห้ยดุ 
และรีบอธิบายแก้ไขให้ถูกต้องโดยทันที

2. ข้อเสนอแนะในก�รทำ�วิจัยครั้งต่อไป

2.1 ควรเพิ่มรูปแบบกิจกรรมการฝึก
สมรรถภาพทางกายสำาหรบันกัเรยีน ทีห่ลากหลาย
และสามารถนำาไปพัฒนาความสามารถทักษะได้
ดีในกีฬาฟุตบอล และสามรถนำาไปประยุกต์ใช้ 
ในกีฬาอื่นๆ ที่มีการใช้สมรรถภาพคล้ายคลึงกัน

2.2 โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะการ
ยงิประตฟูตุบอล ควรคำานงึถงึความเหมาะสมของ
สรีระและระดับความสามารถของนักกีฬาแต่ละ
บุคคล ไปออกแบบโปรแกรมกิจกรรมต่างๆ ให้
เหมาะสมกับแต่ละตำาแหน่งในกีฬาฟุตบอล
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