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บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความก้าวหน้าในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยาของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยวงจรการประเมิน การเรียนการสอน และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
งานวจิยัเชงิทดลองเบือ้งตน้นีเ้ปน็การวจิยัแบบกลุม่เดยีวทีม่กีารทดสอบกอ่นเรยีนและหลงัเรยีน นกัเรยีน
กลุม่ทีศ่กึษา คอื นักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปทีี ่4 โรงเรยีนมธัยมศกึษาขนาดใหญ่ จงัหวัดสพุรรณบรุ ีจำานวน 
28 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย (1) แผนจัดการเรียนรู้ตามวงจรการประเมิน การเรียน
การสอน และการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์และ (2) แบบทดสอบความเขา้ใจมโนทศันช์วีวิทยา วิเคราะหข์อ้มลู
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ ด้วยค่าเฉลี่ยร้อยละของนักเรียนที่มีความเข้าใจมโนทัศน์ชีววิทยาในแต่ละ
ระดับ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 42.86) มีความเข้าใจมโนทัศน์ชีววิทยาอยู่ในระดับ
ที่ 4 ซึ่งเป็นระดับแนวคิดที่มีความสัมพันธ์กัน ความก้าวหน้าในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยาของนักเรียน
มี 3 แบบ ได้แก่ (1) นักเรียน 14 คน (ร้อยละ 50) มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 2 ระดับขึ้นไป 
(2) นักเรียน 12 คน (ร้อยละ 42.86) มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 1 ระดับ และ (3) มโนทัศน์
ชีววิทยาของนักเรียน 2 คน (ร้อยละ 7.14) ไม่เปลี่ยนแปลง 
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Abstract
The purpose of this research was to investigate upper secondary student’s learning  

progressions (LPs) of the conceptual understanding in biology after learning through Science 
Assessment, Instruction, and Learning Cycle (SAIL Cycle). The design of this pre-experimental 
research was one group pretest-posttest. The study group were twenty-eight tenth grade 
students from a large secondary school in Suphan Buri Province. The research tools consisted 
of (1) lesson plans base on SAIL Cycle and (2) conceptual understanding in biology test. The 
collected data were analyzed by percentage mean of student’s learning progression levels 
for conceptual understanding in biology. The research findings revealed that after learning 
through SAIL Cycle, most students (42.86%) obtained level four of learning progression, a 
relational level. The learning progressions of students’ biological concepts can be grouped 
into 3 categories i.e. (1) 14 students (50%) of the study group obtained at least two level 
increased; (2) 12 students (42.86%) obtained only one level increased; and (3) biological 
concepts of 2 students (7.14%) remained the same. 

Keywords: Learning progression, instruction, learning, Conceptual understanding

บทนำา
ชีววิทยาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่ งของ

วทิยาศาสตรท์ีศ่กึษาเกีย่วกบัสิง่มชีีวติ ทีค่รอบคลมุ
ส่วนของโครงสร้างการทำางาน พันธุกรรม รวมถึง
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตและความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ซึ่งมีความสำาคัญต่อการดำารงชีวิตของ
มนุษย์เป็นอย่างมาก ท้ังทางตรงหรือทางอ้อมท่ี
เก่ียวข้องกับด้านโภชนาการ ทรัพยากรธรรมชาติ 
การเกษตร การแพทย์ สิ่งแวดล้อม รวมถึง
เศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศ การจัดการ
เรียนการสอนชวีวทิยามุง่เนน้ใหผู้เ้รยีนได้เช่ือมโยง
ความรู้ชีววิทยากับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีทักษะที่สำาคัญในศตวรรษที่ 21 เพื่อนำามาใช้ใน
การสร้างความรู้และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังนั้นมีความ
จำาเป็นที่ผู้เรียนจึงต้องเรียนรู้เกี่ยวกับชีววิทยา 

เพื่อให้เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตตลอดจนสามารถ
นำาความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ ความเข้าใจมโนทัศน์
เป็นสิ่งสำาคัญสำาหรับการเรียนรู้เพราะเป็นพื้นฐาน
ในการสร้างมโนทัศน์ใหม่และพัฒนามโนทัศน์
เดิมที่มีอยู่ให้สมบูรณ์มากยิ่งข้ึน ความเข้าใจมโน
ทัศน์ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจำาความรู้หรือสิ่งที่ 
เรียนมาได้นานมากขึ้น และสามารถนำาความรู้ 
ไปใ ช้ ไ ด้ ง่ายยิ่ ง ข้ึนในสถานการณ์ที่ ซับซ้อน  
(Nat ional Research Counci l ,  2001;  
Konicek-Moran & Keeley, 2015)

ผู้ เรียนมักประสบปัญหาเกี่ยวกับการ
เรียนรู้ชีววิทยา เนื่องจากวิชาชีววิทยามีแนวคิดที่
ซับซ้อน ยากต่อการทำาความเข้าใจ ทำาให้ผู้เรียน
ยังคงมีแนวคิดชีววิทยาที่คลาดเคลื่อน เมื่อผู้เรียน
มีแนวคิดที่คลาดเคลื่อนเป็นเวลานานจะส่งผลต่อ
ความเข้าใจมโนทัศน์และการเรียนรู้ชีววิทยาของ
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ผู้เรียนและส่งผลให้ยากต่อการทำาให้ผู้เรียนเกิด
ความเขา้ใจทีถ่กูต้อง จากรายงานการวจิยัทีศ่กึษา
การเรยีนรู ้เรือ่ง เซลลแ์ละโครงสรา้งของเซลล ์พบ
ว่า แนวคิดชีววิทยาที่ผู้เรียนมีคลาดเคลื่อนมาก
ที่สุด ได้แก่ โครงสร้างของเยื่อหุ้มเซลล์ หน้าที่ของ
นิวเคลียส เซลล์โพรคาริโอตและยูคาริโอต (วรรณ
วิภา อนุกูลสวัสดิ์ และ คณะ, 2555)

จากการสั มภาษณ์ ค รู ชี ว วิ ทยาที่ มี
ประสบการณ์สอนมากกว่า 10 ปี ของโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญ่ สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 จังหวัดสุพรรณบุรี 
ซ่ึงเป็นโรงเรียนที่ใช้ในการทำาวิจัยครั้งนี้ จากการ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนโดยครู 
ผู้สอนจากการเรียนในห้องเรียน แบบฝึกหัด และ
ข้อสอบของนักเรียน ปัญหาท่ีพบในการเรียน
ชีววิทยาของนักเรียนหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เซลล์
และการทำางานของเซลล์ มโนทัศน์ที่นักเรียนมี
ปัญหา ได้แก่ โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ การ
หายใจระดับเซลล์ และการแบ่งเซลล์ ด้วยเนื้อหา
เรื่องที่กล่าวมานี้ส่วนใหญ่เน้นมโนทัศน์เป็นหลัก 
รายละเอียดเนื้อหาและคำาศัพท์ที่ใช้ค่อนข้างเยอะ
ทำาให้นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถเขียนอธิบายใน
ข้อสอบเน้นการประยุกต์ความรู้ การตอบคำาถาม
นักเรียนเป็นความจำามากกว่าความเข้าใจ รวมถึง
นักเรียนมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน (กัญญาภัทร 
คำาภิภาค, สื่อสารส่วนบุคคล, 19 กุมภาพันธ์ 
2564)

นอกจากความเข้าใจมโนทัศน์ของผู้เรียน
แล้วความก้าวหน้าในการเรียนรู้ (Learning  
Progression) สามารถบ่งบอกถึงพัฒนาการการ
เรยีนของผูเ้รยีนไดซ้ึง่เปน็สิง่ท่ีสำาคัญและจำาเป็นเช่น
เดยีวกนั เน่ืองจากมาตรฐานและหลกัสตูรของวชิา
วิทยาศาสตร์มีการจัดโครงสร้างวิชาเป็นแนวคิด
จากบนลงล่าง (top-down approach) ซึ่งแนวคิด
นีข้าดการเชือ่มโยงการเรยีนรูข้องนกัเรยีน ซึง่ไมไ่ด้

อธิบายความรู้เดิมและนักเรียนเรียนรู้อย่างไรบ้าง 
ทำาให้ความก้าวหน้าในการเรียนรู้มีการใช้แนวคิด
ล่างข้ึนบน (bottom-up approach) ที่มีการจัด
ลำาดับทางความคิดโดยเริ่มจากความซับซ้อนน้อย
ไปยงัความซบัซอ้นมาก และมกีารเชือ่มโยงความรู ้
เดิมของนักเรียนกับการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ที่
คาดหวังที่จะให้เกิดกับผู้เรียน (Gotwals, 2012)

อยา่งไรกต็ามวงจรการประเมนิ การเรยีน
การสอน และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (Science  
Assessment, Instruction, and Learning cycle; 
SAIL Cycle) มีรากฐานมาจากรูปแบบการเรียน
การสอนวงจรการเรียนรู้ 5E และรูปแบบการ
สอนเพื่อเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ ประกอบไปด้วย 
6 ขั้น ได้แก่ 1) การสร้างความสนใจและเตรียม
ความพร้อม 2) การตรวจสอบความรู้เดิม 3) การ
สำารวจและค้นหา 4) การพัฒนามโนทัศน์และ
ทักษะ 5) การถ่ายโอนมโนทัศน์และทักษะ และ 
6) การสะท้อนคิดและประเมินตนเอง โดยวงจร
การเรยีนรูน้ีใ้นขัน้ตอนที ่6 การประเมนิตนเองและ
สะทอ้นคดิ ซึง่ถอืเปน็จดุเดน่ของวงจรการเรยีนรูท้ี่
เชือ่มโยงในทกุขัน้ตอนของวงจรการเรยีนรู ้รวมถงึ
มนีำาเทคนคิการประเมนิระหวา่งเรยีน (Formative 
Assessment Classroom Techniques; FACTs) 
ที่นำามาใช้ในแต่ละขั้นตอน (Keeley, 2015) ใน
ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนามโนทัศน์และทักษะ 
เทคนคิการประเมนิระหวา่งเรยีนทีน่ำามาใชใ้นขัน้นี ้
ช่วยให้ผู้สอนทราบการเรียนรู้ของผู้เรียน และเป็น
หลกัฐานในการแสดงความเขา้ใจมโนทศันช์วีวทิยา
สำาหรับการเรียนในแต่ละครั้งของการเรียน และ
ในข้ันที่ 6 การสะท้อนคิดและประเมินตนเอง 
ช่วยทำาให้นักเรียนเกิดการรู้คิด (Metacognition)  
สามารถกำากับการเรียนรู้ของตนเองได้ เมื่อ
นักเรียนทราบการเรียนรู้ของตนเองสิ่งนี้จะนำาไป
สู่ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 
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จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น การ
จัดการเรียนการสอนตามวงจรการประเมิน การ
เรียนการสอน และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็น
แนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้วิชาชีววิทยาเพื่อ
ให้ผู้เรียนเกิดความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถนำาความรู้ 
ชีววิทยาไปใช้ในการเรียนระดับที่สูงขึ้นอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

คำาถามการวิจัย
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้มโนทัศน์

ชีววิทยาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายหลัง
เรยีนดว้ยวงจรการประเมนิ การเรยีนการสอน และ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นอย่างไรบ้าง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อศึกษาผลการใช้วงจรการประเมิน 

การเรียนการสอน และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่
มตีอ่ความกา้วหนา้ในการเรยีนรูม้โนทศันช์วีวทิยา
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ทฤษฎีสรรคนิยม ความก้าวหน้าในการเรียนรู้
วงจรการประเมิน การเรียนการสอน  

และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
(SAIL Cycle) 

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภ�พที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำาเนินการวิจัย

รูปแบบก�รวิจัย

การวจิยัในนีเ้ปน็การวจิยัเชิงทดลองเบือ้ง
ต้น (Pre-Experimental Research) มีตัวอย่าง
วิจัยเพียง หน่ึงกลุ่ม (One Group Pretest-
Posttest Design) เลือกนักเรียนกลุ่มที่ศึกษา
แบบเจาะจง (purposive selection) คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2564 จำานวน 28 คน โรงเรียนขนาดใหญ่สังกัด
สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

เครื่องมือที่ใช้ในก�รวิจัย

เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้มี  2 
ประเภท ได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
และ 2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
มีรายละเอียดดังนี้

1. เครื่องมือที่ใช้ในก�รทดลอง

แผนการจัดการเรียนรู้ตามวงจรการ
ประเมินการเรียนการสอน และการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์และการทำางานของเซลล์ 
จำานวนทั้งหมด 3 แผน ได้แก่ 1) กล้องจุลทรรศน์ 
จำานวน 6 คาบ 2) โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ 
จำานวน 4 คาบ และ 3) การลำาเลียงสารเข้าและ
ออกจากเซลล์ จำานวน 6 คาบ รวมทั้งสิ้นจำานวน 
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16 คาบ มีขั้นตอนและตรวจสอบคุณภาพดัง 
ต่อไปนี้ 

1.1 วิเคราะห์และคัดเลือกเทคนิคการ
ประเมนิระหวา่งเรยีนทีส่อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์
และขั้นตอนของวงจรการเรียนรู้ รวมทั้งเหมาะสม
กบัเนือ้หาบทเรยีน เพ่ือนำามาใช้ในการประเมนิและ
พฒันาการเรียนรู้ของนกัเรยีนระหวา่งเรยีน รวมถงึ
วิเคราะห์หัวข้อและมโนทัศน์ชีววิทยา เพื่อกำาหนด
หัวข้อและคาบเรียน 

1.2 เขยีนแผนจดัการเรยีนรู ้และออกแบบ
ใบกิจกรรมในข้ันที่ 4 การพัฒนามโนทัศน์และ
ทักษะ (ใบกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจ) แล้ว
นำามาเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ 
ตรวจสอบความสอดคล้องเหมาะสมระหว่าง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหากิจกรรม และการ
ประเมินผลการเรียนรู้ รวมทั้งความถูกต้องของ
เนื้อหา ความชัดเจนของภาษาที่ใช้ และข้อเสนอ
แนะ 

1 .3 นำ าแผนจัดการ เรี ยนรู้ และใบ
กิจกรรมที่ปรับปรุงตามคำาแนะนำาของอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาสาขาการ
ศึกษาวิทยาศาสตร์ ผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์ 
และครกูลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ขอ้เสนอ
แนะผูท้รงคณุวฒุสิรปุไดด้งันี ้ตรวจสอบการสะกด
คำา วรรคคำา ปรับการเขียนให้นักเรียนมีบทบาท
มากกวา่คร ูและกจิกรรมค่อนขา้งมาก หลงัจากน้ัน
ปรับปรุงตามคำาแนะนำาของผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.4 นำาแผนการจัดการเรียนรู้และใบ
กิจกรรมที่ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้กับ
นักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย 
ข้อสังเกตที่ค้นพบสรุปได้ดังนี้ ปรับลดกิจกรรม 
ขั้นอื่นให้เหมาะสมกับเวลา และให้เวลานักเรียน
ทำาใบกิจกรรมขั้นที่ 4 มากขึ้น นำาข้อสังเกตที่ 

คน้พบมาปรบัปรงุแผนการจดัการเรยีนรูก้อ่นนำาไป
ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2564

2. เครื่องมือที่ใช้ในก�รเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

การประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้  
คือ แบบทดสอบความเข้าใจมโนทัศน์ชีววิทยา  
มีขั้นตอนและตรวจสอบคุณภาพดังต่อไปนี้ 

2.1 วเิคราะหเ์นือ้หามโนทศันแ์ละตวัชีว้ดั 
พฤตกิรรมการเรยีนรูร้ายวชิาชวีวทิยาเพิม่เติมของ
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เซลล์และการทำางานของ
เซลล ์ของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
และหลักสูตรสถานศึกษา รวมท้ังสืบค้นมโนทัศน์
ที่คลาดเคลื่อน

2.2 เขยีนแผนผงัโครงสรา้งเชงิสนันษิฐาน 
(hypothetical construct map) แบ่งออกเป็น 5 
ระดับ ได้แก่ 1) ระดับแนวคิดโครงสร้างพื้นฐาน  
2) ระดับแนวคิดที่มีหนึ่งมุมมอง 3) ระดับ
แนวคิดที่มากกว่าหนึ่งมุมมอง 4) ระดับแนวคิด
ที่มีความสัมพันธ์กัน และ 5) ระดับแนวคิดต่อ
ขยายเชิงนามธรรม ตามกรอบแนวคิดของ SOLO  
Taxonomy ของ Biggs and Collis (1982) 
แล้วนำาเป็นเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ
ความเข้าใจมโนทัศน์และเกณฑ์การประเมินความ
ก้าวหน้าในการเรียนรู้

2.3 นำาแผนผังโครงสร้างเชิงสันนิษฐาน
ที่สร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้อง
ระหว่างระดับความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 

2 .4 ปรับปรุ งแ ก้ไขตามคำาแนะนำา 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วนำามาเสนอต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการ



วารสารศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 140 ปีที่ 16 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2565

ศึกษาสาขาการศึกษาวิทยาศาสตร์ ผู้เช่ียวชาญ
ด้านวิทยาศาสตร์ และครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ
ความสอดคล้องเหมาะสมระหว่างระดับความ
ก้าวหน้าในการเรียนรู้ 

2.5 สร้างแบบทดสอบความเข้าใจมโน
ทัศน์ชวีวทิยากอ่นเรยีนและหลงัเรยีนใช้ชุดดียวกนั 
แบบอัตนัย ข้อคำาถามจำานวน 10 ข้อ คะแนนรวม 
40 คะแนน 

2.6 นำาแบบทดสอบความเขา้ใจมโนทศัน์
ชีววิทยาเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและ 
ข้อเสนอแนะ 

2 .7  ปรั บปรุ งตามคำ าแนะนำ า ของ 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วนำามาเสนอต่อ
ผู้ทรงคณุวฒุ ิ3 ทา่นขา้งตน้ ปรบัขอ้คำาถามบางขอ้
เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ชัดเจน เพิ่มอ้างอิง
รูปภาพ ตามคำาแนะนำาของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.8 นำาแบบทดสอบความเขา้ใจมโนทศัน ์
ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ที่เคยผ่านการเรียนเรื่องนี้มาแล้ว พบว่า แบบ
ทดสอบมคีา่ความยาก (p) อยูร่ะหวา่ง 0.36-0.79 
อำานาจจำาแนก (R) 0.23-0.61 และค่าความ
เที่ยงด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัคเท่ากับ 
0.85 จากน้ันนำาแบบทดสอบความเขา้ใจมโนทศัน์
ชีววิทยาไปใช้กับนักเรียนกลุ่มที่ศึกษา

ก�รเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ก่อนจัดการเรียนการสอนแนะนำา
รายวชิาชีแ้จงจดุประสงค์การจดัการเรยีนการสอน 
ลักษณะการจัดการเรียนรู้ตามวงจรการประเมิน 
การเรยีนการสอน และการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์การ
วดัประเมนิผล รวมทัง้แจง้รายละเอยีดของการเกบ็
รวบรวมข้อมูลวิจัยด้วยแบบทดสอบความเข้าใจ

มโนทัศน์ชีววิทยาก่อนเรียนและหลังเรียน เวลาที่
ใช้ในการทำาแบบทดสอบ 90 นาที

2. ดำาเนินการจัดการเรียนการสอนตาม
วงจรการประเมนิ การเรยีนการสอน และการเรยีนรู ้
วิทยาศาสตร์ รูปแบบออนไลน์ ทั้งหมด 3 แผน 
จำานวน 16 คาบ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์

3. ระหว่างจดัการเรยีนการสอนผู้วิจยัเก็บ
รวบรวมข้อมูลใบกิจกรรมในข้ันที่ 4 การพัฒนา
มโนทัศน์และทักษะ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ
ของนักเรียน และสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียน และปฏิสัมพันธ์ต่างๆ ระหว่างครูกับ
นักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน พร้อมบันทึก
หลังการจัดการเรียนการสอนทุกครั้ง

4. ผู้วิจัยนำาข้อมูลจากการตอบคำาถาม
ในใบกิจกรรมและบันทึกหลังการจัดการเรียนการ
สอน มาประมวลและพจิารณาปญัหาและอปุสรรค
ในการเรียนรู้ของนักเรียน และนำาไปเตรียมข้อมูล
หรอืกจิกรรมเพิม่เตมิในกรณจีำาเปน็ทีต่อ้งใชใ้นการ
จัดการเรียนการสอนครั้งถัดไป

5. ผู้วิจัยให้นักเรียนเขียนสะท้อนคิดซึ่งมี
กรอบคำาถามที่กำาหนดไว้ คือ สิ่งที่นักเรียนทราบ
แล้วก่อนเรียน สิ่งที่นักเรียนสับสนหรือไม่เข้าใจ
ระหว่างเรียน และสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้หลังเรียน
จบในแตล่ะหวัขอ้ หลงัจบหวัขอ้นัน้ทัง้หมดจำานวน 
3 หัวข้อ เพื่อผู้สอนจะได้ทราบการเรียนรู้ของ
นักเรียน และนักเรียนจะได้ตระหนักการเรียนรู้ 
ของตนเอง

ก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์คำาตอบจากแบบทดสอบ
ความเข้าใจมโนทัศน์ชีววิทยาก่อนเรียนและหลัง
เรยีน จากนัน้นำาคะแนนนกัเรยีนแตล่ะคนมาเทยีบ
กับแผนผังโครงสร้างเชิงสันนิษฐานเพื่อระบุระดับ
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้
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2. หาค่าเฉลี่ยร้อยละในแต่ระดับความ
ก้าวหน้าในการเรียนรูจ้ากแบบทดสอบความเขา้ใจ
มโนทัศน์ 

3. เปรียบเทียบระดับความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้จากแบบทดสอบความเข้าใจมโนทัศน์
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนเปน็รายบุคคล เพ่ือจดักลุม่
การเปล่ียนแปลงระดับความกา้วหนา้ในการเรยีนรู้

4. หลังจากที่จัดกลุ่มการเปลี่ยนระดับ
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้แล้ว วิ เคราะห์
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละกลุ่มว่า
มีพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างไรบ้าง

5 .  ผู้ วิ จั ยคัด เลือกนัก เรี ยนที่ มีการ
เปลีย่นแปลงระดบัความกา้วหนา้ในการเรยีนรูม้โน
ทัศน์ชีววิทยาทั้งหมด 3 แบบ ได้แก่ นักเรียนที่มี
ระดบัความกา้วหน้าในการเรยีนรูม้โนทศัน์ชีววทิยา
เพิ่มขึ้นตั้งแต่ 2 ระดับขึ้นไป ความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยาเพิ่มขึ้น 1 ระดับ และไม่มี
การเปลี่ยนแปลงระดับความก้าวหน้าในการเรียน
รู้มโนทัศน์ชีววิทยา

ผลการวิจัย
การวจิยัเรือ่ง ผลการใชว้งจรการประเมนิ 

การเรียนการสอน และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่
มตีอ่ความกา้วหนา้ในการเรยีนรูม้โนทศันช์วีวทิยา
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สรุปได้ดังนี้

1. ความก้าวหน้าในการเรียนรู้มโนทัศน์
ชีววิทยา เรื่อง เซลล์และการทำางานของเซลล์ ของ
นักเรียนกลุ่มที่ศึกษา จำานวน 28 คน วิเคราะห์
จากการคำาตอบคำาถามในแบบทดสอบความ
เข้าใจมโนทัศน์หลังเรียนใน 3 หัวข้อ ได้แก่  
1) กล้องจุลทรรศน์ 2) โครงสร้างและหน้าที่ของ
เซลล์ 3) การลำาเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ 
แล้วเทียบกับแผนผังโครงสร้างเชิงสันนิษฐาน  
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความก้าวหน้า
ในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยาอยู่ในระดับที่  
4 แนวคิดที่มีความสัมพันธ์กัน คิดเป็นร้อยละ 
42.86 รองลงมาระดบัความกา้วหนา้ในการเรยีนรู ้
มโนทัศน์ชีววิทยาอยู่ในระดับที่ 3 แนวคิดที่มากก
ว่าหนึ่งมุมมอง คิดเป็นร้อยละ 32.14 และระดับ
ความกา้วหนา้ในการเรยีนรูม้โนทศันช์วีวทิยาอยูใ่น
ระดับที่ 5 แนวคิดต่อขยายเชิงนามธรรม คิดเป็น
ร้อยละ 25 ตามลำาดับ ดังตารางที่ 1 

ต�ร�งที่ 1 จำานวนและร้อยละของนักเรียนกลุ่มที่ศึกษา จำานวน 28 คน ในแต่ละระดับความก้าวหน้า
ในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยา เรื่อง เซลล์และการทำางานของเซลล์

ระดับคว�มก้�วหน้�ในก�รเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทย�
จำ�นวนและร้อยละของนักเรียน

ก่อนเรียน หลังเรียน

ระดับแนวคิดที่ 5 แนวคิดต่อขยายเชิงนามธรรม (Extended abstract)
นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ เรื่อง เซลล์และการทำางานของเซลล์ ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ หรือสรุปอ้างอิงโดยใช้ความรู้มโนทัศน์เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน

0 คน
(0 %)

 7 คน
(25 %)
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ระดับคว�มก้�วหน้�ในก�รเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทย�
จำ�นวนและร้อยละของนักเรียน

ก่อนเรียน หลังเรียน

ระดับแนวคิดที่ 4 แนวคิดที่มีความสัมพันธ์กัน (Relational)
เปรียบเทียบภาพที่ปรากฏภายใต้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง เปรียบเทียบลักษณะ
และโครงสร้างที่พบในเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ เปรียบเทียบการลำาเลียงสารเข้า
และออกจากเซลล์

0 คน
(0 %)

 12 คน
(42.86 %)

ระดับแนวคิดที่ 3 แนวคิดที่มากกว่าหนึ่งมุมมอง (Multistructural)
คำานวณหากำาลังขยายของกล้องจุลทรรศน์หรือหาขนาดภาพที่เกิดขึ้นภายใต้
กล้องจุลทรรศน์ อธิบายวิธีการศึกษาตัวอย่างภายใต้กล้องจุลทรรศน์ อธิบาย
ลักษณะสำาคัญและหน้าที่ของโครงสร้างที่พบในเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ อธิบาย
กลไกการลำาเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์

12 คน
(42.86 %)

9 คน
(32.14 %)

ระดับแนวคิดที่ 2 แนวคิดที่มีหนึ่งมุมมอง (Unistructural)
ระบุชื่อส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ เขียนสูตรการคำานวณภาพที่ปรากฏ
ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ ระบุชื่อโครงสร้างของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์  
ระบุชื่อการลำาเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์

 16 คน
(57.14 %)

0 คน
(0 %)

ระดับแนวคิดที่ 1 แนวคิดโครงสร้างพื้นฐาน (Prestructural)
0 คน
(0 %)

0 คน
(0 %)

รวม
28 คน

(100 %)
28 คน

(100 %)

ต�ร�งที่ 1 จำานวนและร้อยละของนักเรียนกลุ่มที่ศึกษา จำานวน 28 คน ในแต่ละระดับความก้าวหน้า
ในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยา เรื่อง เซลล์และการทำางานของเซลล์ (ต่อ)

2. การเปลี่ยนแปลงระดับความก้าวหน้า
ในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยาของนักเรียน เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนความเข้าใจมโนทัศน์ชีววิทยา
ก่อนเรียนและหลังเรยีน และเมือ่พิจารณาลกัษณะ
การเรียนรู้นักเรียนมีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันสรุป
ได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ นักเรียนที่มีระดับความก้าวหน้า
ในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยาเพิ่มขึ้นตั้งแต่ 2 
ระดบัขึน้ไป มจีำานวน 14 คน ระดับความกา้วหนา้
ในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยาเพ่ิมขึ้น 1 ระดับ  
มีจำานวน 12 คน และไม่เปลี่ยนแปลงระดับความ
ก้าวหน้าในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยา มีจำานวน 
2 คน มีรายละเอียดดังนี้

1) ระดับความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 
มโนทัศน์ชีววิทยาเพิ่มขึ้นตั้งแต่ 2 ระดับขึ้นไป

นกัเรยีนมพีฤตกิรรมเขา้เรยีนทกุคาบและ
ตรงต่อเวลาไม่เคยขาดหรือลา หรือกรณีนักเรียน
ติดภารกิจจะแจ้งผู้สอนและตามส่งใบกิจกรรม
ทีหลัง ระหว่างจัดการเรียนการสอนมีส่วนร่วมใน
การตอบคำาถามเมือ่มกีารเรยีกชือ่ และตอบชดัเจน
ตรงประเด็น ทำางานร่วมกับเพื่อนได้ดีทั้งกรณี
นักเรียนเลือกสมาชิกเองและกลุ่มที่มาจากผู้สอน
กำาหนด สว่นใหญ่ปฏสิมัพนัธก์บัครผููส้อนสอบถาม
กรณีไม่เข้าใจหรือสงสัยทั้งในเวลาเรียนและนอก
เวลาเรยีน สง่ใบกจิกรรมตรวจสอบความเขา้ใจตรง
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ตอ่เวลาภายในคาบเรยีน สว่นใหญน่กัเรยีนติดตาม
งานตนเองอยา่งสม่ำาเสมอ และเขยีนใบสะทอ้นคดิ
บอกสิ่งที่ตนเองไม่เข้าใจหรือสับสน รวมถึงบอก
ได้ว่าตนเองเรียนรู้อะไรบ้างหลังจากจบการเรียน
ในแต่ละหัวข้อ 

2) ระดบัความกา้วหนา้ในการเรยีนรูม้โน
ทัศน์ชีววิทยาเพิ่มขึ้น 1 ระดับ

นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้เข้าเรียน
ทุกคาบ มีสายบ้างเป็นบางคน หรือกรณีนักเรียน
ติดภารกิจจะแจ้งผู้สอนและตามส่งใบกิจกรรม
ทีหลัง ระหว่างจัดการเรียนการสอนมีส่วนร่วมใน
การตอบคำาถามเมื่อมีการเรียกชื่อ ทำางานร่วมกับ 
เพื่อนได้ดีทั้งกรณีนักเรียนเลือกสมาชิกเองและ
กลุ่มที่มาจากผู้สอนกำาหนด มีปฏิสัมพันธ์กับ 
ครูผู้สอนสอบถามกรณีไม่เข้าใจหรือสงสัย ส่วน
ใหญ่ส่งใบกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจภายใน
คาบตรงต่อเวลา และบางคนติดตามงานตนเอง 
มีเฉพาะบางกลุ่มส่งช้าจนผู้สอนต้องติดตามงาน
นักเรียน ส่วนใหญ่นักเรียนเขียนใบสะท้อนคิด
สามารถบอกสิ่งที่ตนเองไม่เข้าใจหรือสับสน รวม
ถึงบอกได้ว่าตนเองเรียนรู้อะไรบ้างหลังจากจบ
การเรียนในแต่ละหัวข้อเป็นข้อความสั้นๆ เท่านั้น  
ซึ่งนักเรียนบางคนทำาให้ผู้สอนไม่ทราบนักเรียน
เรียนรู้เป็นอย่างไรบ้าง

3) ไม่เปลี่ยนแปลงระดับความก้าวหน้า
ในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยา

นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้เข้าเรียน
ไม่ครบทุกคาบมีเข้าสายหรือขาด ระหว่างจัดการ
เรียนการสอนไม่มีส่วนร่วมในการตอบคำาถามเมื่อ
มีการเรียกชื่อ ทำางานร่วมกับเพ่ือนได้ดีทั้งกรณี
นักเรียนเลือกสมาชิกเองและกลุ่มที่มาจากผู้สอน
กำาหนด ส่งใบกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจไม่
ตรงเวลาผู้สอนต้องติดตามงานนักเรียน การเขียน
ใบสะท้อนคิดเป็นข้อความสั้นๆ เท่านั้น บางครั้ง

นักเรียนเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้และประเด็นที่สงสัย 
มีความขัดแย้งกัน 

อภิปรายผล
จากการวิจัยผลการใช้วงจรการประเมิน 

การเรียนการสอน และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่
ต่อความก้าวหน้าในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยา
ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า นกัเรยีน
มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้มโนทัศน์ชีววิทยา 
เพิ่มขึ้น มาจากเหตุผล 2 ประการ ดังต่อไปนี้

ประก�รที่ 1 ก�รเขียนสะท้อนคิด 

การจัดการเรียนการสอนด้วยวงจรการ
ประเมิน การเรียนการสอน และการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ให้นักเรียนเเขียนสะท้อนคิดหลังจบ
บทเรียนทุกครั้งเพื่อสะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง 
Baron (1981); Demmans Epp et al. (2019) 
การเขียนสะท้อนคิดเป็นวิธีการหนึ่งที่เพิ่มองค์
ความรูแ้ละศกัยภาพการเรยีนรูข้องนกัเรยีน รวมถงึ
การสะทอ้นคดิเปน็สว่นหนึง่ทีส่ำาคญัของการเรยีนรู้
ช่วยทำาให้นักเรียนเกิดการรู้คิด (metacognition) 
จะตระหนกัการเรยีนรูข้องตนเอง ไดม้เีวลาทบทวน
เกีย่วกบัการเรยีนรูข้องตนเองในแตล่ะหวัขอ้ทีเ่รยีน 
และสามารถกำาหนดแนวทางหรอืเปา้หมายในการ
เรียนรู้ของตนเองได้ เพื่อปรับปรุงและพัฒนาการ
เรียนรู้ของตนเองให้ดีขึ้น 

การวจิยัครัง้นีก้ารเขยีนสะทอ้นคดิมกีรอบ
คำาถามที่กำาหนดไว้ คือ สิ่งที่นักเรียนทราบแล้ว
กอ่นเรยีน สิง่ทีน่กัเรยีนสบัสนหรอืไมเ่ขา้ใจระหว่าง
เรียน และสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้หลังเรียนจบใน
แต่ละหัวข้อ ลักษณะของใบกิจกรรมให้นักเรียน
เขียนสะท้อนคิดการเรียนรู้ของตนเองหลังจบ
หัวข้อนั้นทั้งหมดจำานวน 3 หัวข้อ 1) ใบกิจกรรม
กล้องจุลทรรศน์ นักเรียนประเมินการเรียนรู้ของ
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ตนเองพรอ้มเขียนประเด็นทียั่งไมเ่ขา้ใจหรอืสบัสน 
(muddiest point) 2) ใบกิจกรรมโครงสร้างและ
หน้าที่ของเซลล์ ต้องการให้นักเรียนอธิบายการ
เรยีนรูต้นเอง นกัรยีนรูอ้ะไรบา้งแลว้ ตอ้งการเรยีนรู ้
อะไรบ้าง และหลังเรียนหัวข้อนี้นักเรียนเรียนรู้
อะไรบา้ง (K-W-L variations) และ 3) ใบกจิกรรม
การลำาเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ นักเรียน
เขียนอธิบายการเรียนรู้ตนเองก่อนเรียนและหลัง
เรียน (I used to think…….but now I know) 
เพ่ือทราบการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักเรียน 
(Keeley, 2015)

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้
นักเรียนสะท้อนคิดนั้นผู้สอนสามารถให้นักเรียน
สะทอ้นคดิไดห้ลากหลายวธิ ีได้แก ่การเขยีนอนุทนิ
การเรียนรู้ (learning journal) การเขียนแผนผัง 
(concept map) การใช้คำาถาม (question) การ
ตอบคำาถามดว้ยตนเอง (self-question) การเรยีนรู ้
แบบเจรจาตอ่รอง (negotiated learning) และการ
ประเมินตนเอง (self-assessment) จากที่กล่าว
มาน้ีการเขียนอนุทินการเรียนรู้เป็นที่นิยมและ 
มีประสิทธิภาพในการสะท้อนคิด เน่ืองจากการ
เขียนช่วยให้นักเรียนคิดเกี่ยวกับความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ของตนเอง (Ersözlü 
& Arslan, 2009) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Han 
et al. (2014) มีการประเมินการเขียนสะท้อน
คิดของนักเรียนเป็นรายบุลคล พบว่า การเขียน
สะท้อนคิดช่วยให้นักเรียนพัฒนาด้านความรู้ และ
เกิดความความเข้าใจในระดับที่สูงขึ้น กล่าวได้ว่า
ถ้านักเรียนเขียนสะท้อนคิดที่ผ่านกระบวนการ
คิดและไตร่ตรองการเรียนรู้ของตนเองอย่างถี่ถ้วน 
ทราบได้ว่าตนเองต้องปรับปรุงการเรียนรู้อะไร
บ้างและมีแนวทางอย่างไรในการพัฒนาการเรียน
รู้ของตนเองให้เข้าใจได้อย่างชัดเจน เพื่อบรรลุ 
เป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง ส่งผลทำาให้
นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้

ประก�รที่ 2 ก�รตรวจสอบคว�มเข้�ใจ
และวิเคร�ะห์ก�รเรียนรู้ของตนเอง

การจัดการเรียนการสอนด้วยวงจรการ
ประเมิน การเรียนการสอน และการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ซึ่งใน 
ขั้นที่ 4 การพัฒนามโนทัศน์และทักษะ มีการนำา
ใบกิจกรรมและเทคนิคสำาคัญมาใช้ในการจัดการ
เรยีนการสอน ซึง่สอดคลอ้งกับรปูแบบการประเมนิ
เพื่อการเรียนรู้ (assessment for learning) 
Cambridge International Education (2022) 
มีลักษณะเทียบเคียงกับการประเมินระหว่างเรียน 
(formative assessment) เป็นการบูรณาการการ
จัดการเรียนการสอนและการเรียนรู้ เน้นให้ข้อมูล
ป้อนกลับระหว่างที่จัดการเรียนการสอนสำาหรับ
นักเรียนและผู้สอนเพื่อนำามาพัฒนาการเรียนรู้
ของนักเรียน และเป็นแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนคาบถัดไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Tarmo (2022) มีการนำาเทคนิคการประเมินเพื่อ
การเรียนรู้มาบูรณาการในการจัดการเรียนการ
สอนนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษตอนตน้ วชิาชวีวทิยา 
เรือ่ง โครงสรา้งและองคป์ระกอบของเซลล ์เทคนคิ
ประเมินเพื่อการเรียนรู้ที่นำามาใช้ ได้แก่ การใช้
คำาถามและให้เวลานักเรียนในการคิดเพื่อตอบ
คำาถาม โครงการขนาดเล็ก รายงานการนำาเสนอ
งาน รายการตรวจสอบแบบสังเกต ใบกิจกรรม 
และการเขียนหรือพูดในการให้ข้อมูลป้อนกลับ 
ผลการวิจัยพบว่า การบูรณาการการจัดการเรียน
การสอนด้วยเทคนิคการประเมินเพื่อการเรียนรู้ 
ส่งเสริมการเรียนรู้และมีส่วนทำาให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น

การวิจัยครั้งนี้ ให้นักเรียนตรวจสอบ
สอบความเ ข้าในการเรียนรู้ ผ่ านการทำาใบ
กิจกรรม จำานวนทั้งหมด 3 หัวข้อ 1) ใบกิจกรรม
กล้องจุลทรรศน์ คือ การวิเคราะห์ความคิดหรือ
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สัญลักษณ์ตัวแทน (Representation analysis) 
มีการนำาเสนอข้อมูลลักษณะรูปภาพที่สื่อถึง
แนวคิดวิทยาศาสตร์ให้นักเรียนได้วิเคระห์ พร้อม
ทั้งอธิบายแนวคิดวิทยาศาสตร์ที่เรียนมา 2) ใบ
กจิกรรมเซลลแ์ละโครงสรา้งของเซลล ์การคัดเลอืก
ข้อความที่ไม่เข้าพวก (Odd One Out) คัดเลือก
ข้อความที่ไม่เข้าพวกพร้อมอธิบายเหตุผลทาง
วทิยาศาสตร ์และเฟรเ์ยอรโ์มเดล (Frayer Model) 
ให้นักเรียนอธิบายข้อมูลนิยามศัพท์ หรืออธิบาย
ถึงลักษณะสำาคัญ หน้าที่ รวมถึงยกตัวอย่าง ที่
เกีย่วข้องกับเน้ือหาทีเ่รยีน และ 3) ใบกจิกรรมการ
ลำาเลยีงสารเขา้และออกจากเซลล ์มสีถานการณใ์ห้
นกัเรยีนเลอืกตอบว่าสถานการณ์น้ันถกูต้องหรือไม ่
พร้อมอธิบายเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ (Justified 
True or False Statement) (Keeley, 2015) 

วงจรการประเมิน การเรียนการสอน 
และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พัฒนามาจากวงจร
การเรียนรู้ 5E และการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ มีการนำาใบกิจกรรมหรือ
เทคนิคการประเมินระหว่างเรียน (Formative  
Assessment Classroom Techniques; FACTs) 
มาใชใ้นวงจรการเรยีนรู ้เพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจ
และการเรียนรู้ของนักเรียน (Keeley, 2015) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Babinčáková et al. 
(2020) มีการนำาเทคนคิการประเมนิระหวา่งเรยีน
มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ การให้
ตัดสินข้อความถูกหรือผิด (justified true or false 
statement) เฟร์เยอร์โมเดล (frayer model) การ
ประเมินตนเอง K-W-L (K-W-L chart) แผนผัง
มโนทัศน์ (concept map) เป็นต้น พบว่า เทคนิค
การประเมินระหว่างเรียนที่นำามาใช้นั้นให้ผลลัพท์
การเรียนรู้ด้านความรู้และทักษที่สูงขึ้น รวมถึง

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการจัดการเรียนการสอน
ดว้ยเทคนคิการประเมนิระหวา่งเรยีนทีน่ำามาใชใ้น
บทเรียน และการประเมินระหว่างเรียน

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะสำ�หรับก�รนำ�ผลก�รวิจัย
ไปใช้

1. บทเรยีนแรกนกัเรยีนบางคนมลีกัษณะ
การเขียนการสะท้อนคิดเป็นข้อความสั้นๆ ไม่ได้
เขยีนอธบิายแสดงถงึความรูห้รอืความเขา้ใจ ทำาให้
ผู้สอนไม่ทราบการเรียนรู้ของนักรียนเป็นอย่างไร
บ้าง ผู้วิจัยเสนอแนะให้ครูผู้สอนควรแนะนำาและ
แสดงตวัอยา่งการเขยีนสะทอ้นคดิแกน่กัเรยีน 2-3 
ครั้ง นักเรียนสามารถขยายความคิดและความ
เข้าใจของตนเองได้อย่างชัดเจน

2. การวิจัยครั้งนี้มีข้อสังเกตนักเรียน
ส่วนใหญ่ไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้มโนทัศน์กับ
สถานการณ์ใหม่ได้ในระดับความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้ระดับที่ 5 ผู้วิจัยแนะนำาจัดเวลาในขั้นที่ 3 
การสำารวจและค้นหา ให้เวลานักเรียนมีส่วนร่วม
ในการอภิปรายมากขึ้น

ข้อเสนอแนะสำ�หรับก�รวิจัยครั้งต่อไป

1. ขณะที่เก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยสังเกต
เห็นเมื่อมีการทำางานเป็นกลุ่ม นักเรียนมีการ
แบ่งงานกันภายในกลุ่ม รวมถึงมีส่วนร่วมในการ
อภิปราย ส่งผลให้งานบรรลุเป้าหมายได้อย่าง
ราบรื่น ดังนั้นผู้ วิจัยเสนอแนะควรศึกษาเพิ่ม 
เกี่ยวกับวงจรการประเมิน การเรียนการสอน 
และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาใช้ในการพัฒนา
สมรรถนะการรวมพลังทำางานเป็นทีม 
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