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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเรียนวิชาแนะแนว

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนาโดยการใช้สื่อภาพยนตร์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
ในการพัฒนาแรงจูงใจในการเรียนวิชาแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำ�นวน 70 คน  
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 35 คน สุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่  
แบบวัดแรงจูงใจในการเรียน และแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อภาพยนตร์เพื่อพัฒนาแรงจูงใจในการ
เรียนวชิาแนะแนว สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะหข์อ้มลู ได้แก ่คา่เฉลีย่, สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
สมมติฐานใช้ t-test dependent samples และ t-test Independent samples

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

1. นักเรยีนทีไ่ด้รับการพัฒนาโดยการใช้สือ่ภาพยนตรม์คีะแนนค่าเฉล่ียแรงจงูใจในการเรยีนวชิา
แนะแนวหลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนที่ได้รับการพัฒนาโดยการใช้ส่ือภาพยนตร์มีคะแนนค่าเฉลี่ยแรงจูงใจในการเรียน
วิชาแนะแนว หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการพัฒนาโดยการใช้สื่อภาพยนตร์ อย่างมี
นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

คำ�สำ�คัญ:	 ภาพยนตร์ แรงจูงใจ วิชาแนะแนว
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Abstract
The purposes of this study were to study and compare the result of using movie 

media to develop the learning motivation in guidance activities of students. The samples 
to develop the learning motivation in guidance activities were 70 people. They were then 
randomly selected into an experimental group and a control group, which each group was 
consisted of 35 people. The Instruments were the learning motivation in guidance activities 
scale and guidance activities plans by using movie media to enhance the learning motivation  
in guidance activities. The statistics used for analyzing data were mean and standard  
deviation ; and also were t-test dependent samples and t-test Independent samples  
employed for hypothesis testing.

The results of this study were as follows ; 

1. The students who were taught by using movie media had the mean scores  
measuring the learning motivation in guidance activities after were taught higher than before 
were taught at the .05 level of significance.

2. The students who were taught by using movie media had the mean scores  
measuring the learning motivation in guidance activities after were taught higher than the 
students were not taught by using movie media at the .05 level of significance.

Keywords:	Movie media, guidance activities, motivation

บทนำ�
ในสังคมปัจจุบันจะเห็นได้ว่าเด็กเป็น

บุคคลที่มีค่ายิ่งที่จะต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ 
เพื่อให้เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไปใน
อนาคต การจะพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
ในทุกๆ ด้าน จึงจำ�เป็นต้องวางรากฐานตั้งแต่เด็ก
และมีการพัฒนาด้านต่างๆ ไปพร้อมๆ กัน คือ 
ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การ
ศึกษาระดับประถมศึกษานับว่าเป็นการเตรียม
ความพรอ้มใหเ้ดก็มีพัฒนาการตามวยั มศีกัยภาพ 
โดยเฉพาะการส่งเสรมิและพัฒนาด้านสขุภาพกาย
ของเด็กให้มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงนับเป็นพ้ืน
ฐานสำ�คัญประการแรกที่ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการ
ด้านต่างๆ ให้เป็นไปอย่างสมบูรณ์ เพ่ือให้เด็ก 

ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มตามศักยภาพ พระราช
บัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545: 4-5) จึงได้จัดทำ�
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานมุง่พฒันาคนไทยให้
เปน็มนษุยท์ีส่มบรูณ ์เปน็คนด ีมปัีญญา มคีวามสขุ 
มคีวามเปน็ไทยและไดม้กีารกำ�หนดโครงสรา้งของ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไว้ให้สถานศึกษา
และผู้ที่เก่ียวข้องมีแนวปฏิบัติ และแบ่งสาระการ
เรียนรู้ตามหลักสูตรออกเป็น 8 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ได้แก่ สาระภาษาไทย สาระคณิตศาสตร์ 
สาระวิทยาศาสตร์ สาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
สาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี และสาระการเรียนรู้ภาษา
ต่างประเทศ และจัดให้มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนซึ่ง
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เป็นกระบวนการที่สำ�คัญในการพัฒนาคนไทยให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

กจิกรรมแนะแนวมคีวามสำ�คัญเนือ่งจาก
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถ
ของผู้เรยีนให้เหมาะสมตามความแตกตา่งระหวา่ง
บคุคล สามารถคน้พบและพัฒนาศกัยภาพของตน 
เสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การ
เรียนรู้ในเชิงพหุปัญญาและการสร้างสัมพันธภาพ
ท่ีดี ซึ่งครูผู้สอนทุกคนต้องทำ�หน้าที่แนะแนวให้
คำ�ปรึกษาด้านชีวิต การศึกษาต่อ พัฒนาตนเองสู่
โลกดา้นอาชพี และการมงีานทำ� กจิกรรมแนะแนว 
ดังกล่าวมีขอบข่ายงานที่สำ�คัญ 3 ด้านประกอบ
ดว้ย ดา้นแรก การแนะแนวการศกึษา เปน็กระบวน
การช่วยเหลือผู้เรียนในด้านการศึกษาให้ผู้เรียน
รู้จักโลกกว้างทางการศึกษา รู้จักวิธีการเรียนที่ดี 
พฒันาการเรยีนไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ สามารถปรับ
ตัวด้านการเรียน รู้จักเลือกวิชาเรียนและวางแผน
การศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีนิสัย
ใฝ่รู้ใฝ่เรียน ด้านที่สอง การแนะแนวอาชีพ เป็น 
กระบวนการช่วยเหลือผู้เรียนให้รู้จักตนเองและ
โลกของงานอย่างหลากหลาย สามารถเลือก
อาชีพที่สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด
และความสนใจ มีเจตคติที่ดีต่อการทำ�งานและ
อาชีพที่สุจริต รู้จักวิธีการเตรียมตัวเพื่อการเลือก
อาชีพในอนาคต รวมทั้งการช่วยเหลือผู้เรียนให้
มีโอกาสได้รับประสบการณ์และการฝึกงานตาม
ความถนัดและความสนใจ และด้านท่ีสาม การ
แนะแนวด้านชีวิตและสังคม เป็นกระบวนการ
ช่วยเหลือผู้เรียนให้รู้จักและเข้าใจตนเอง รักและ
เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น มีอารมณ์ที่มั่นคง มี
มนษุยสมัพนัธท่ี์ด ีเขา้ใจในสิง่แวดลอ้ม รูจ้กัปฏบิตัิ
ตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชนและสังคม 
รวมท้ังสามารถปรับตวัใหด้ำ�รงอยู่ในสงัคมได้อย่าง
มคีวามสขุ (สำ�นกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2553: 22)

การเรียนวชิาแนะแนวใหป้ระสบผลสำ�เรจ็
นั้นปัจจัยที่สำ�คัญที่สุดและได้รับการพัฒนาที่
เห็นชัดเจนคือแรงจูงใจ ซึ่ง อ๊อกฟอร์ด (Oxford, 
1996: 121) ได้แบ่งลักษณะของพฤติกรรมที่บ่ง
บอกว่านักเรียนมีแรงจูงใจออกเป็น 2 ประเภทคือ 
1. พฤติกรรมของนักเรียนที่มีแรงจูงใจภายนอก 
ลักษณะที่แสดงออกคือ นักเรียนจะเลือกทำ�
กิจกรรมเดียวให้สำ�เร็จ และทำ�กิจกรรมที่ง่าย
ไปหากิจกรรมที่ยาก 2. พฤติกรรมของนักเรียน
ท่ีมี แรงจูงใจภายใน เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
ตัวของนักเรียนเอง เช่นสนใจศึกษาหาความรู้ 
ในสิ่งที่เรียนเพราะเห็นประโยชน์ของการเรียน  
ใชป้ระสบการณ์เดมิเพือ่เชือ่มโยงไปสูป่ระสบการณ์
ใหม่ ครูต้องค้นหาแรงจูงใจของนักเรียน โดยการ
ออกแบบสำ�รวจ แบบสมัภาษณพ์ดูคยุ หรอืสงัเกต
กอ่นทีจ่ะวางแผนการสอนแตล่ะภาคเรยีน ครตูอ้ง
ใหน้กัเรยีนตัง้จดุมุง่หมายในการเรยีนวิชาแนะแนว
เอง และช่วยให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์หรือ  
เป้าหมายที่นักเรียนตั้งไว้ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ 
ที่ให้ได้ผลดีนั้นแรงจูงใจจึงเป็นองค์ประกอบที่
สำ�คัญต่อการเรียนรู้ ในกิจกรรมแนะแนว ซึ่งเป็น
กิจกรรมท่ีส่งเสริมและพัฒนานักเรียนในด้านการ
ศึกษา อาชีพ สังคม ส่วนตัว มุ่งที่จะให้นักเรียนได้
รู้จัก เข้าใจตนเอง และผู้อื่น สามารถคิดตัดสินใจ 
แก้ปัญหา มีเป้าหมายในชีวิต สามารถวางแผน
ด้านการเรียนและอาชีพได้ ปรับตัวเข้ากับสังคม
และผู้อื่นได้ และช่วยส่งเสริมนักเรียนให้เกิดความ
พร้อมที่จะเรียนรู้ และพัฒนาตนเองในทุกๆ ด้าน 

ภาพยนตร์ เป็นสื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่
อีกประเภทหนึ่งมีทั้งในรูปแบบ วีซีดี และ ดีวีดีที่
เข้ามามีบทบาททางการเรียนในปัจจุบัน เป็นสื่อ
สภาพจริงที่ทำ�ให้ผู้เรียนได้รับรู้ ซึมซับวัฒนธรรม 
ประเพณี รูปแบบการดำ�เนินชีวิตอื่นๆ ที่แตกต่าง 
หรอืคลา้ยคลงึกบัตนเอง เปน็สือ่การเรยีนการสอน
ที่ช่วยกระตุ้น ส่งเสริมความสนใจในการเรียนของ
นักเรียนให้มีมากขึ้น
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โดยทั่วไปภาพยนตร์มีคุณลักษณะหรือ
หน้าที่หลัก 4 อย่างด้วยกันคุณลักษณะที่หนึ่ง คือ 
ถ่ายทอดเรื่องราวของเรื่องเป็นภาษาพูด นักเรียน
จะได้ฟังสำ�เนียง ระดับของน้ำ�เสียงที่เน้นหนักเบา 
มีชีวิตชีวาตามบริบทของตัวละครในสถานการณ์
ต่างๆ คุณลักษณะที่สองคือการสื่อทางอารมณ์  
ภาพยนตร์มีหน้าที่สร้างอารมณ์ต่างๆ ให้กับคน
ดูไม่ว่าจะเป็นความเศร้าโศก ความสุข ความ
หวาดเสียว สยดสยอง ฯลฯ ด้วยวิธีการที่แตกต่าง 
กันไป หน้าท่ีท่ีสามคือ สื่อทางด้านความคิด ซึ่ง
สามารถทำ�ได้ 2 ลักษณะด้วยกันคือ คนที่ผลิต
ภาพยนตร์อาจจะแทรกความคิดบางอย่างที่
อาจเป็นปรัชญา ข้อคิด หรือแง่คิดดีดี เกี่ยวกับ
การใช้ชีวิตเข้าไปในเน้ือเรื่อง ซึ่งนักเรียนจะรับรู้  
และนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันของตนเอง และอีก
ลักษณะหน่ึงคือกระตุ้นให้คนดูใช้ความคิดของ
ตนเอง คุณลักษณะสุดท้ายคือ การสร้างความ
ตื่นตาตื่นใจ ซึ่งความตื่นตาตื่นใจนี้ส่วนใหญ่ 
เราได้มาจากการเห็นภาพแต่เสียงดนตรีก็มี
ส่วนไม่น้อย (อุบลรัตน์ ศิริยุวศักดิ์ และคณะ, 
2542: 32-33) นอกเหนือจากน้ัน ภาพยนตร์
ยังมีประโยชน์อีกหลายประการเช่น เป็นสิ่งดึงดูด
ความสนใจ และสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนสนใจ 
บทเรียนอย่างสูง

ผู้ ศึกษาค้นคว้าทำ�การสอนรายวิชา
แ น ะ แนวที่ โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต มห า วิ ท ย า ลั ย
มหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 จากการสังเกตในขณะท่ีจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทำ�ให้
ทราบปัญหาในการเรียนวิชาแนะแนวคือ นักเรียน
ไม่มีแรงจูงใจในการเรียน ขาดความกระตือรือร้น
ในการเรียน มองไม่เห็น คุณค่า ความสำ�คัญ 
และประโยชน์ของวิชาแนะแนว ประกอบกับการ
สัมภาษณ์นักเรียนในเรื่องของความคิดเห็นที่มี
ต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาแนะแนว พบว่า

นักเรียนส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่าวิชาแนะแนว
เป็นวิชาที่มิได้นำ�ไปใช้ในการศึกษาต่อจึงไม่ได้ให้
ความสำ�คัญในการเรียน อีกทั้งวิธีที่ใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาแนะแนวยังเป็นวิธี
แบบเดิม คือ ใช้วิธีการบรรยายเป็นส่วนใหญ่ จึง
ทำ�ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายที่จะเรียนรู้และ
มีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาแนะแนวส่งผลให้การเรียน
การสอนวิชาแนะแนวไม่ประสบความสำ�เร็จ ไม่
บรรลุตามความมุ่งหมายของหลักสูตร แต่ในขณะ
เดียวกันถ้าผู้ศึกษาค้นคว้าใช้ส่ือเทคโนโลยีอื่นๆ 
เช่น เรื่องราวเนื้อหาจาก VCD/ DVD หรือจาก 
Youtube ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาแนะแนวใน
ช่วงจัดกิจกรรมการเรียนผู้เรียนกลับมีความสนใจ  
มคีวาม กระตอืรอืรน้ และตอบคำ�ถามไดเ้ปน็อยา่งด ี 
จากสภาพการณ์ดังกล่าวทำ�ให้ผู้ศึกษาค้นคว้า 
พบว่า ในการจัดการเรียนการสอนวิชาแนะแนว
นั้น ผู้สอนต้องกระตุ้นความสนใจหรือ สร้างแรง
จูงใจ เพื่อให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาแนะแนว 
ซึ่งจะส่งผลให้การเรียนรู้ของผู้เรียนดีข้ึน ผู้ศึกษา
คน้ควา้จงึเลอืกใชส้ือ่ภาพยนตรเ์พือ่สรา้งแรงจงูใจ
ในการเรียนรู้วิชาแนะแนว เนื่องจากผู้เรียนในวัยนี้
ชอบเรยีนรูจ้ากสือ่เทคโนโลยตีา่งๆ และภาพยนตร์
เป็นเรื่องที่ผู้เรียนให้ความสนใจ ผู้เรียนจะได้เรียน
รู ้บรบิทตามสถานการณต์า่งๆ จากการดแูละการ
ฟงั ซึง่นกัเรียนจะไดท้ัง้ความรู้และความสนกุสนาน
เพลิดเพลินและเรียนรู้อย่างมีความสุข

วัตถุประสงค์การวิจัย
เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเรียนวิชา

แนะแนวของนักเรียนหลังการพัฒนาโดยใช้สื่อ
ภาพยนตร์ โดย

1. เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเรียนวิชา
แนะแนวของนักเรียนหลังการพัฒนาโดยใช้สื่อ
ภาพยนตร์ก่อน และหลังการทดลอง 
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2. เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเรียนวิชา
แนะแนวของนักเรียนที่ได้รับการพัฒนาโดยใช้สื่อ
ภาพยนตร์ กับกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการพัฒนา
โดยใช้สื่อภาพยนตร์

วิธีดำ�เนินการวิจัย
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1. ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัย ได้แก่ 
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนสาธติ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ปีการ
ศึกษา 2561 จำ�นวน 230 คน

2. กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยคร้ัง
นี้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่าย
มัธยม) ปกีารศกึษา 2561 จำ�นวน 2 หอ้ง หอ้งละ 
35 คน รวม 70 คน ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง 
จากน้ันใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลอง  
และกลุ่มควบคุม

ตัวแปรที่ศึกษา

1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ แผนการจัดการ
เรยีนรูว้ชิาแนะแนวเพ่ือพัฒนาแรงจงูใจในการเรยีน
วิชาแนะแนวโดยการใช้สื่อภาพยนตร์

2. ตวัแปรตาม ได้แก ่แรงจงูใจในการเรียน
วิชาแนะแนว

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สื่อ
ภาพยนตร์เพื่อพัฒนาแรงจูงใจในการเรียนวิชา
แนะแนว

2. แบบวัดแรงจูงใจในการเรียนแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
ใชว้ดัแรงจงูใจในการเรยีนวชิาแนะแนวของนักเรยีน
ก่อน และหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้วิชา 
โดยใช้สื่อภาพยนตร์

การวิเคราะห์ข้อมูล

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำ�เนินการ
ตามลำ�ดับขั้นตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 วิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 
แบบวัดแรงจูงใจในการเรียนและแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สื่อภาพยนตร์เพื่อพัฒนาแรงจูงใจใน
การเรียนวิชาแนะแนว โดยวิเคราะห์หาค่าความ
เที่ยงตรง ค่าอำ�นาจจำ�แนก และค่าความเชื่อมั่น 
โดยแบบวัดแรงจูงใจในการเรียนมีค่าความเที่ยง
ตรงรายข้อตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป มีค่าอำ�นาจจำ�แนก
รายข้ออยู่ระหว่าง 0.221-0.723 และมีค่าความ
เช่ือมั่น (Reliability) ของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ 
.841 และผลการตรวจสอบความถูกต้องของ
เนือ้หา ความสอดคล้องของจดุประสงค์การเรยีนรู้  
กิจกรรมการวัดการประเมินผล ความเหมาะสม
ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อภาพยนตร์
เพื่อพัฒนาแรงจูงใจในการเรียนวิชาแนะแนวจาก
ผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 ท่าน สรุปผลได้ว่าแผนการ
จัดการเรียนรู้ทั้ง 6 แผนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 
หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความแตกตา่งของคะแนนแรงจงูใจในการเรยีนวชิา
แนะแนวของนักเรียนท่ีได้รับการพัฒนาโดยการใช้
สื่อภาพยนตร์ ก่อนทดลอง และหลังการทดลอง 
โดยพิจารณาจากค่า t-test dependent samples 
และผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของคะแนนแรงจูงใจในการเรียนวิชาแนะแนวหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม โดยพิจารณาจากค่า t-test Independent 
samples

ผลการวิจัย
1. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความ

แตกต่างของคะแนนแรงจูงใจในการเรียนวิชา
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แนะแนวของนักเรียนที่ได้รับการพัฒนาโดยการ
ใช้สื่อภาพยนตร์ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ดังตาราง 1

ตาราง 1	 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกตา่งของคะแนนแรงจงูใจในการเรยีนวิชาแนะแนวของ
นักเรียนที่ได้รับการพัฒนาโดยการใช้สื่อภาพยนตร์ ก่อนทดลอง และหลังการทดลอง

กลุ่มทดลอง n S.D. t P

ก่อนทดลอง 35 3.75 0.381
10.493 .000

หลังทดลอง 35 4.54 0.278

2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนแรงจูงใจในการเรียนวิชา
แนะแนวหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมี

คะแนนค่าเฉลี่ยแรงจูงใจในการเรียนวิชาแนะแนว
หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย
สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 2

ตาราง 2	 ผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบความแตกตา่งของคะแนนแรงจงูใจในการเรยีนวชิาแนะแนวหลงั
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

กลุ่มตัวอย่าง n S.D. t P

กลุ่มทดลอง 35 4.54 0.278
11.244 .000

กลุ่มควบคุม 35 3.44 0.505

อภิปรายผล
จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาแรงจูงใจ

ในการเรียนวิชาแนะแนวของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3 โดยการใช้สื่อภาพยนตร์ 
สามารถอภิปรายได้ดังนี้

1. นักเรียนท่ีได้รับการพัฒนาโดยการใช้
สื่อภาพยนตร์มีคะแนนค่าเฉลี่ยแรงจูงใจในการ
เรียนวิชาแนะแนวหลังการทดลอง สูงกว่าก่อน
การทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สอดคล้องกับสมมุติฐานข้อที่ 1 เนื่องจากสื่อ
ภาพยนตร์ที่นำ�มาใช้เพ่ือพัฒนาแรงจูงใจในการ
เรียนวิชาแนะแนวของนักเรียนเป็นสื่อที่มีเน้ือหา
สาระตรงตามจุดประสงค์ เป้าหมายของบทเรียน 

มคีวามนา่สนใจของเรือ่งราว ทำ�ใหผู้เ้รยีนสามารถ
เห็นเนื้อหาในแบบรูปธรรม เข้าใจง่าย น่าสนใจ 
เป็นวิธีการสอนที่ไม่ซ้ำ�ซาก ผู้เรียนสามารถสัมผัส
ได้ทั้งรูป และเสียง ซึ่งทำ�ให้ผู้เรียนมีความจำ�ที่
คงทนได้ดีขึ้น เพราะว่าการถ่ายทอดเรื่องราวของ
เรือ่งเปน็ภาษาพูด นกัเรยีนจะไดฟ้งัสำ�เนยีง ระดบั
น้ำ�เสียงที่เน้นหนักเบา มีชีวิตชีวาตามบริบทของ
ตัวละครในสถานการณ์ต่างๆ ภาพยนตร์ที่นำ�มา
ใช้ยังช่วยสร้างอารมณ์ต่างๆ ให้กับนักเรียนไม่ว่า
จะเป็นความเศร้าโศก ความสุข ความหวาดเสียว 
พร้อมทั้งยังสอดแทรกปรัชญาข้อคิด หรือแง่คิด
ดีๆ เกี่ยวกับการใช้ชีวิตเข้าไปในเรื่อง ซึ่งนักเรียน
จะรบัรู ้และนำ�ไปใชใ้นชวีติประจำ�วนัของตนเองได ้ 
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อีกทั้งภาพยนตร์ที่นำ�มานั้นมีภาพและเสียงที่
สามารถสร้างความต่ืนตาตื่นใจให้กับนักเรียน
เป็นอย่างมาก ภาพยนตร์ยังเป็นสื่อที่ใช้ได้กับการ
เรียนทุกประเภท เป็นส่ือการสอนที่ช่วยประหยัด
เวลา ทำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว สร้าง
ประสบการณ์ร่วมกันแก่ผู้เรียนเพื่อความเข้าใจ
ที่ถูกต้องเป็นไปในแนวทางเดียวกัน และยังเป็น
จุดรวมความสนใจของผู้เรียน ให้มีความสนใจใน
สิ่งที่ชมร่วมกัน เพิ่มความสนุกสนานในเนื้อหา
บทเรียน (กิดานันท์ มลิทอง, 2548: 185) ซึ่ง
สอดคล้องกับจริยา เหนียนเฉลย (2546: 80-81) 
ท่ีกล่าวว่าประโยชน์ของภาพยนตร์ต่อการศึกษา 
คอื ภาพยนตรส์ามารถเพิม่พนูความสนใจ ความรู ้ 
และยังทำ�ให้ผู้เรียนจดจำ�ได้นานเพราะเห็นภาพ
ท่ีแท้จริง และสอดคล้องกับผลการวิจัยของวิภา  
อิโน (2551: บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาเรื่องการใช้สื่อ
ภาพยนตร์เพื่อกระตุ้นแรงจูงใจในการเรียนภาษา
อังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการ
ศึกษาสรุปได้ว่า ภาพยนตร์ทำ�ให้นักเรียนเกิดแรง
จูงใจภายนอก แรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจทาง
สังคม และภาพยนตร์ทำ�ให้นักเรียนต้องการเรียน
ภาษาอังกฤษ เพราะกิจกรรมที่ครูจัดขึ้นมีความ
สนกุสนานเหมาะสมกบัความสามารถของนักเรยีน 

2. นักเรียนที่ได้รับการพัฒนาโดยการ
ใช้ส่ือภาพยนตร์มีคะแนนค่าเฉลี่ยแรงจูงใจใน
การเรียนวิชาแนะแนว หลังการทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการพัฒนาโดยการใช้สื่อ
ภาพยนตร์ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สอดคล้องกับสมมุติฐานข้อที่ 2 ผลปรากฏ
เช่นนี้เนื่องมาจากส่ือภาพยนตร์ที่ผู้วิจัยนำ�มา
พัฒนาแรงจูงใจในการเรียนวิชาแนะแนว ผู้วิจัย
ได้เลือกภาพยนตร์ให้มีเน้ือหาเกี่ยวกับวิธีการค้น
พบเอกลักษณ์ของตนเอง การรู้จักเอกลักษณ์ของ
ตนเอง ความเขา้ใจในตนเอง การตระหนักถงึความ
สำ�คัญและประโยชน์ของการต้ังเป้าหมายในชีวิต 

วิธีการทำ�ให้ตนเองเกิดความสงบ และความสุข 
การมีมุมมองท่ีดีต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน การตระหนัก
ต่อปัญหาของชุมชน การแก้ปัญหาของชุมชน การ
ทำ�งานของอาชีพแพทย์ การตระหนักถึงปัญหาที่
เกิดขึ้น กระบวนการในการแก้ปัญหา ข้อดี ข้อเสีย 
ของการแก้ปัญหาในทางที่ถูก และทางที่ ผิด  
ซึ่งกิจกรรมในแผนการการจัดการเรียนรู้

เพื่อพัฒนาแรงจูงใจในการเรียนวิชา
แนะแนวโดยการใช้สือ่ภาพยนตรน้ี์จะเป็นกจิกรรม
ที่เน้นให้นักเรียนได้รับชมภาพยนตร์ในแต่ละ
เรื่องที่ผู้วิจัยนำ�มาสอน พร้อมทั้งให้นักเรียนได้
จดบันทึกเรื่องราวสำ�คัญๆ ในใบงานเพื่อเป็นการ
ทบทวนในสิ่งที่ดูไป อีกทั้งในแต่ละแผนหลังจาก
ชมภาพยนตร์นักเรียนจะได้ตอบคำ�ถามเกี่ยว
กับภาพยนตร์เพ่ือดูความเข้าใจของนักเรียนที่มี
ต่อภาพยนตร์ที่รับชมไปแล้ว และยังได้มีการทำ� 
ใบงานที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับภาพยนตร์ที่ดู และ
เร่ืองทีส่อน ในแตล่ะแผนนกัเรยีนจะไดท้ำ�กจิกรรม
กลุ่ม ซึ่งเป็นการอภิปรายร่วมกันในข้อคำ�ถาม
ต่างๆ ที่เก่ียวกับภาพยนตร์และเน้ือหาการสอน 
พร้อมทั้งนำ�เสนอหนาช้ันเรียน ในข้ันสุดท้ายของ
แต่ละแผนคือขั้นหลังชม นักเรียนและผู้วิจัยจะ
ได้ร่วมกันอภิปราย วิเคราะห์ และสรุปเกี่ยวกับ
ภาพยนตร์ที่ได้รับชมไป และเนื้อหาการสอนใน
เรื่องต่างๆ ภาพยนตร์ที่นำ�มาใช้มีการถ่ายทอด
เรื่องราวของเรื่องเป็นภาษาพูด ทำ�ให้นักเรียนได้
ฟังสำ�เนียง ระดับน้ำ�เสียงที่เน้นหนักเบา มีชีวิต
ชีวาตามบริบทของตัวละครในสถานการณ์ต่างๆ 
พร้อมกันนั้นภาพยนตร์ยังช่วยสร้างอารมณ์ต่างๆ 
ให้กับนักเรียนไม่ว่าจะเป็นความเศร้าโศก ความ
สุข ความหวาดเสียว เนื้อหาในภาพยนตร์ยังสอด
แทรกปรัชญาข้อคิด หรือแง่คิดดีดี เกี่ยวกับการใช้
ชีวิตเข้าไปในเรื่อง ซึ่งนักเรียนจะรับรู้ และนำ�ไปใช้
ในชีวิตประจำ�วันของตนเองได้ อีกทั้งภาพยนตร์
ยังมีภาพและเสียงที่สามารถสร้างความตื่นตาตื่น
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ใจให้กับนักเรยีนเปน็อยา่งมาก ดังนัน้นกัเรยีนทีไ่ด้
รบัการพฒันาโดยใช้สือ่ภาพยนตร์ จงึเกดิการเรยีน
รูแ้ละการพฒันาแรงจงูใจในการเรยีนวชิาแนะแนว
ของตนเองได้มากขึ้น สอดคล้องกับ Davies and 
Pearse (2000: 57) ได้ให้หลักการการเลือกใช้
ภาพยนตร์สำ�หรับการเรียนการสอน สรุปได้ว่า 
ในการนำ�ภาพยนตร์มาใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนควรพจิารณาถงึความเหมาะสมกบัเนือ้หาวิชา 
ความสามารถของนักเรียน วัตถุประสงค์ของการ
จัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน ความ
ทันสมัยของเน้ือหา และควรทดลองฉายดูก่อน
จะนำ�ไปใช้ในการเรียนการสอน และสอดคล้อง
กับไพบูลย์ ลิ้มมณี (2547: 122-124) ที่ได้สรุป
หลักการใช้ภาพยนตร์เพื่อสอนว่า ในการสอนโดย
ใชภ้าพยนตรผ์ูส้อนควรเลอืกภาพยนตรท์ีม่เีนือ้หา
สาระตรงตามจุดมุ่งหมาย บทเรียน และน่าสนใจ 
ก่อนนำ�มาฉายในช้ันเรยีน ผูส้อนควรชมภาพยนตร์
มากอ่น เพือ่จะไดท้ราบถงึรายละเอยีดของเนือ้หา
หรือความสำ�คัญของเรื่อง และควรจดบันทึกย่อ 
ควรเตรียมพร้อมผู้เรียนเพื่อให้ได้รับประโยชน์
จากการชมภาพยนตรใ์หม้ากทีส่ดุ ใหผู้เ้รยีนมสีว่น
ร่วมในกิจกรรมขณะฉายภาพยนตร์ ซึ่งอาจทำ�ได้
โดยหยุดฉายภาพยนตร์เพื่อให้ผู้เรียนซักถามหรือ
ทดลองกระทำ�เกี่ยวกับการฝึกทักษะ สอดแทรก
คำ�ถามให้ผู้เรียนตอบ ควรใช้ภาพยนตร์คู่กับสื่อ
อื่นๆ และควรมีกิจกรรมให้ผู้เรียนกระทำ�หลังการ
ชมภาพยนตร์ เช่น การสรุป การอภิปราย หรือ 
มอบหมายงานเพื่อทบทวนความเข้าใจ

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ไปประยุกต์ใช้ 

1.1 ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าสื่อ
ภาพยนตร์สามารถพัฒนาแรงจูงใจในการเรียน
วิชาแนะแนวของนักเรียนได้ เพราะสื่อภาพยนตร์
สามารถพัฒนาแรงจูงใจในการเรียนวิชาแนะแนว
ของนักเรียนให้เพิ่มสูงขึ้นหลังการใช้สื่อภาพยนตร์
ได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่าสื่อภาพยนตร์จะเป็น
เคร่ืองมืออย่างหนึ่งของครูที่จะนำ�ไปใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนในห้องเรียนเพื่อให้นักเรียน
มีแรงจูงใจในการเรียน และมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ดีขึ้น

1.2 ในการใช้สื่อภาพยนตร์ ควรเลือก
สื่อภาพยนตร์ที่มีเนื้อหาสาระตรงกับจุดประสงค์
ในการสอน ดูง่าย เข้าใจง่าย มีสีสัน สนุกสนาน 
ควรเป็นเรื่องที่สามารถเกิดขึ้นจริงในชีวิตประจำ�
วันได้ ควรมีเนื้อหาที่ใกล้เคียงกับวัยของนักเรียน 
และควรมีเทคนิคหรือสื่ออื่นๆ ประกอบการชม
ภาพยนตร์ด้วย

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

2.1 ควรมีการเปรียบเทียบผลจากการใช้
สื่อภาพยนตร์ประเภทต่างๆ

2.2 ควรมกีารตดิตามผลและพฒันาอยา่ง
ต่อเนื่องและสม่ำ�เสมอหลังเสร็จสิ้นการทดลอง 
เพื่อศึกษาดูความคงทนของแรงจูงใจในการเรียน
วชิาแนะแนวของนกัเรยีนหลงัการใชส้ือ่ภาพยนตร์
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